KTORYCH NIE ZOBACZYSZ
W STANDARDOWYM PRZEWODNIKU.

INSPIRACJE DLA PRAWDZIW
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WITAJ W MAGICZNEJ

ktorej nie znajdziesz w zadnym standardowym przewodniku!

Zabierzemy Cie w miejsca, ktdore sa ukryte przed oczami wiekszosci — dzikie,
tajemnicze i petne niezapomnianych widokéw. To wyprawa, ktdrg poczujesz
wszystkimi zmystami. Poznasz ostry zapach powietrza przepethionego wulkanicznym
pytem, kojacy szum wodospadow, ciepto geotermalnych Zrodet, przenikliwg cisze
nieskazonej monumentalnej natury i niecodzienny smak lokalnych... pomidorow!

Na koncu czeka na Ciebie cos naprawde wyjgtkowego — niespodzianka, ktra sprawi,
ze poczujesz sie jak prawdziwy mieszkaniec Wyspy Lodu i Ognia. Gotowy/a na
odkrycie?

SPIS TRES(Y

1. Secret Lagoon

2. Trekking na Glymur

3. Lodowiec Myrdalsjokull

4. Gorace Zrédio Hrunalaug Q

5. Ytri-tunga - plaza z fokami

6. Wodospad Hengifoss

7. Wodospad Dynjandi Q

8. Landmannalaugar -
- zdobadz Blahnukur

9. Interior - droga nr F26

10. Klif Latrabjarg

11. Farma pieczarek i pomidorow

(o
(o

(o
(o

Bonus The Shelter Saga Iceland
+ 3 topowe trasy
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Wyobraz sobie kapiel w goracych wodach naturalnego zrédta, gdy dookota rozcigga
sie zimowy, bialy krajobraz Islandii. Magia, prawda?

Dzieki geotermalnym strumieniom, wyspa oferuje wiele takich miejsc, od dzikich,
nietknietych Zrédet po te z nowoczesng infrastruktura. Jednym z nich jest Gamla Laugin,
czyli Secret Lagoon. Od ponad 130 lat zaprasza do relaksu w gorgcej wodzie, oferujac
widok na surowa islandzka przyrode.

ADRES: HVAMMSVEGUR, 845 FLUBIR, ICELAND
CZAS: 1H NA RELAKS

POZIOM:@ OO OO

Glymur, drugi najwyzszy wodospad Islandii, zachwyca potegq i niepowtarzalng magia.

Prowadzacy do niego 7-kilometrowy szlak to prawdziwa przygoda — trasa wiedzie przez
ciemna jaskinie, gdzie zimne powietrze otula niczym tajemnicza mgta. Gdy przekraczasz
rzeke na drewnianej ktadce, lodowata woda przenika przez buty, a serce bije szybciej.
Wspinaczka na szczyt. wawozu wynagradza wysitek oszatamiajgcym widokiem
na spadajgce z impetem wody wodospadu.

ADRES: 301, Iceland
CZAS: 4-5H TREKKING

POZIOM: @ @ @ O O
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Lodowce topniejg w zastraszajgcym tempie — rocznie tracq nawet kilka procent
swojej masy!

Czas goni, by zobaczy¢ je, zanim znikng na zawsze. Jednym z takich miejsc jest
Sdlheimajokull, gdzie mozna stang¢ na skutej lodem powierzchni i zanurzy¢ sie
w surowym, arktycznym krajobrazie. Spacer po lodowcu to nie tylko zapierajgce
dech krajobrazy, ale takze emocjonujgca wyprawa, ktdra tgczy przygode z odkrywaniem
tajemnic geologii i wptywu zmian klimatycznych.

ADRES: 871, ICELAND
CZAS: 3H NA MIEJSCU

POZIOM:@ @ O OO
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Hrunalaug to ukryty skarb Islandii — niewielkie, kameralne gorace zrédta otoczone
surowg, islandzka natura.

To miejsce, gdzie czas zwalnia, a ciepta, geotermalna woda koi ciato i umyst, szczegdlnie
po dtugim dniu petnym przygdd. Naturalne baseny, ostoniete wzgdrzami, tworzg idealne
warunki do relaksu pod gotym niebem.

Najwieksza magia Hrunalaug objawia sie o zmierzchu, gdy nad parujgcg wodg unosi sie
lekka mgfa, a cisze przerywa jedynie szum wiatru i Spiew ptakdw. Co najlepsze — znajduje sie
zaledwie kilka minut drogi od naszego domku The Shelter Saga Iceland, co czyni je idealnym
miejscem na regeneracje po dniu petnym islandzkich wrazen. To doskonata okazja, by
zanurzyc sie w cieptej wodzie, poczuc dzikg dusze Islandii i na chwile oderwac sie od
rzeczywistosci.

ADRES: SOLHEIMAR, 846 FLUDIR
CZAS: 1,5H
POZIOM: @ OO OO
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Na potwyspie Sneefellsnes, w ukrytej oazie spokoju, znajduje sie plaza Ytri Tunga
— prawdziwy raj dla mitosnikow dzikiej przyrody.

W ptytkich, ostonietych wodach u wybrzeza odpoczywajg foki szare i pospolite,
wyleguijac sie na ztocistym piasku. Morska bryza niesie ze sobg chtdd arktycznych wadd,
a obserwowanie tych uroczych zwierzat w ich naturalnym srodowisku to widok, ktéry
na dtugo zapada w pamiec. To momenty spokoju, w ktdrych mozna naprawde poczuc
surowe piekno islandzkiej przyrody, z dala od turystycznego gwaru.

ADRES: ICELAND, 356, ICELAND
CZAS: 1H NA MIEJSCU

POZIOM:@ OO OO

Hengifoss, majestatyczny wodospad we wschodniej Islandii, spada z 128 metrow
w gteboki wawoz, a jego huk wypetnia powietrze.

Niedaleko czeka Litlanesfoss — malowniczy wodospad otoczony imponujgcymi
bazaltowymi kolumnami, tworzgcymi niemal surrealistyczny krajobraz. Rzeka dociera do
tajemniczego jeziora Lagarfljot, w ktorym, wedtug legend, czai sie mityczny wodny stwor,
Lagarfljdtsormur — islandzki odpowiednik stynnego potwora z Loch Ness.

ADRES: FLIOTSDALSVEGUR, 701 EGILSSTADIR, ICELAND
CZAS: 2H

POZIOM:@ @ O O O
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Dynjandi to nietypowy wodospad - tworzy go seria malutkich kaskad,
ktore wspdlnie tworzg niezapomniane widowisko.

Kazda z nich ma swdj unikalny urok, a potezny szum wody sprawia, ze poczujesz,
ze stoisz w obliczu prawdziwego zywiotu. Jego nazwa, ,,Dynjandi”, oznacza ,,grzmot” —ito
w petni oddaje intensywnosc tego zjawiska. Stojgc tutaj, wkraczasz w sam srodek
prawdziwej dzikosci.

ADRES: 466, ICELAND
CZAS: 1H NA MIEJSCU

POZIOM:@ OO OO

Landmannalaugar to prawdziwa oaza natury, gdzie kruczoczarne pola lawowe
Laugahraun kontrastujg z Teczowymi Gorami, ktore ISnig feerig koloréw.

W miare jak wjezdzasz w gtab wyspy, czujesz, jakbys wchodzit do innego Swiata.
Wozbierajgce odcienie czerwieni, rozu i ztota zmieniajg sie w zaleznosci od kata padania
stonca, jakby natura malowata swoje dzieto. To miejsce hipnotyzuije - czekaja tu na Ciebie
niezapomniane trekkingi, petne emocji i pickna, w najczystszej postaci.

ADRES: 851, ICELAND
CZAS: 4-5H TREKKING

POZIOM:@ @ @ O O
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F26, znana jako Sprengisandsleid, to jedna z najbardziej ekscytujacych drog
Islandii, przecinajaca dzikie, centralne wyzyny wyspy.

Ta trudna trasa, taczaca Akureyri z Hellg, prowadzi przez wulkaniczne krajobrazy
i rwace rzeki, stajgc sie prawdziwym wyzwaniem. Przemierzajgc ten surowy krajobraz,
doswiadczasz natury w jej najbardziej nieokietznanej formie.

ADRES: F26
CZAS: 6H TRASY

POZIOM:@ @ O OO

Latrabjarg to raj dla mitosnikow ptakéw i natury — 14 kilometrow klifow,
wznoszacych sie 441 metréw nad oceanem.

To najdalszy zachodni punkt Islandii, gdzie ptaki czuja sie bezpieczne, a ty masz szanse
podziwiac je z bliska. Maskonury, oswojone i ciekawskie, czesto zblizajg sie do turystow,
a trekking wzdtuz kliféw to prawdziwa przygoda.

ADRES: 451, ICELAND
CZAS: 2H NA MIEJSCU

POZIOM:@ OO OO
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Fridheimar i Farmers Bistro to prawdziwa uczta dla zmystow.

Fridheimar to farma pomidorow, gdzie powietrze wypetnia zapach dojrzewajgcych
warzyw, a szklarnie petne sg swiezosci przez caty rok. Spacerujgc miedzy krzewami,
mozesz kosztowac pysznych dan i odkrywac tajemnice ekologicznych upraw. Zaledwie
kilka kilometrow dalej, w Farmers Bistro, otoczonym naturg, czujesz aromat swiezych
pieczarek, ktére dojrzewajg w doskonatych warunkach. Tu, w tym wyjatkowym miejscu,
tradycja spotyka pasje, a lokalne smaki tgcza sie z mitoscig do natury.

ADRES: 806 REYKHOLT, ICELAND ORAZ GARDASTIGUR, 845 FLUDIR, ICELAND
CZAS: 2H NA MIEJSCU

POZIOM:@ @ O O O



http://www.solisci.pl

The
Shelter

Saga Iceland

W sercu surowej, islandzkiej natury narodzita sie nasza najwieksza przygoda — The Shelter Saga Iceland.

To wiecej niz dom — to spetnienie marzenia o stworzeniu przestrzeni, ktdra taczy komfort z duchem dzikiej Islandii.
Przez ostatnie 5 lat wynajmowalismy na wytacznosc nasz ,,Solistowy Domek” — potozony w malowniczej, dzikiej
okolicy, otoczony islandzkimi korimi i epickimi krajobrazami. Teraz stat sie on naszg wiasnoscig — a historia, ktdra
sie tu zaczeta, wkracza na zupetnie nowy poziom.

Zakup domu na Islandii to nie lada wyzwanie — lokalna spotecznos¢ musiata wyrazi¢ zgode na przyjecie nas do
swego grona. Fakt, ze jg uzyskaliSmy, Swiadczy o tym, jak gteboko Solisci stali sie czescia islandzkiej rodziny. To nie

tylko miejsce — to dowdd na to, ze nasza obecnosc na Islandii jest czyms wiecej niz przygoda.

The Shelter to projekt ozywiajacy idee swiadomego
podrézowania — miejsce, gdzie po dniu petnym wra-
zen mozesz odpoczac w przestrzeni zaprojektowa-
nej z mysla o eksploratorach. Wraz z doswiadczong
pracownig Gornik Architects stworzyliSmy harmonij-
na przestrzen, w ktdrej nowoczesny design spotyka
sie z islandzka tradycja.

— potaczenie skandy-
nawskiego hygge, japoriskiego wabi-sabi i islandzkiej
surowosci.

— czarny metal, kamien, drewno
z odzysku — wszystko w zgodzie z naturalnym krajo-
brazem Islandiii.

— miejsce na wyprawy adventure,
retreaty jogi i coworking w otoczeniu natury.
— geotermalne balie pod gwiazda-
mi i sauna w zgodzie z islandzka tradycja.

To nie tylko projekt — to misja. Chcemy, aby The
Shelter stat sie schronieniem dla odkrywcdw, miej-
scem regeneracji i budowania relacji. Wierzymy, ze
prawdziwa przygoda zaczyna sie tam, gdzie natura
spotyka sie z komfortem.

Dotacz do The Shelter Saga Iceland — odkryj magie
Islandii w miejscu stworzonym przez podrdznikdw dla
podréznikow.

www.solisci.pl
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.Czame plaze, potezne ,wodo:'s'pady, pola lawy i kgpiel
w gorgcych Zrodtach pod pdtnocnym storicem - wszystko w ciggu
Jjednego dnia. Kiedy wrocitam, znajomi mysleli, Ze pokazuje im
zdjecia z roznych kontynentow.” S LT
- Kasia, uczestniczka wyprawy 2023 e i Tiagn

s ~Spotkatam dzikie stado reniferow; a byto to na prawde magiczne
doswiadczenie. Nagle przed nami pojawito sie stado tych majestatyczrych
zwierzgt, ktore bacznie nas obserwowaty, a potem ruszyty galopem
przed siebie!”

- Kasia, Kraina Lodu i Ognia 2023

~Siedzictam 100 m od plyngcej lawy! Ta potega Zywiolow - jednoczesnie
deszcz, wiati; wulkan, lawa, to jest cos, czego nigdy w Zyciu sie nie
zapomina.”

- Monika, Off-road po najdzikszych zakatkach wyspy 2024
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To wyprawa dla tych, ktorzy chca poczué prawdziwg moc islandzkich zywioléw i odkry¢ miejsca
niedostepne dla zwyklych turystéw. Surowe krajobrazy, nieprzewidywalna pogoda i ekstremalne
warunki sprawiajg, ze kazdy dzien jest wyzwaniem i przygoda.

Zanurzysz sie w goracych zrédtach ukrytych wsréd gor, przemierzysz wulkaniczne pustkowia i staniesz
oko w oko z potega lodowcdw. Wawozy wyrzeZbione przez czas, rwace rzekii majestatyczne wodospady
beda codziennym ttem tej niezwyktej podrdzy. To doswiadczenie, kidre pozwoli Ci zobaczyc Islandie taka,
jaka jest naprawde — dzika, nieokietznana i petna kontrastow.

DEUGOSC: 9 DNI
0D KIEDY DO KIEDY: OD KWIETNIA DO PAZDZIERNIKA
POZIOM: © © ©® ®

Komfortowy pobyt z widokiem na Hekle
Zamieszkasz w The Shelter Saga Iceland — muttifunkcyjnym domu z widokiem na wulkan Hekla.

Spektakulame wodospady
Odwiedzisz jedne z najpickniejszych wodospaddw Islandii — Skdgafoss, Glymur i Gullfoss.

Dotkniesz czarnego wulkanicznego piasku i zanurzysz sie w cieptych geotermalnych Zrédtach w réznym wydaniu.

Trekking na Glymur — wodospad, ktéry wymaga wysitku.
Aby dotrzec do drugiego najwyzszego wodospadu Islandii, przekroczysz rwaca rzeke, pokonasz strome sciezki i poczujesz prawdziwg dzikosé
WYSpy.

Poczujesz potege natury, gdy staniesz na styku dwdch ptyt tektonicznych,
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wejscie w samo serce Islandii — do jej najbardziej dzikich i niedostepnych zakatkow.

To tu,| eriorze, krajobrazy stajg sie"surowe, a cywilizacja ustepuje miejsca bezkresnym pustkowiom.

Nie znajdziesz tu asfaltowych drdg ani thjméw*fUryétéW. Zamiast tego czekaja Cie rozlegte pola lawy,
wulkaniczne pustynie i rzeki, ktdre _pokpnuj;m‘y off-roadem.

W tej wyprawie chodzi o odkrywanie Islandii w jej najczystszej, najbardziej pierwotnej formie. To podroz
przez ksigzycowe Vréjobrazy gdzie jedynymi towarzyszami sg wiatr, skaty i lodowce.

Przekrgcz;??ﬁy rwace rzeki, dotrzemy do kaniondw o pionowych scianach i odwiedzimy migjsca,

_doktorych prowadza jedynie trudne, ale niezwykle widowiskowe szlaki.

DEUGOSC: 12 DNI
0D KIEDY DO KIEDY: OD CZERWCA DO SIERPNIA
POZIOM: ® ® © © ®

DLACZEGO WARTO?

1. Islandia bez kompromiséw — odwiedzisz najdziksze zakatki: interior, fiordy zachodnie i Diamond Circle.

2. Przygoda poza utartym szlakiem — dotrzesz do Landmannalaugar i Thorsmork, eksplorujac islandzki interior.

3. Trekking na wulkan —wejdziesz na najmtodsze wulkany Swiata: Magni i Modi, wedrujac po zboczu Eyjafjallajokull.
4. Blisko natury — noclegi na klimatycznych campingach, otoczonych surowa islandzka przyroda.

5. Reykjavik i islandzki klimat — zwiedzisz najbardziej na pétnoc wysunietg stolice Swiata.
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szczyty i przeprawy przez dzikie tereny. To przygoda, w ktdrej natura gra pie
jej czescia. é

Kazdy dzien to test wytrzymaiosd i nagroda w postaci widokow, kidrych nie zobaczysz, podrozujgc
utartymi szlakami. Zanurzysz sie w islandzkim zywiole — od lodu i Sniegu po buchajgca z gtebi ziemipare.
Towyprawa dla tych, ktérzy nie boja sie zimna, wiatru i przygod, bo wiedzg, ze wiasnie w takich warunkach

rodzg sie najpiekniejsze wspomnienia.jaka jesthaprawde — dzikg, nieokietznang i petna kontrastéw:

DEUGOSC: 9 DNI
0D KIEDY DO KIEDY: CZERWCA DO WRZESNIA
"POZIOM: ® ® © © ©

DLACZEGO WARTO?

s 1. Islandia dookota — zobaczysz Golden Circle, Diamond Circle i pdtwysep Snaefellsnes.

2. Spotkanie z dzika faung — maskonury, islandzkie konie, foki, wieloryby i owce na wyciggniecie rekil

- 3. Naturalne gorace Zrédia — zrelaksujesz sie w dzikich, geotermalnych basenach.

4. Lokalne smaki — sprébujesz Swiezych ryb prosto z kutra w klimatycznych portowych knajpkach.

5. Biwakowanie wsréd natury — noclegi pod namiotami w malowniczych zakatkach Islandii, blisko dzikiej przyrody.
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