9 MIEJSC DO OBSERWOWANIA
ZORZY POLARNEJ + PORADY JAK
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Gotowy ruszyc tropem zielonego swiatta?

Islandia to kraj, ktdry dziata na wyobraznie. Surowa, dzika, nieprzewidywalna. Kraina
lodowcow, wulkandw, czarnych plaz, gorgcych zrddet... i zorzy polarnej. Jesli czy-
tasz tego e-booka, to znaczy, ze ruszasz w podrdz, ktdra moze na zawsze zmienic
Twaj sposob patrzenia na Swiat. Znajdziesz tu konkrety: gdzie najlepiej wypatrywac
zorzy, jak sie do tego przygotowac, na co zwrdci¢ uwage oraz, co szczegolnie waz-
ne, jak uchwycic ten wyjatkowy moment na zdjeciu, korzystajac ze smartfona.

Nie musisz by¢ zawodowym fotografem. Wystarczy odrobina wiedzy, cierpliwosci...
gtowa uniesiona w strone nieba. A kiedy zielone Swiatto zatariczy nad Twoja gtowa
bedziesz gotowy, by je zatrzymac na dtuzej. Witaj w krainie kontrastow. Czas ztapac
zorze!

SPIS TREC(Y

1. Co zobaczyc zimg?

2. Czym jest zorza polarna?

3. Jak powstaje?

4. Kiedy obserwowac zorze polarng?

5. 5 miejsc do podziwiania zorzy polarnej

6. Jak fotografowac zorze polarng iPhonem (14 Pro / 15 Pro / 16 Pro)

7. Jak fotografowac zorze polarng — Samsung Galaxy S24 Ultra (i inne modele $S22/523)
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COLHEIMAJOKULL

Spacer po lodowcu Sélheimajokull to atrakcja jedyna w swoim rodzaju, ktora
zapewni wiele niezwyktych przezyc, gars¢ wiedzy geologicznej i ekologicznej
oraz sporg dawke adrenaliny. Nie wymaga jednak odpowiedniego przygotowania
czy specjalnej kondycji. Solheimajokull jest czescia wiekszego lodowca
Myrdalsjokull, ktory lezy nad wulkanem Katla, jednym z najpotezniejszych na
Islandii.

SKOGAFOSS

Skogafoss to miejsce niejednokrotnie przedstawiane na pocztéwkach z wyspy.
W jego szerokim na 25 metrow i wysokim na 60 metrow stupie wody nierzadko
pojawiajg sie podwadjne tecze. W potaczeniu z otaczajgca je zielenig w czasie lata
lub bielg w czasie zimy tworzg niezwykle malowniczy krajobraz niczym z bajki!
Legenda gtosi, ze za wodospadem ukryty zostat skarb, jednak jedyne, co udato sie
z niego odnalez¢ to ucho od skrzyni, ktére nastepnie stuzyto jak kotatka na
drzwiach miejscowego kosciota.
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GEYSIR

Geotermalny gigant, od ktérego
nazwy caty Swiat zapozyczyt
stowo ,gejzer”. Choc¢ dzis
legendarny Geysir odpoczywa
w ciszy, jego historia i potega
wcigz budza respekt. Tuz obok
znajdziesz jednak mtodszego
i znacznie bardziej aktywnego
sgsiada - Strokkura. Ten gejzer co
5-10 minut wyrzuca w niebo stup
wrzacej wody siegajacy nawet
20 metréw. To spektakl natu-
ry, ktory przycigga podroznikow
z catego Swiata i trudno sie temu
dziwic.

REYKJAVIK

To miasto petne uroku. Kolorowe
uliczki  z  matymi  sklepami,
restauracjami i galeriami sztuki
tworzg niepowtarzalny klimat.
Mitosnikow architektury zachwyci
nowoczesna filharmonia Harpa
i ikoniczny kosciot Hallgrimskirkja,
inspirowany ksztattem islandzkiego
wodospadu. A spacer stynna
teczowa ulica bedzie idealnym
dopetnieniem wizyty w stolicy
Islandii.
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WMANIA ZORZY

Sky Lagoon to nowoczesne, a zarazem doskonale wkomponowane w islandzki
krajobraz kapielisko termalne z widokiem na bezkresny Atlantyk. To idealne
miejsce, by wieczorem zanurzy¢ sie w cieptej wodzie i patrzec, jak niebo nad

oceanem rozswietla sie zielonymi smugami zorzy. Dzieki otwartej przestrzeni,
bez zabudowan i miejskich swiatet, Sky Lagoon oferuje doskonate warunki do
obserwacji nieba i to z pozycji totalnego relaksu.

NATIONAL PARK

Thingvellir to nie tylko miejsce o wielkim znaczeniu historycznym,
ale i geologicznym - wtasnie tutaj stykaja sie ptyty tektoniczne Ameryki Pétnocnej
i Eurazji. Za dnia mozesz spacerowac wawozem Almannagjd, gdzie obradowat

najstarszy parlament swiata - Althing, a po zmroku - wrdci¢ w to samo miejsce
z telefonem. Dzieki niewielkiemu oddaleniu od Reykjaviku, to dostepna i niezwykle
malownicza lokalizacja do obserwacji zorzy. Szczegdlnie polecane sg punkty
widokowe na skraju wawozu - tam zorza wyglada naprawde monumentalnie.

3. Vik 1 OKOLICE

Potozone na potudniu Islandii miasteczko Vik to prawdziwa brama do surowej,
dzikiej natury. Z dala od wiekszych osiedli i swiatet miejskich, daje wyjatkowa
szanse na obserwowanie zorzy nad czarnymi plazami Reynisfjara, formacjami
skalnymi Reynisdrangar czy w poblizu laguny lodowcowej Jokulsarlon. To wia-
Snie tutaj zorza odbijajaca sie w tafli lodowej lub miedzy monumentalnymi forma-
cjami skalnymi potrafi stworzyc scene, ktéra wyglada jak z innej planety. Niezwy-
kle fotogeniczne, a przy tym autentycznie dzikie miejsce.

www.solisci.pl
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4. THE SHELTER SAGA ICELAND

W surowym krajobrazie Islandii powstato miejsce, ktére taczy wygode
z autentycznym doswiadczeniem podrdzniczym. The Shelter Saga Iceland to
nie tylko nocleg, ale przestrzen stworzona z mysla o odkrywaniu i odpoczynku.
Potozony w sercu Golden Circle, z dala od miejskich swiatet, zapewnia szybki
dostep do najwiekszych atrakcji wyspy - gejzerdow, wulkandow i wodospadow.
Jednoczesnie otwarta przestrzen wokot obiektu sprawia, ze to idealny punkt
do obserwacji zorzy polarnej. Dom ma ponad 100-letnig historie, a jego wnetrza
zaprojektowano z poszanowaniem nordyckiej tradycji. Pokoje inspirowane
mitologig, unikalne murale lokalnych artystow nadajg miejscu wyjatkowy charakter.
Po intensywnym dniu podrézy mozna tu zregenerowac sity w gorgcych baliach
lub w saunie, podziwiajgc dzika przyrode wokot.
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5. DYRHOLAEY

Ten majestatyczny przyladek to jedno z najbardziej malowniczych miejsc
w potudniowej Islandii. Rozciggajace sie klify, formacje skalne wynurzajace sie
z oceanu i charakterystyczna skata z tukiem sprawiajg, ze to miejsce juz za
dnia robi ogromne wrazenie. Nocg, gdy nad horyzontem zaczynajg tanczyc
zielone i rozowe wstegi zorzy, krajobraz nabiera niemal bajkowego charakteru.
Szczegolnie magicznie wyglada zorza odbijajgca sie w czarnej, btyszczacej od
wilgoci plazy. To jedno z tych miejsc, ktore fotografuje sie samo.

www.solisci.pl
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1. Wybor lokalizacji

- Udaj sie w ciemne miejsce, z dala od Swiatet miejskich.

- Najlepiej, jesli niebo jest czyste i bezksiezycowe, ale nie oznacza to, ze jesli ksiezyc
jest widoczny zdjecia nam nie wyjda.

« Sprawdz aktywnosc zorzy (np. w aplikacji My Aurora Forecast albo Norway Lights).

2. Sprzet i przygotowanie

« Uzyj statywu - nawet minimalne poruszenie reka psuje zdjecie przy dtugiej ekspozycji.
« Wiacz tryb samowyzwalacza (3-10 s) lub uzyj zdalnego spustu (np. Apple Watch).

« Trzymaj telefon w cieptym miejscu, np. w wewnetrznej kieszeni kurtki - zimno szybko
wytadowuje baterie, wez tez powerbank.

3. Ustawienia aparatu (aplikacja Aparat lub zewnetrzna)

W aplikacji systemowej:

« Uzyj gtdwnego obiektywu 1x - zapewnia najlepsza jakosc i Swiattoczutosc.

« Tryb nocny wiacza sie automatycznie w ciemnosci - kliknij ikone ,ksiezyca” i ustaw
czas naswietlania na maksimum (do 30 sekund na statywie).

« W ustawieniach aparatu wtacz Apple ProRAW (jesli dostepne) - pozwala na lepsza
edycje zdjec pozniej.

W aplikacjach manualnych (np. NightCap, Slow Shutter Cam, ProCam):

« Czas naswietlania: 10-30 sekund

« ISO: 800-1600

« Fokus: ustaw recznie na ,,infinity” (nieskoriczonosc)

- Balans bieli: ustaw na ,Swiatto dzienne” lub ,zaréwka” - uzyskasz naturalne kolory
zorzy

4. Dodatkowe wskazowki

- Nawet jesli nie widzisz zorzy gotym okiem - zréb zdjecie! Czesto kamera wychwytuje
ja wczesniej niz nasze oczy.

« Unikaj uzywania lampy btyskowej - zupetnie niepotrzebna i moze zepsuc efekt.

- Skomponuj zdjecie z elementami krajobrazu (np. drzewo, gora, sylwetka cztowieka) -
zdjecie bedzie ciekawsze.

www.solisci.pl
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1. Wybor lokalizacji

- Udaj sie w ciemne miejsce, z dala od Swiatet miejskich.

« Sprawdz prognoze zorzy (np. w aplikacji Aurora Alerts, My Aurora Forecast) i wybierz
bezchmurna noc.

2. Sprzet i przygotowanie

« Uzyj statywu lub stabilnej powierzchni - nawet drobne drgania rozmyja zdjecie.

« Ustaw timer (np. 2-5 sekund) lub uzyj zdalnego wyzwalacza, by unikng¢ drgania przy
nacisnieciu migawki.

« Zadbaj o petne natadowanie baterii - zimno jg szybko roztadowuje. Przyda sie power-
bank.

3. Dwa sposoby fotografowania

Sposob 1: Tryb nocny (Night Mode)

« W aplikacji Aparat, kliknij ikone ksiezyca (Night Mode) w prawym dolnym rogu.

« Tryb nocny automatycznie wydtuzy czas ekspozycji - wystarczy trzymac telefon nieru-
chomo przez kilka sekund.

- Ten tryb dziata nawet bez statywu, choc z nim uzyskasz lepsze efekty.

Sposéb 2: Tryb Pro (lub Expert RAW)

« Otworz Aparat » Tryb Pro lub zainstaluj aplikacje Expert RAW z Galaxy Store.
« W trybie Pro ustaw recznie:

Czas migawki: 8-20 s

ISO: 800-1600 (testowo do 3200 w stabszym swietle)

Balans bieli: 3500-4500 K

Ostrosc: Recznie ustawiona na ,nieskoriczonosc”

Ekspozycja: Mozesz recznie lekko przyciemnic (-0.3 do -1)

www.solisci.pl
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4. Tryb Astrofotografii w Galaxy S24 Ultra (Expert RAW Labs)
« W aplikacji Expert RAW =» Expert RAW Labs:

- Wiacz Astrofoto - aparat automatycznie wydtuzy ekspozycje i dostosuje ustawienia.
- Skorzystaj z przewodnika po niebie, by znalez¢ gwiazdozbiory.
- Wigcz Wielokrotng ekspozycje dla kreatywnych efektdw.
- W modelach z S24 Ultra dostepna jest tez opcja filtru ND (neutralnej gestosci)
- wygtadza swiatto przy diugiej ekspozycji.

5. Dodatkowe wskazowki

« Unikaj zbyt dtugiego czasu migawki (np. 30+ s) - mozesz uchwycic ruch gwiazd (tzw.
~gwiezdne smugi”).

- Zrob zdjecie nawet, jesli nie widzisz zorzy gotym okiem - aparat wychwytuje jg wcze-
sniej niz ludzkie oko.

« Nie uzywaj flasha ani HDR - moga znieksztatcic swiatto i kolory.

« Ustaw ostrosc recznie na nieskorniczonosc - autofocus w ciemnosci bywa zawodny.



http://www.solisci.pl

| ZGARMI NAGRODY!

Pokaz nam swojg magiczng noc na Islandii

Jesli uda Ci sie uchwycic zorze polarng podziel sie nig z nami! Najpiekniejsze zdjecia
nagrodzimy i pokazemy catej spotecznosci Solistow.

Jak wzigc udziat?

1. Zrob zdjecie zorzy polarnej podczas wyprawy Islandia Winter.

2. Udostepnij je na Instagramie (post albo relacja).

3. Oznacz profil: @solisci.adventure.club i dodaj hashtag #NATRASIEZORZY
#SOLISCIADVENTURECLUB

3 kroki do udziatu:
1. Zrdb zdjecie zorzy polarnej podczas wyprawy Islandia Winter
2. Wrzuc na Instagrama i oznacz: @solisci.adventure.club

3. Dodaj hashtag: #NATRASIEZORZY #SOLISCIADVENTURECLUB

Nagroda
Najlepsze zdjecie wyrdéznimy i nagrodzimy voucherem na kolejng wyprawe Solistow!

Terminy
« Zgtoszenia: od 16.10.25 do 31.03.26
» Wyniki: 10.04.2026 - ogtosimy na IG Stories @solisci.adventure.club
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