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WITAJ W MAGICZNEJ
PODRÓŻY PO ISLANDII,

której nie znajdziesz w żadnym standardowym przewodniku!

Zabierzemy Cię w miejsca, które są ukryte przed oczami większości – dzikie, 
tajemnicze i pełne niezapomnianych widoków. To wyprawa, którą poczujesz 
wszystkimi zmysłami. Poznasz ostry zapach powietrza przepełnionego wulkanicznym 
pyłem, kojący szum wodospadów, ciepło geotermalnych źródeł, przenikliwą ciszę 
nieskażonej monumentalnej natury i niecodzienny smak lokalnych... pomidorów! 

Na końcu czeka na Ciebie coś naprawdę wyjątkowego – niespodzianka, która sprawi, 
że poczujesz się jak prawdziwy mieszkaniec Wyspy Lodu i Ognia. Gotowy/a na 
odkrycie?

1. Secret Lagoon
2. Trekking na Glymur
3. Lodowiec Myrdalsjokull
4. Gorące Źródło Hrunalaug
5. Ytri-tunga - plaża z fokami
6. Wodospad Hengifoss
7. Wodospad Dynjandi
8. Landmannalaugar
     - zdobądź Blahnukur
9. Interior - droga nr F26
10. Klif Látrabjarg
11. Farma pieczarek i pomidorów
     Bonus The Shelter Saga Iceland
     + 3 topowe trasy

http://www.solisci.pl
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1. Secret Lagoon
Wyobraź sobie kąpiel w gorących wodach naturalnego źródła, gdy dookoła rozciąga 
się zimowy, biały krajobraz Islandii. Magia, prawda?

Dzięki geotermalnym strumieniom, wyspa oferuje wiele takich miejsc, od dzikich, 
nietkniętych źródeł po te z nowoczesną infrastrukturą. Jednym z nich jest Gamla Laugin, 
czyli Secret Lagoon. Od ponad 130 lat zaprasza do relaksu w gorącej wodzie, oferując 
widok na surową islandzką przyrodę.

ADRES: HVAMMSVEGUR, 845 FLÚÐIR, ICELAND
CZAS: 1H NA RELAKS
POZIOM:

2. trekking na GLYMUR
Glymur, drugi najwyższy wodospad Islandii, zachwyca potęgą i niepowtarzalną magią.

Prowadzący do niego 7-kilometrowy szlak to prawdziwa przygoda – trasa wiedzie przez
ciemną jaskinię, gdzie zimne powietrze otula niczym tajemnicza mgła. Gdy przekraczasz
rzekę na drewnianej kładce, lodowata woda przenika przez buty, a serce bije szybciej. 
Wspinaczka na szczyt wąwozu wynagradza wysiłek oszałamiającym widokiem 
na spadające z impetem wody wodospadu.

ADRES: 301, Iceland
CZAS: 4-5H TREKKING
POZIOM:
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GLYMUR
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3. Lodowiec
Myrdalsjokull
Lodowce topnieją w zastraszającym tempie – rocznie tracą nawet kilka procent
swojej masy! 

Czas goni, by zobaczyć je, zanim znikną na zawsze. Jednym z takich miejsc jest 
Sólheimajökull, gdzie można stanąć na skutej lodem powierzchni i zanurzyć się 
w surowym, arktycznym krajobrazie. Spacer po lodowcu to nie tylko zapierające 
dech krajobrazy, ale także emocjonująca wyprawa, która łączy przygodę z odkrywaniem
tajemnic geologii i wpływu zmian klimatycznych.

ADRES: 871, ICELAND
CZAS: 3H NA MIEJSCU
POZIOM:
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Hrunalaug to ukryty skarb Islandii – niewielkie, kameralne gorące źródła otoczone 
surową, islandzką naturą. 

To miejsce, gdzie czas zwalnia, a ciepła, geotermalna woda koi ciało i umysł, szczególnie 
po długim dniu pełnym przygód. Naturalne baseny, osłonięte wzgórzami, tworzą idealne 
warunki do relaksu pod gołym niebem.
Największa magia Hrunalaug objawia się o zmierzchu, gdy nad parującą wodą unosi się 
lekka mgła, a ciszę przerywa jedynie szum wiatru i śpiew ptaków. Co najlepsze – znajduje się 
zaledwie kilka minut drogi od naszego domku The Shelter Saga Iceland, co czyni je idealnym 
miejscem na regenerację po dniu pełnym islandzkich wrażeń. To doskonała okazja, by 
zanurzyć się w ciepłej wodzie, poczuć dziką duszę Islandii i na chwilę oderwać się od 
rzeczywistości.

4. GORĄCE ŹRÓDŁA
    Hrunalaug

ADRES: SÓLHEIMAR, 846 FLÚÐIR
CZAS: 1,5H
POZIOM:
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5. Ytri-tunga
- plaża z fokami
Na półwyspie Snæfellsnes, w ukrytej oazie spokoju, znajduje się plaża Ytri Tunga 
– prawdziwy raj dla miłośników dzikiej przyrody.

W płytkich, osłoniętych wodach u wybrzeża odpoczywają foki szare i pospolite, 
wylegując się na złocistym piasku. Morska bryza niesie ze sobą chłód arktycznych wód, 
a obserwowanie tych uroczych zwierząt w ich naturalnym środowisku to widok, który 
na długo zapada w pamięć. To momenty spokoju, w których można naprawdę poczuć 
surowe piękno islandzkiej przyrody, z dala od turystycznego gwaru.

ADRES: ICELAND, 356, ICELAND
CZAS: 1H NA MIEJSCU
POZIOM:

6. Wodospad Hengifoss
Hengifoss, majestatyczny wodospad we wschodniej Islandii, spada z 128 metrów
w głęboki wąwóz, a jego huk wypełnia powietrze.

Niedaleko czeka Litlanesfoss – malowniczy wodospad otoczony imponującymi 
bazaltowymi kolumnami, tworzącymi niemal surrealistyczny krajobraz. Rzeka dociera do 
tajemniczego jeziora Lagarfljót, w którym, według legend, czai się mityczny wodny stwór, 
Lagarfljótsormur – islandzki odpowiednik słynnego potwora z Loch Ness.

ADRES: FLJOTSDALSVEGUR, 701 EGILSSTAÐIR, ICELAND
CZAS: 2H
POZIOM:
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hengifoss
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7. WODOSPAD Dynjandi
Dynjandi to nietypowy wodospad - tworzy go seria malutkich kaskad, 
które wspólnie tworzą niezapomniane widowisko.

Każda z nich ma swój unikalny urok, a potężny szum wody sprawia, że poczujesz, 
że stoisz w obliczu prawdziwego żywiołu. Jego nazwa, „Dynjandi”, oznacza „grzmot” – i to 
w pełni oddaje intensywność tego zjawiska. Stojąc tutaj, wkraczasz w sam środek 
prawdziwej dzikości.

ADRES: 466, ICELAND
CZAS: 1H NA MIEJSCU
POZIOM:

Landmannalaugar to prawdziwa oaza natury, gdzie kruczoczarne pola lawowe
Laugahraun kontrastują z Tęczowymi Górami, które lśnią feerią kolorów.

W miarę jak wjeżdżasz w głąb wyspy, czujesz, jakbyś wchodził do innego świata. 
Wzbierające odcienie czerwieni, różu i złota zmieniają się w zależności od kąta padania 
słońca, jakby natura malowała swoje dzieło. To miejsce hipnotyzuje - czekają tu na Ciebie
niezapomniane trekkingi, pełne emocji i piękna, w najczystszej postaci.

ADRES: 851, ICELAND 
CZAS: 4-5H TREKKING
POZIOM:

8. Landmannalaugar
- zdobądź Blahnukur
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Landmannalaugar
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F26, znana jako Sprengisandsleið, to jedna z najbardziej ekscytujących dróg
Islandii, przecinająca dzikie, centralne wyżyny wyspy. 

Ta trudna trasa, łącząca Akureyri z Hellą, prowadzi przez wulkaniczne krajobrazy 
i rwące rzeki, stając się prawdziwym wyzwaniem. Przemierzając ten surowy krajobraz, 
doświadczasz natury w jej najbardziej nieokiełznanej formie.

ADRES: F26
CZAS: 6H TRASY
POZIOM:

10. KLIF Látrabjarg
Látrabjarg to raj dla miłośników ptaków i natury – 14 kilometrów klifów, 
wznoszących się 441 metrów nad oceanem. 

To najdalszy zachodni punkt Islandii, gdzie ptaki czują się bezpieczne, a ty masz szansę 
podziwiać je z bliska. Maskonury, oswojone i ciekawskie, często zbliżają się do turystów, 
a trekking wzdłuż klifów to prawdziwa przygoda.

ADRES: 451, ICELAND 
CZAS: 2H NA MIEJSCU
POZIOM:

9. INTERIOR
- DROGA NR F26
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Látrabjarg
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Fridheimar i Farmers Bistro to prawdziwa uczta dla zmysłów. 

Fridheimar to farma pomidorów, gdzie powietrze wypełnia zapach dojrzewających 
warzyw, a szklarnie pełne są świeżości przez cały rok. Spacerując między krzewami, 
możesz kosztować pysznych dań i odkrywać tajemnice ekologicznych upraw. Zaledwie 
kilka kilometrów dalej, w Farmers Bistro, otoczonym naturą, czujesz aromat świeżych 
pieczarek, które dojrzewają w doskonałych warunkach. Tu, w tym wyjątkowym miejscu, 
tradycja spotyka pasję, a lokalne smaki łączą się z miłością do natury.

ADRES: 806 REYKHOLT, ICELAND ORAZ GARÐASTÍGUR, 845 FLÚÐIR, ICELAND
CZAS: 2H NA MIEJSCU
POZIOM:

11. farma
- pieczarek i pomidorów
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THE SHELTER SAGA ICELAND – NASZA PRZYGODA NA ISLANDII

nasz nowy dom
na islandii

W sercu surowej, islandzkiej natury narodziła się nasza największa przygoda –  The Shelter Saga Iceland.
To więcej niż dom – to spełnienie marzenia o stworzeniu przestrzeni, która łączy komfort z duchem dzikiej Islandii. 
Przez ostatnie 5 lat wynajmowaliśmy na wyłączność nasz „Solistowy Domek” – położony w malowniczej, dzikiej 
okolicy, otoczony islandzkimi końmi i epickimi krajobrazami. Teraz stał się on naszą własnością – a historia, która 
się tu zaczęła, wkracza na zupełnie nowy poziom.

Zakup domu na Islandii to nie lada wyzwanie – lokalna społeczność musiała wyrazić zgodę na przyjęcie nas do 
swego grona. Fakt, że ją uzyskaliśmy, świadczy o tym, jak głęboko Soliści stali się częścią islandzkiej rodziny. To nie 
tylko miejsce – to dowód na to, że nasza obecność na Islandii jest czymś więcej niż przygodą.

The Shelter to projekt ożywiający ideę świadomego 
podróżowania – miejsce, gdzie po dniu pełnym wra-
żeń możesz odpocząć w przestrzeni zaprojektowa-
nej z myślą o eksploratorach. Wraz z doświadczoną 
pracownią Gornik Architects stworzyliśmy harmonij-
ną przestrzeń, w której nowoczesny design spotyka 
się z islandzką tradycją.

• Design inspirowany naturą – połączenie skandy-
nawskiego hygge, japońskiego wabi-sabi i islandzkiej 
surowości.
• Lokalne materiały – czarny metal, kamień, drewno 
z odzysku – wszystko w zgodzie z naturalnym krajo-
brazem Islandii.

• Multifunkcyjność – miejsce na wyprawy adventure, 
retreaty jogi i coworking w otoczeniu natury.
• Islandzki relaks – geotermalne balie pod gwiazda-
mi i sauna w zgodzie z islandzką tradycją.

To nie tylko projekt – to misja. Chcemy, aby The 
Shelter stał się schronieniem dla odkrywców, miej-
scem regeneracji i budowania relacji. Wierzymy, że 
prawdziwa przygoda zaczyna się tam, gdzie natura 
spotyka się z komfortem.

Dołącz do The Shelter Saga Iceland – odkryj magię 
Islandii w miejscu stworzonym przez podróżników dla 
podróżników.

http://www.solisci.pl
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PO WYSPIE POTWIERDZONE PRZEZ:
- 10 lat podróży na Islandię
- 5 000 zadowolonych UCZESTNIKÓW
- 300 wypraw

OPINIE GOOGLE:
NIKT CI NIE UWIERZY, CZEGO DOŚWIADCZYSZ Z NAMI!

„Czarne plaże, potężne wodospady, pola lawy i kąpiel 
w gorących źródłach pod północnym słońcem - wszystko w ciągu 
jednego dnia. Kiedy wróciłam, znajomi myśleli, że pokazuję im 
zdjęcia z różnych kontynentów.”
- Kasia, uczestniczka wyprawy 2023

„Spotkałam dzikie stado reniferów, a było to na prawdę magiczne 
doświadczenie. Nagle przed nami pojawiło się stado tych majestatycznych 
zwierząt, które bacznie nas obserwowały, a potem ruszyły galopem 
przed siebie!”
- Kasia, Kraina Lodu i Ognia 2023

„Siedziałam 100 m od płynącej lawy! Ta potęga żywiołów - jednocześnie 
deszcz, wiatr, wulkan, lawa, to jest coś, czego nigdy w życiu się nie 
zapomina.”
- Monika, Off-road po najdzikszych zakątkach wyspy 2024

http://www.solisci.pl
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classic
To wyprawa dla tych, którzy chcą poczuć prawdziwą moc islandzkich żywiołów i odkryć miejsca 
niedostępne dla zwykłych turystów. Surowe krajobrazy, nieprzewidywalna pogoda i ekstremalne 
warunki sprawiają, że każdy dzień jest wyzwaniem i przygodą.
Zanurzysz się w gorących źródłach ukrytych wśród gór, przemierzysz wulkaniczne pustkowia i staniesz 
oko w oko z potęgą lodowców. Wąwozy wyrzeźbione przez czas, rwące rzeki i majestatyczne wodospady 
będą codziennym tłem tej niezwykłej podróży. To doświadczenie, które pozwoli Ci zobaczyć Islandię taką, 
jaka jest naprawdę – dziką, nieokiełznaną i pełną kontrastów.

DŁUGOŚĆ: 9 DNI
OD KIEDY DO KIEDY: OD KWIETNIA DO PAŹDZIERNIKA
POZIOM:

POJEDŹ Z NAMI

1. Komfortowy pobyt z widokiem na Heklę
Zamieszkasz w The Shelter Saga Iceland – multifunkcyjnym domu z widokiem na wulkan Hekla.

2. Spektakularne wodospady
Odwiedzisz jedne z najpiękniejszych wodospadów Islandii – Skógafoss, Glymur i Gullfoss.

3. Dotkniesz czarnego wulkanicznego piasku i zanurzysz się w ciepłych geotermalnych źródłach w różnym wydaniu.

4. Trekking na Glymur – wodospad, który wymaga wysiłku.
Aby dotrzeć do drugiego najwyższego wodospadu Islandii, przekroczysz rwącą rzekę, pokonasz strome ścieżki i poczujesz prawdziwą dzikość 
wyspy.

5. Poczujesz potęgę natury, gdy staniesz na styku dwóch płyt tektonicznych,

DLACZEGO WARTO?

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/kraina-ognia-i-lodu-islandia
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INTERIOR
Ta podróż to wejście w samo serce Islandii – do jej najbardziej dzikich i niedostępnych zakątków.
To tu, w interiorze, krajobrazy stają się surowe, a cywilizacja ustępuje miejsca bezkresnym pustkowiom. 
Nie znajdziesz tu asfaltowych dróg ani tłumów turystów. Zamiast tego czekają Cię rozległe pola lawy, 
wulkaniczne pustynie i rzeki, które pokonujemy off-roadem.
W tej wyprawie chodzi o odkrywanie Islandii w jej najczystszej, najbardziej pierwotnej formie. To podróż 
przez księżycowe krajobrazy, gdzie jedynymi towarzyszami są wiatr, skały i lodowce.
Przekroczymy rwące rzeki, dotrzemy do kanionów o pionowych ścianach i odwiedzimy miejsca,
do których prowadzą jedynie trudne, ale niezwykle widowiskowe szlaki.

DŁUGOŚĆ: 12 DNI
OD KIEDY DO KIEDY: OD CZERWCA DO SIERPNIA
POZIOM:

POJEDŹ Z NAMI

1. Islandia bez kompromisów – odwiedzisz najdziksze zakątki: interior, fiordy zachodnie i Diamond Circle.

2. Przygoda poza utartym szlakiem – dotrzesz do Landmannalaugar i Thorsmork, eksplorując islandzki interior.

3. Trekking na wulkan – wejdziesz na najmłodsze wulkany świata: Magni i Modi, wędrując po zboczu Eyjafjallajökull.

4. Blisko natury – noclegi na klimatycznych campingach, otoczonych surową islandzką przyrodą.

5. Reykjavik i islandzki klimat – zwiedzisz najbardziej na północ wysuniętą stolicę świata.

DLACZEGO WARTO?

http://www.solisci.pl
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EXTREME
Ta podróż to intensywne doświadczenie surowej Islandii, stworzone dla tych, którzy chcą poczuć jej 
prawdziwy charakter. Tutaj czekają Cię wyzwania – trekkingi po lodowcach, wspinaczka na wulkaniczne 
szczyty i przeprawy przez dzikie tereny. To przygoda, w której natura gra pierwsze skrzypce, a Ty jesteś 
jej częścią.
Każdy dzień to test wytrzymałości i nagroda w postaci widoków, których nie zobaczysz, podróżując 
utartymi szlakami. Zanurzysz się w islandzkim żywiole – od lodu i śniegu po buchającą z głębi ziemi parę.
To wyprawa dla tych, którzy nie boją się zimna, wiatru i przygód, bo wiedzą, że właśnie w takich warunkach 
rodzą się najpiękniejsze wspomnienia.jaka jest naprawdę – dziką, nieokiełznaną i pełną kontrastów.

DŁUGOŚĆ: 9 DNI
OD KIEDY DO KIEDY: CZERWCA DO WRZEŚNIA
POZIOM:

POJEDŹ Z NAMI

1. Islandia dookoła – zobaczysz Golden Circle, Diamond Circle i półwysep Snæfellsnes.

2. Spotkanie z dziką fauną – maskonury, islandzkie konie, foki, wieloryby i owce na wyciągnięcie ręki!

3. Naturalne gorące źródła – zrelaksujesz się w dzikich, geotermalnych basenach.

4. Lokalne smaki – spróbujesz świeżych ryb prosto z kutra w klimatycznych portowych knajpkach.

5. Biwakowanie wśród natury – noclegi pod namiotami w malowniczych zakątkach Islandii, blisko dzikiej przyrody.

DLACZEGO WARTO?
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solisci.adventure.club

klub.solisci

@solisciadventureclub

www.solisci.pl

http://www.solisci.pl
https://www.instagram.com/solisci.adventure.club/
https://www.facebook.com/klub.solisci
https://www.youtube.com/@solisciadventureclub

