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Jak korzystac z tej listy

Bucket lista

Zapoluj na zorze polarng

Przejdz po lodowcu Solheimajokull
Zanurz sie w Sky Lagoon

Poszalej skuterem $nieznym po lodowcu
Zejdz do lodowej groty

Odkryj Ztoty Krag

Zobacz wodospady w zimowej odstonie: Seljalandsfoss i Skogafoss
Spaceruj po czarnej plazy Reynisfjara
Poczuj puls Reykjaviku

Zanim wyruszysz — praktyczne info

The Shelter Saga Iceland

www.solisci.pl
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Islandia latem to zielone doliny i niekonczacy sie dzien. Islandia zima to zupetnie
inna, bardziej surowa i intensywna opowiesc: osniezone wodospady, geotermalne
Zrodta parujgce na tle mrozu, krétkie dni, ktére koncza sie dtugimi, gwiazdzistymi
nocami idealnymi do polowania na zorze polarna. To sezon, w ktorym wyspa poka-
zuje swoja najbardziej filmowa twarz.

Ten e-book to lista dziewieciu przezyc, ktdre naszym zdaniem definiujg zimowa wy-
prawe na Islandie. Nie sg to przypadkowe atrakcje z przewodnika — to miejsca i ak-
tywnosci, ktore realnie da sie odhaczyc¢ podczas jednego, kilkudniowego wyjazdu
po potudniowo-zachodniej i potudniowej czesci wyspy.

Jak korzystac z tej listy

Kazdy punkt bucket listy opisujemy razem z lokalizacjg oraz poziomem trudnosci
w skali od 1do 5, gdzie 1 oznacza aktywnosc¢ dostepna dla kazdego, bez przygoto-
wania fizycznego, a 5 to powazne wyzwanie kondycyjne i techniczne. Dzieki temu
mozesz od razu ocenic, do czego warto sie przygotowac, a co jest czysta przyjem-
noscig bez wysitku.

Wszystkie punkty listy lezg blisko siebie — w promieniu kilku godzin jazdy po potu-

dniowo-zachodnim wybrzezu Islandii — dlatego realnie mozna je zrealizowac pod-
czas jednej, kilkudniowej wyprawy.

www.solisci.pl
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[£ 1. ZAPOLUJ NA ZORZE POLARNA

Lokalizacja:

Saga Iceland, ok. 2h drogi od lotniska w Keflaviku)

Cata potudniowo-zachodnia Islandia (okolice The Shelter

Poziom trudnosci:

|_NONONON®)

Zorza polarna to zjawisko, ktore po-
wstaje na wysokosci 80-100 km nad
ziemia, gdy czastki wiatru stoneczne-
go zderzajq sie z ziemskim polem ma-
gnetycznym.

Efekt? Intensywne, niemal bajkowe
smugi Swiatta tannczace na ciemnym,
granatowym niebie.

Od pazdziernika do kwietnia to wia-
snie Islandia, lezaca na wysokich sze-

Wskazéwka:

rokosciach geograficznych, jest jednym
z najlepszych miejsc na swiecie, by ja
zobaczyc.

Polowanie na zorze to gtdwnie kwestia
cierpliwosci, ciemnego nieba i odrobiny
szczescia — nie wymaga zadnego przy-
gotowania fizycznego. Najlepsze efek-
ty daje Sledzenie prognoz aktywnosci
geomagnetycznej i wyjazd w miejsce
z dala od Swiatet miast.

Zainstaluj aplikacje do sledzenia zorzy (np. My Aurora Forecast) i sprawdzaj indeks Kp kazdego

wieczoru — powyzej 3 szanse na spektakl rosna.
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[4"2. PRZEJDZ PO LODOWCU
SOLHEIMAJOKULL

Lokalizacja:

Cata potudniowo-zachodnia Islandia (okolice The Shelter
Saga Iceland, ok. 2h drogi od lotniska w Keflaviku)

Sdélheimajokull to jeden z najtatwiej
dostepnych lodowcéw na Islandii, a
jednoczesnie miejsce, ktére w kilka
minut potrafi zmieni¢ skale tego, co
uwazamy za spektakularny krajobraz.
Wysokie lodowe grzbiety, rozpadliny,
jaskinie i strumienie roztopowej wody,
przeplatane ciemnym wulkanicznym
pytem — to krajobraz, ktérego nie da sie
pomyli¢ z zadnym innym.

Wskazéwka:

Poziom trudnosci:

CNCNCNORO)

Spacer odbywa sie w grupie, z prze-
wodnikiem i w petnym sprzecie: ka-
skach, rakach, z czekanem i uprzeza.
Trasa wymaga podstawowej kondycji
i pewnosci kroku na nierdwnym, sliskim
terenie, ale nie jest to wyprawa wysoko-
gorska — poradzi sobie z nig wiekszosc¢
0sob w dobrej formie.

Zatéz warstwowe ubranie i solidne, wodoodporne buty trekkingowe — reszta sprzetu (raki, czekan,
uprzaz) jest zapewniona na miejscu.
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[13. ZANURZ SIE W SKY LAGOON

Lokalizacja:

Képavogur, w okolicach Reykjaviku

Sky Lagoon to jedna z najbardziej
efektownych geotermalnych lagun
na Islandii — ciepta woda zlewa sie wi-
zualnie z linig oceanu, a w tle zacho-
dzi (albo nie wschodzi wcale) zimowe
stonce.

To miejsce stworzone do tego, by
usigsc, zanurzyC sie po szyje w cieptej

Wskazowka:

Poziom trudnosci:

@0 000

wodzie i patrze¢ na Atlantyk przy tem-
peraturze powietrza w okolicach zera.

To najbardziej relaksacyjny punkt na li-
scie — nie wymaga zadnej kondycji ani
przygotowania, jedynie stroju kapie-
lowego i checi zwolnienia tempa po
dniach petnych aktywnosci w terenie.

Zarezerwuj rytuat Seven Step — siedmioetapowy relaks taczacy gorgca wode, zimna kapiel, saune
z widokiem na ocean i skrub solny.
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[44. PRZEJDZ PO LODOWCU
SOLHEIMAJOKULL

Lokalizacja:

Lodowiec na trasie wyprawy (dojazd specjalnym
pojazdem terenowym na pole lodowe)

Jazda skuterem s$nieznym po biatej,
rozlegtej powierzchni lodowca to zu-
petnie inna perspektywa na Islandie
— zamiast patrzec¢ na lodowiec z dotu,
przemierzasz go catym sobg, z wia-
trem w twarz i widokiem, ktéry w pro-
mieniu kilkunastu kilometréw pokazu-
je wytgcznie snieg, I6d i niebo.

Wskazowka:

Poziom trudnosci:

@0 00O

Do prowadzenia skutera na wiasng
reke potrzebne jest prawo jazdy kate-
gorii B, ale dostepna jest tez opcja jazdy
w parze — wtedy wystarczy chec prze-
zycia adrenaliny bez koniecznosci sa-
modzielnego kierowania. Trasa prowa-
dzona jest przez instruktora, w kaskach
i petnym ociepleniu.

Jesli jedziesz w parze, ustalcie wczesniej, kto prowadzi na ktdrej czesci trasy — oba miejsca dajg inne
wrazenia z jazdy.
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1“5, ZEJDZ DO
LODOWEJ GROTY

Lokalizacja:

Whnetrze lodowca, dostepne w ramach tego samego
wyjazdu co skuter Sniezny

Poziom trudnosci:

@e00O0

Po jezdzie po powierzchni lodowca przychodzi
czas na zajrzenie do jego wnetrza.

Lodowe groty to naturalne (lub czesciowo wypre-
parowane) tunele i komory w lodzie, w ktdrych
Swiatto zatamuje sie w odcieniach gtebokiego
btekitu i turkusu — widok, ktéry trudno oddac na
zdjeciach, a jeszcze trudniej zapomniec.

Wejscie do groty odbywa sie pieszo, po ozna-
czonej trasie, zwykle w kasku ochronnym. Teren
bywa Sliski i nierowny, ale sama trasa jest krotka i
nie wymaga specjalnej kondycji — to raczej kwe-
stia ostroznosci niz wysitku fizycznego.

Wskazowka:

Zabierz ze soba telefon lub aparat natadowany do petna
— zimno na lodowcu potrafi szybko roztadowac baterie,
a to jedno z tych miejsc, ktére warto uwiecznié.
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[ 6. ODKRYJ ZEOTY KRAG

Lokalizacja:

Potudniowo-zachodnia Islandia: Park Narodowy Thingvellir,

pole geotermalne Geysir, wodospad Gullfoss

Ztoty Krag (Golden Circle) to trasa
taczaca trzy islandzkie ,must see”:
Thingvellir, czyli miejsce, w ktérym do-
stownie stajesz na styku dwoch ptyt
tektonicznych — eurazjatyckiej i pétnoc-
noamerykanskiej; pole geotermalne
Geysir, gdzie gejzer Strokkur wystrze-
liwuje wode na kilkanascie metrow
w gore co kilka minut oraz Gullfoss —

Wskazowka:

Poziom trudnosci:

@000O0

dwustopniowy wodospad, ktéry zima
czesciowo zamarza, tworzac niezwykte
lodowe formacje.

To jedna z najtatwiejszych logistycznie
czesci wyprawy — krotkie, dobrze ozna-
kowane spacery miedzy punktami wi-
dokowymi, dostepne dla kazdego, nie-
zaleznie od kondycji.

Pamietaj o zabraniu wodoodpornej kurtki — przy wodospadzie Gullfoss i gejzerze Strokkur bryzgi
wody s nieuniknione.
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(7. ZOBACZ WODOSPADY W ZIMOWE]
ODStONIE: SELJALANDSFOSS

| SKOGAFOSS

Lokalizacja:

Potudniowe wybrzeze Islandii

Seljalandsfoss to jeden z niewielu wo-
dospaddw na swiecie, za ktérego kur-
tyne wody mozna wejs¢ i spojrze¢ na
krajobraz od srodka.

Kawatek dalej czeka Skogafoss — sze-
roki na 25 i wysoki na 60 metréw stup
wody, przy ktérym niemal zawsze poja-
wia sie tecza (a wedtug legendy, ukryty
jest za nim skarb wikingdéw).

Wskazowka:

nawet przy niewielkim mrozie.

Rozwaz raki turystyczne (mikrokolce) na buty — islandzkie sciezki potrafig zamienic sie w lodowisko

Poziom trudnosci:

@0 00O

Zima sciezki wokot wodospadow bywa-
ja oblodzone, a rozpylajgca sie woda
potrafi w kilka sekund zmoczyc¢ od stép
do gtéw, dlatego to punkt o nieco wyz-
szym poziomie trudnosci niz spacerowe
atrakcje Ztotego Kregu — wcigz jednak
dostepny dla kazdego, kto zachowa
ostroznosc.
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CZARNEJ PLAZY REYNISFJARA

Lokalizacja:

Okolice miasteczka Vik, potudniowe wybrzeze Islandii

Reynisfjara to jedna z najczesciej foto-
grafowanych plaz na swiecie — czarny
wulkaniczny piasek, bazaltowe kolum-
ny przypominajgce organowe pisz-
czatki i skalne formacje wyrastajgce
z oceanu tuz przy brzegu. W zimowej
scenerii, z ptatkami $Sniegu osiadaja-
cymi na czarnym piasku, robi jeszcze
mocniejsze wrazenie.

Wskazowka:

Poziom trudnosci:

@0 000

Sam spacer jest tatwy i dostepny dla
kazdego — jedyne, na co trzeba uwa-
zac¢, to nieprzewidywalne, silne fale,
ktore potrafig siegnac dalej niz sie wy-
daje. Warto tez zajrzec do pobliskiego
miasteczka Vik, najdalej na potudnie
wysunietej osady na wyspie.

Nigdy nie odwracaj sie plecami do oceanu na plazy Reynisfjara — tzw. sneaker waves potrafig
zaskoczyc¢ nawet doswiadczonych podréznikow.
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[“7'9. POCZUJ PULS REYKJAVIKU

Lokalizacja:

Reykjavik — stolica Islandii

Reykjavik to najdalej na potnoc wysu-
nieta stolica swiata i zaskakujgco ka-
meralne, kolorowe miasto, w ktérym
w kilka godzin mozna przejs¢ najwiek-
sze atrakcje: charakterystyczny kosciot
Hallgrimskirkja, port z widokiem na
gory po drugiej stronie zatoki, kolorowe
uliczki petne kawiarni, galerii i lokalnych
sklepow.

Wskazowka:

miasto i okoliczne gory naraz.

Wejdz na taras widokowy wiezy Hallgrimskirkja — to jeden z niewielu punktdw, z ktérych widac cate

Poziom trudnosci:

@000O0

To najbardziej ,miejski” punkt na liscie —
spacer po ptaskim, dobrze utrzymanym
centrum, bez zadnych wymagan kondy-
cyjnych. Swietne zwiericzenie wyprawy
petnej lodowcow, wodospadow i geo-
termalnych zrédet.
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- PRAKTYCZNE INFO

Kiedy jechac

Sezon zorzy polarnej trwa od
pazdziernika do kwietnia — to
najlepszy czas, by potaczyc polo-
wanie na zorze z zimowymi kra-
jobrazami. Dni sa wtedy krétsze,
co w praktyce oznacza wiecej
godzin ciemnosci sprzyjajacych
obserwacji nieba.

Co spakowac

Kurtka i spodnie przeciwwiatrowe/wo-
doodporne (system warstwowy)

Solidne, wodoodporne buty trekkingo-
we + ewentualnie mikrokolce

Ciepta czapka, rekawiczki, komin/szalik

Strdj kapielowy (na baseny geotermalne
i Sky Lagoon)

Powerbank — zimno szybciej roztadowu-
je telefon i aparat

Okulary przeciwstoneczne — nawet zima
stonce nisko nad horyzontem mocno
odbija sie od sniegu

www.solisci.pl
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THE SHELTER
SAGA ICELAND

W sercu surowej, islandzkiej natury na-
rodzita sie nasza najwieksza przygoda -
The Shelter Saga Iceland. To wiecej niz
dom - to spetnienie marzenia o stwo-
rzeniu przestrzeni, ktéra tgczy komfort
z duchem dzikiej Islandii.

Zorza polarna prosto z tarasu. Domek
stoi z dala od Swiatet miast, w otoczeniu
dzikiej, islandzkiej przyrody — to lokaliza-
cja jak stworzona pod obserwacje zorzy.
Nie trzeba nigdzie jechac ani czeka¢ w
mrozie na otwartej przestrzeni: wystarczy
wyjsC na taras wiasnego domku, zeby
mieC szanse zobaczyc taniec Swiatet na
nocnym niebie.

Przez ostatnie 5 lat wynajmowalisSmy na
wytgcznosc¢ nasz ,Solistowy Domek” —
potozony w malowniczej, dzikiej okolicy,
otoczony islandzkimi konmi i epickimi
krajobrazami. Teraz stat sie on nasza wta-
snoscig — a historia, ktdra sie tu zaczeta,
wkracza na zupetnie nowy poziom.
Zakup domu na Islandii to nie lada wy-
zwanie — lokalna spotecznos¢ musiata
wyrazi¢ zgode na przyjecie nas do swe-
go grona. Fakt, ze jg uzyskalismy, Swiad-
czy o tym, jak gteboko Solisci stali sie
czescig islandzkiej rodziny.

Ve R
\\. elter

Saga Iceland

The Shelter to projekt ozywiajacy idee
Swiadomego podrézowania — miejsce,
gdzie po dniu petnym wrazen mozesz
odpocza¢ w przestrzeni zaprojektowa-
nej z mysla o eksploratorach. Wraz z do-
Swiadczong pracownig Gornik Architects
stworzyliSmy harmonijng przestrzen, w
ktorej nowoczesny design spotyka sie z
islandzka tradycja:

Design inspirowany naturg — potaczenie
skandynawskiego hygge, japonskiego
wabi-sabi i islandzkiej surowosci

Lokalne materiaty — czarny metal, ka-
mien, drewno z odzysku — wszystko w
zgodzie z naturalnym krajobrazem Islan-
dii

Islandzki relaks — geotermalne balie pod
gwiazdami i sauna w zgodzie z islandzka
tradycja

Wierzymy, ze prawdziwa przygoda za-
czyna sie tam, gdzie natura spotyka sie z
komfortem. Dotacz do The Shelter Saga
Iceland — odkryj magie Islandii w miejscu
stworzonym przez podréznikéw dla po-
dréznikow, w programie wyprawy ,W po-
szukiwaniu zorzy polarnej”.

www.solisci.pl
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