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Hej, Podróżniku!

Masz czasem wrażenie, że codzienność wypełniona pracą i obowiązkami ogranicza i zamyka Cię w 
pewnych granicach? Może nadszedł moment, aby te granice przekroczyć! Niezależnie od tego, czy to 
Twoja pierwsza daleka wyprawa czy wypełniasz swój paszport stemplami – świat zawsze ma coś nowe-
go do zaoferowania. 2025 rok to idealny czas, aby zacząć spełniać swoje podróżnicze plany!

Każda podróż zaczyna się od jednego impulsu – od ciekawości. Gdzieś daleko, za horyzontem, czekają 
miejsca, które już teraz chcą Ci opowiedzieć swoją historię. Obojętnie, czy to gwarny rynek w Maroku, 
spokojne plaże Bali, czy tajemnicze świątynie w Kambodży, każda podróż wzbogaca o nowe doświad-
czenia, smaki i dźwięki. A może marzysz o wyprawie do Japonii, gdzie starożytna tradycja łączy się z 
nowoczesnością? A może Twoje serce bije szybciej na myśl o karaibskim słońcu w Belize?

Nie musisz planować wielomiesięcznych wypraw, by poczuć się jak odkrywca. Czasem wystarczy ty-
dzień w zupełnie nowym miejscu, by otworzyć się na inne kultury i perspektywy. Każda podróż – mała 
czy duża – to szansa na odkrycie siebie na nowo. Bo podróże nie są tylko o miejscach, które odwiedza-
my. To przede wszystkim spotkania z ludźmi, kulturą i... własnymi marzeniami.

Nie bój się marzyć odważnie.

Nieważne, czy planujesz wyprawę życia, czy tylko krótki wyjazd – każda podróż to okazja do poznania 
czegoś nowego. Otwórz kalendarz, wyznacz datę i pozwól, by przygoda poprowadziła Cię dalej, niż 
myślisz. Kto wie, jakie niesamowite historie czekają za rogiem? W drogę!

Do zobaczenia gdzieś w świecie!

OD AUTORA

Łukasz Nowak 
Founder&CEO 

Soliści Adventure Club

http://www.solisci.pl
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ZWIEDZAJ ŚWIAT I BAW SIĘ Z NAMI

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/sylwester-z-solistami/
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JAK KORZYSTAĆ
Z PLANNERA?

1 
W sekcji  „KOMBINACJE DNI WOLNYCH” sprawdź, które dni chcesz przeznaczyć na zwiedzanie świata. Od 
Ciebie zależy, czy przeznaczysz urlop na jeden długi wyjazd, czy kilka krótszych! 

2
W dziale  „STRATEGIE PODRÓŻNICZE” i wybierz swój styl zwiedzania świata od poziomu aktywności, przez 
przez porę roku i ilość słońca, po towarzystwo . Teraz odszukaj po interesującym Cię tagu propozycje wy-
praw, które są dopasowane do Ciebie. 

3
Przejrzyj dokładnie planner, znajdź inspiracje na nowe wyjazdy i wypełnij  ten rok podróżami aż po brzegi! 
Wielu niezapomnianych przygód i wspaniałego 2025 roku!

1 stycznia (środa) Nowy Rok 
6 stycznia (poniedziałek) Święto Trzech Króli 
21 kwietnia (poniedziałek) Poniedziałek Wielkanocny
1 maja (czwartek) Święto Pracy

19 czerwca (czwartek) Boże Ciało 
15 sierpnia (piątek) Święto Wojska Polskiego 
11 listopada (wtorek) Święto Niepodległości 
25 grudnia (czwartek) Boże Narodzenie (pierwszy dzień)
26 grudnia (piątek) Boże Narodzenie (drugi dzień)

WOLNE
w dni robocze

3 maja (sobota) Święto Konstytucji 3 Maja 1 listopada (sobota) Wszystkich Świętych

WOLNE W SOBOTY
- DO ODEBRANIA

20 kwietnia (niedziela) Wielkanoc 8 czerwca (niedziela) Zielone Świątki

WOLNE W NIEDZIELE

http://www.solisci.pl
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KOMBINACJE
DNI WOLNyCH

Praca na etacie ogranicza swobodę podróżowania, dlatego warto mądrze zaplanować dni wolne.
Optymalnie rozplanowany urlop pozwala na wyjazdy zarówno zimą, jak i podczas majówki. Wykorzystując 
święta i weekendy, możesz połączyć podróże z pracą, zyskując więcej czasu na realizację swoich marzeń.

URLOP ZIMOWY
GRUDZIEŃ/STYCZEŃ

BIORĄC 5 DNI URLOPU
MASZ 13 DNI WOLNEGO

NASZE PROPOZYCJE:

Sylwester w Azji:
Tajlandia
Singapur+Malezja+Kambodża
Filipiny
Wietnam
 
Sylwester w Ameryce:
Gwatemala + Belize + Meksyk
Kostaryka + Nikaragua
Kolumbia
 
Sylwestry Adventure&Party:
Maroko

TERMINY FERII ZIMOWYCH:

20 stycznia - 2 lutego 2025:
kujawsko-pomorskie, lubuskie, małopolskie, świętokrzyskie,  wielkopolskie

27 stycznia – 9 lutego 2025:
podlaskie, warmińsko-mazurskie

3 lutego – 16 lutego 2025:
dolnośląskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

17 lutego - 2 marca 2025:
lubelskie, łódzkie, podkarpackie, pomorskie, śląskie

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/tajlandia/
https://solisci.pl/wyprawy/singapur-malezja-kambodza/
https://solisci.pl/wyprawy/filipiny/
https://solisci.pl/wyprawy/wietnam/
https://solisci.pl/wyprawy/meksyk-belize-gwatemala/
https://solisci.pl/wyprawy/kostaryka-i-nikaragua/
https://solisci.pl/wyprawy/kolumbia-nieodkryta-perla-ameryki-poludniowej/
https://solisci.pl/wyprawy/sylwester-w-maroko/
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KOMBINACJE
DNI WOLNYCH

URLOP letni
SIERPIEŃ

BIORĄC 4 DNI URLOPU
MASZ 9 DNI WOLNEGO

URLOP JESIENNY
LISTOPAD

BIORĄC 6 DNI URLOPU, MASZ 11 DNI 
WOLNEGO (ODBIERZ WOLNE ZA 1 LISTOPADA 

- ŚWIĘTO I WEŹ TYLKO 10 DNI URLOPU) 

URLOP WIOSENNY
MAJÓWKA

BIORĄC 4 DNI URLOPU, MASZ 9 DNI 
WOLNEGO (ODBIERZ WOLNE ZA 3 MAJA - 

ŚWIĘTO I WEŹ TYLKO 3 DNI URLOPU) 

CZERWIEC

BIORĄC 4 DNI URLOPU,
MASZ 9 DNI WOLNEGO 

NASZE PROPOZYCJE: USANASZE PROPOZYCJE: 
Majówka z Solistami

NASZE PROPOZYCJE: 
Islandia Extreme   Islandia Interior

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/american-dream-trip/
https://solisci.pl/majowka/
https://solisci.pl/sylwester-z-solistami/
https://solisci.pl/wyprawy/islandia-interior/
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TOP3
KIERUNKI NA MAJÓWKĘ

 USA

 JAPONIA

 
PERU + BOLIWIA+ CHILE

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/american-dream-trip/
https://solisci.pl/wyprawy/american-dream-trip/
https://solisci.pl/wyprawy/japonia/
https://solisci.pl/wyprawy/japonia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
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WYJEDŹ NA
WYPRAWĘ MARZEŃ

W 2025!
To będzie nasza przygoda życia! 
Zatańcz na ulicach Rio de Janeiro podczas karnawału między kolorowymi paradami i dźwiękami samby. Zdobądź Kili-
mandżaro i śpij na ponad 4700 m n.p.m. oraz poczuj dreszcz ekscytacji stojąc na najwyższym szczycie Afryki. Wyrusz 
na safari po afrykańskich rezerwatach, gdzie spotkasz lwy, słonie i nosorożce w ich naturalnym środowisku. Zanurkuj w 
krystalicznych wodach Wielkiej Rafy Koralowej, odkrywając podwodny świat. Zrelaksuj się w gorących źródłach Islandii 
lub wyrusz do Azji, aby podziwiać majestatyczny szczyt Fuji.

NASZE 4 STRATEGIE PODRÓŻNICZE:

1. ROZŚWIETLAMY CIEMNE MIESIĄCE

Nasza najpopularniejsza strategia podróżnicza koncentruje się głównie na rozjaśnianiu „mrocznych miesięcy”, czyli 
okresu jesienno-zimowego w Polsce. Obejmuje ona czas od października do marca. Dni wtedy są krótkie, a promienie 
słoneczne docierają do nas zdecydowanie zbyt rzadko. Na szczęście jest to również czas, w którym przypada wiele dni 
wolnych. Początek roku to idealny czas na planowanie Zimy w Tropikach!

2. RÓŻNORODNOŚĆ TO PODSTAWA

Aktywny wypoczynek czy relaks na plaży? Backpacking, ekscytujący roadtrip, a może górska przygoda? Szukasz 
adrenaliny i sportowych wyzwań, czy raczej spokoju, ciszy i bliskości natury? A może chcesz połączyć różne doświadczenia? 
Każdy z nas inaczej wyobraża sobie idealny urlop. Sprawdź nasze propozycje, dopasowane do różnorodnych potrzeb 
i marzeń:

#Adventure — wypady przeznaczone dla osób ceniących aktywny wypoczynek, pełen przygód
i adrenaliny, z receptą na idealny urlop. 

#Family - podróże dla całej rodziny, pełne przygód i zabawy dla każdego, niezależnie od wieku. Dzieci odkryją tajemnice lokalnych 
legend, a rodzice zrelaksują się w wyjątkowych miejscach.

#MountainAdventure — wysokogórskie wyprawy dla najbardziej aktywnych, spełniające pragnienie zdobywania szczytów i wycho-
dzenia ze strefy komfortu.

#Retreat — odpoczynek w otoczeniu natury, lasu, ekologicznej kuchni, jogi, warsztatów oddechu — wszystko to, aby zadbać o siebie.

#Travel&Chill – wyprawy, które łączą przygody z chwilami relaksu, oferując idealny balans. Każdy znajdzie coś dla siebie, aby mieć 
szansę na realizację swoich zainteresowań. 

#CityBreak - wyprawy do miast, które łączą zwiedzanie z lokalnymi atrakcjami. Idealne na szybkie odkrywanie kultury, historii i gastronomii, 
zapewniając pełne wrażeń dni i relaks wieczorami.

#Roadtrip – idealna przygoda dla miłośników długich tras i odkrywania najpiękniejszych zakątków między Top atrakcjami w kraju, 
gdzie prowadzi dobra infrastruktura drogowa.

#Backpacking – podróż z plecakiem, która łączy częste zmiany miejsc noclegowych z intensywnymi przygodami. Idealna dla tych, 
którzy pragną aktywnie odkrywać nowe miejsca.

#LiveWild — weekendowe wyprawy i obozy organizowane w najpiękniejszych zakątkach natury, łączące wolność i dzikość z dala od 
miejskich udogodnień.

#DigitalNomand - podróże dla tych, którzy chcą połączyć pracę zdalną z odkrywaniem nowych miejsc i czerpaniem inspiracji z różnych kultur.
 
#Pozautartymszlakiem - zwiedzanie, poznawanie, odkrywanie. Jeśli marzysz o zwiedzaniu, poznawaniu i odkrywaniu jak najwięcej się 
tylko da w jak najkrótszym czasie, to taka wyprawa jest właśnie dla Ciebie.

http://www.solisci.pl
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3. SOLO CZY Z NAJBLIŻSZYMI?

Nie tylko sposób podróżowania ma znaczenie, ale również towarzystwo, z którym wyruszamy na wyprawy. Planowanie 
urlopu często zaczyna się od wyboru, z kim chcemy go spędzić – z rodziną, partnerem, solo czy z przyjaciółmi. Każdy 
z tych wyborów kształtuje charakter wakacji. Dlatego nasze propozycje podróży są dostosowane do różnych grup i 
relacji, aby każda podróż była jak najlepiej dopasowana do każdego rodzaju towarzystwa.
#dladwojga
Bliska osoba zapewnia wsparcie i radość z dzielenia się wrażeniami. Badania pokazują, że wspólne odkrywanie świata 
wzmacnia więzi. Wybierz propozycje oznaczone #dladwojga. 
#family
Kluczem do udanej podróży rodzinnej jest spędzenie wartościowego czasu i wspólne odkrywanie świata. Wybierane 
miejsca powinny być dostosowane do najmłodszych uczestników wyprawy jak i tych trochę starszych bez względu na 
to, czy to dziki wyjazd pod namiot na własną rękę czy hotelowe wakacje z przewodnikiem. 
#zeznajomymi
Podróże w grupie to energia i spontaniczność, ale też wyzwania organizacyjne jak ustalenie daty i harmonogramu, który 
zadowoli wszystkich. Dla tych, którzy chcą uniknąć komplikacji, polecamy wyprawy zorganizowane, na których można 
poznać ludzi o podobnych zainteresowaniach i przeżywać niesamowite przygody. 
#solo
Podróżowanie w pojedynkę to okazja do poznania siebie i wyjścia ze strefy komfortu. Choć wymaga odwagi, niesie za 
sobą spontaniczność i możliwość nawiązania nowych znajomości.

4. NA SPOKOJNIE CZY EKSTREMALNIE

Łatwy - Wyprawy dla każdego – niewymagające dobrej kondycji i sprawności fizycznej. Transport wygodnymi, wynaję-
tymi środkami transportu (z kierowcą lub bez).

Średni - Wyprawy dla wszystkich podróżników – lekkie trekkingi – idealne dla osób, które nie mają fantastycznej kon-
dycji, ale lubią wędrówki i mają duże chęci :); dużo pieszego zwiedzania. Transport wynajętymi, jak i lokalnymi, środkami 
transportu.

Intensywny - Wyprawy dla osób lubiących aktywne spędzanie czasu – bogate w długie spacery i trekkingi, przemiesz-
czanie się z plecakiem, podróże lokalnym transportem.

Ekstremalny - Wyprawy dla osób o dobrej kondycji fizycznej – wymagające dobrego przygotowania fizycznego, kilku-
dniowe trekkingi (często na duże wysokości) i przeprawy.

http://www.solisci.pl
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11 LAT 
DOŚWIADCZENIA

+1200
ZREALIZOWANYCH WYPRAW

6 
KONTYNENTÓW

PONAD 50 
KRAJÓW

GWARANCJA TURYSTYCZNA 
ORGANIZATORA 

5 760 000 ZŁ

ISLANDIA
MADERA
AZORY
LOFOTY
GRUZJA
IRLANDIA
SZKOCJA
HISZPANIA

JAPONIA
KIRGISTAN + KAZACHSTAN
FILIPINY
BALI
INDIE + NEPAL
SINGAPUR + MALEZJA 
+ KAMBODŻA 
JORDANIA 
WIETNAM + LAOS
TAJLANDIA + BIRMA
OMAN
CHINY + MONGOLIA
TYBET
PAKISTAN

MAROKO
KENIA + TANZANIA + ZANZIBAR
RPA
NAMIBIA 
TANZANIA & KILIMANDŻARO & ZANZIBAR
MADAGASKAR

USA
KUBA 
HAWAJE 
KANADA + ALASKA

BRAZYLIA
PERU + CHILE + BOLIWIA
PATAGONIA
KOLUMBIA

KOSTARYKA + NIKARAGUA
GWATEMALA + BELIZE + MEKSYK

DLACZEGO WARTO Z NAMI
PODRÓŻOWAĆ?

NASZE
KIERUNKI

AUSTRALIA

http://www.solisci.pl
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ZŁAP WITAMINĘ D3 NA POCZĄTKU ROKU

http://www.solisci.pl
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BESTSELLERY

 MAROKO  AZORY

 MADERA  IRLANDIA

 LOFOTY  SZKOCJA

 ISLANDIA

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
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islandia
Islandia, znana jako Kraina Ognia i Lodu, to miejsce, które zachwyca niezwykłymi kontrastami przyrodniczymi. Na wyspie 
można zobaczyć potężne wulkany, lodowce i gorące źródła, które razem tworzą jedyny w swoim rodzaju krajobraz. 
Wybuchające gejzery m.in. słynny Strokkur, przyciąga turystów z całego świata. Wyspa jest dostępna dla podróżników 
przez cały rok, a każda pora oferuje inne, niezapomniane wrażenia. Latem, podczas długich białych nocy, można 
eksplorować niedostępne zimą wnętrze wyspy, podziwiając dziką naturę Interioru. Zimą natomiast Islandia zamienia się 
w idealne miejsce do obserwacji zorzy polarnej, która zachwyca swoimi spektaklami na ciemnym niebie. Kultura i tradycje 
Islandii, związane z mitologią nordycką i historią wikingów, stanowią dodatkową atrakcję. Mimo surowych warunków, 
Islandia jest wyjątkowo gościnna dla turystów, oferując zarówno relaksujące kąpiele w gorących źródłach, jak 
i niezapomniane przygody na łonie natury.

KRAINA OGNIA I LODU

CZEGO doświadczę?

Odkryjesz Krainę Ognia 
i Lodu, prawdziwą ziemię 
Wikingów, uwiecznioną

w tysiącach sag.

Spróbujesz świeżych
ryb prosto z oceanu,

a najodważniejsi także 
sfermentowanego rekina.

Zanurzysz się
w naturalnych, gorących 

źródłach położonych 
wśród dzikiej przyrody.

Zobaczysz największe 
lodowce kontynentu

oraz aktywne wulkany
na wyciągnięcie ręki.

Odetchniesz pełną
piersią najczystszym

powietrzem
w Europie.

http://www.solisci.pl
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Golden Circle - z wybuchającymi gejzerami
i Parkiem Narodowym Þingvellir.

Zapierające dech w piersiach wodospady
jak Skogafoss, Glymur czy Gulfoss.

Islandzką faunę - maskonury, owce, konie,
wieloryby i foki.

Najbardziej wysuniętą na północ stolicę świata
- Reykjavik.

Naturalne, gorące źródła położone wśród
dzikiej przyrody.

ODKRYJ Z NAMI
Islandia jest jak kraina z bajki! Na niewielkim obszarze znaj-
dziesz geotermalny „park rozrywki”, urokliwe wodospady, 
soczyście zielone łąki i krajobrazy przypominające księżyc.
Malowniczy krajobraz sprawia, że każde miejsce na Islandii 
wydaje się owiane mitem o magicznych stworach, które za-
mieszkują jaskinie czy strzegą szczytów wulkanów. To tutaj 
gromadzą się największe stada maskonurów, kolorowych 
ptaków jak z kreskówki. Dzieci będą miały mnóstwo frajdy, 
szukając niezwykłych siedlisk bajkowych bohaterów.
Podróżując we dwoje po Islandii, macie możliwość wspólne-
go doświadczania niezwykłych chwil, takich jak spacer po 
lodowcu czy romantyczne momenty pod wodospadem, gdy 
słońce tworzy miliony tęcz.
#family #dladwojga #travelandchill #poziomłatwy

FAMILY & DLA DWOJGA

Kluczowe atrakcje jak gejzery, Czarna Plaża czy potężne 
wodospady zlokalizowane są wzdłuż tzw. Ring Road, czyli 
drogi biegnącej wokół całej wyspy, a aby dotrzeć do mniej 
uczęszczanych miejsc, warto wybrać auto z napędem 4 x 4. 
Islandczycy bardzo troszczą się o swoje unikalne środowi-
sko, a wszelkie odchylenie od tras grozi erozją gleby. Ring 
Road została tak zaprojektowana, że podziwianie nieziem-
skich krajobrazów jest możliwe bez konieczności opuszcza-
nia głównych dróg.
Marzyło Ci się kiedyś o biwakowaniu wśród bezkresnej zie-
leni, przygotowując posiłki z widokiem na stada biegających 
wolno koni i owiec? Islandia w najczystszej postaci.
#roadtrip #poziomśredni #adventure 
#pozautartymszlakiem

ROAD TRIP

Znajdź się w samym sercu dzikiej natury, której piękno nie 
zostało jeszcze zaburzone działalnością człowieka. To coś, 
co w większości miejsc na świecie jest niemożliwe, a tutaj jest 
na wyciągnięcie ręki.
Najważniejszym celem na trasie jest Złoty Krąg, obejmują-
cy Park Narodowy Þingvellir, obszar geotermalny Geysir i 
ogromny wodospad Gullfoss, który według legend spełnia 
marzenia, a ponadto tęczowe góry Landmannalaugar i potęż-
ny wodospad Dettifoss, który mógłby zasilić energią 100-ty-
sięczne miasto.
W okresie od października do kwietnia Islandia oferuje coś, 
co przewyższa wszystkie inne atrakcje — zorzę polarną.
Choć podróżowanie po Islandii nie należy do najtańszych, 
istnieje wiele możliwości spania pod namiotem w dziczy. To 
pozwala Ci każdego dnia budzić się w innym zachwycającym 
miejscu sporo oszczędzając.
#pozautartymszlakiem #adventure #poziomintensywny 
#livewild

LIVE WILD

NASZE WYPRAWY
ISLANDIA WINTER – W poszukiwaniu zorzy polarnej   |   ISLANDIA INTERIOR – Offroad po najdzikszych zakątkach wyspy

ISLANDIA EXTREME – Kultowy roadtrip dookoła wyspy   |   ISLANDIA CLASSIC – Kraina ognia i lodu

ISLANDIA FAMILY – W krainie Elfów i Trolli

16www.solisci.pl

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/islandia-zorza/
https://solisci.pl/wyprawy/islandia-interior/
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PORTUGALIA
Wyspy portugalskie oferują absolutnie unikatowy krajobraz. Plaże archipelagu i wszechobecna aktywność wulkaniczna 
mogą kojarzyć się z Hawajami, dżungle i plantacje herbaty z Azją, 
a pola uprawne sugerowałyby, że wciąż jesteśmy w Europie, gdyby nie to, że z każdej strony otacza nas ocean, 
w którym pływają wieloryby. Portugalia to raj dla miłośników dzikiej natury – wulkaniczne jeziora, gorące źródła i klify tworzą 
niezapomniane krajobrazy, idealne na piesze wędrówki. 
Wciąż tajemnicza i mało odkryta, Portugalia oferuje podróżnikom niezliczone okazje do kontaktu z naturą – dziką, piękną 
i nieznaną. Warto zanurzyć się w autentycznej, wyspiarskiej atmosferze, sięgając po kieliszek lokalnego wina czy słodko 
-kwaśnej ponchy, by poczuć rytm tego miejsca. Zachody słońca tu należą do najromantyczniejszych i najbardziej 
malowniczych jakie można sobie wyobrazić.

CZEGO doświadczę?

Zanurzysz się
w naturalnych gorących 

źródłach w otoczeniu
bujnej zieleni i roślinności.

Rozsmakujesz się
w tradycyjnej,

wyspiarskiej kuchni.

Zachwycisz się widokami 
oceanu, spacerując 

wzdłuż krawędzi
stromych klifów.

Odetchniesz czystym 
powietrzem w miejscu

o dzikiej roślinności
i z dala od turystycznych 

szlaków.

Skosztujesz pysznego
portugalskiego wina, nabiału 

z mleka od szczęśliwych, 
azorskich krów, owoców 

morza i słodkich ananasów.

http://www.solisci.pl
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Pico Ruivo - najwyższy szczyt Madery 

São Lourenço - półwysep ze stromymi klifami
i pięknym widokiem na ocean

Praia da Viola - wulkaniczna plaża 

Pico da Vara - najwyższa góra na wyspie
São Miguel

Cascata dos Anjos - wodospad, którego wody 
spadają z klifu prosto na drogę

ODKRYJ Z NAMI
Azory i Madera zachwycają swoimi atutami: wyśmienitym 
jedzeniem, malowniczymi krajobrazami i serdecznymi, 
gościnnymi mieszkańcami.

To także miejsce, gdzie słońce i wiosenna aura towarzyszą 
Ci przez cały rok. Nic dziwnego, że wyspy te nazywa się 
krainą wiecznej wiosny. Portugalia stanowi doskonałą opcję 
na tygodniowy, aktywny urlop. Pakuj zatem swój plecak 
i wyrusz z nami odkryć Hawaje Europy! 
#adventure #travel&chill #roadtrip

SŁOŃCE ZIMĄ

Wyprawy na portugalskie wyspy cieszą się zainteresowaniem 
zarówno osób podróżujących solo, jak i par oraz grup znajomych. 
Aktywne wyjazdy w otoczeniu dzikiej przyrody to doskonała 
opcja dla tych, którzy cenią towarzystwo sprawdzonych 
kompanów. 

Zakwaterowanie w komfortowych apartamentach pozwoli 
Wam spędzić więcej czasu razem.

Poruszając się samochodem odkryjesz najdalsze zakątki, 
a dzień zakończysz celebrując zachód słońca w okolicznych 
knajpach, popijając pyszne portugalskie wino. 

Azory i Madera to wyspy wiecznej wiosny, zapraszają do od-
krywania ich piękna i różnorodności. 
#roadtrip #dladwojga #solo  

SOLO & DLA DWOJGA

Portugalia oferuje wiele tras trekkingowych o zróżnicowanym 
poziomie trudności, pełne zaskakujących widoków. Na Maderze
jednym z głównych celów jest zdobycie najwyższego szczytu 
wyspy, Pico Ruivo, uznawanego za jeden z najbardziej 
wymagających szlaków w regionie. 

Miłośnicy wodnych atrakcji mają  możliwość spróbować 
swoich sił w  rejsie kajakiem po oceanie oraz canyoningu, 
czyli sportu, który łączy wspinaczkę skałkową, piesze 
wędrówki, pływanie i zjazdy na linie. Canyoning polega na 
pieszym pokonywaniu rzek i wodospadów, które licznie 
występują na Azorach, zapewniając niezapomniane wrażenia. 
Przyrodę tworzą nie tylko rośliny, ale również zwierzęta. 
W trakcie tej podróży możesz zobaczyć wieloryby i delfiny 
w ich naturalnym środowisku.
#adventure #poziomśredni #backpacking
#pozautartymszlakiem

POZIOM ŚREDNI

NASZE WYPRAWY
MADERA – Zielona perła Atlantyku   |   AZORY – Azory Raj Pośrodku Oceanu Atlantyckiego

20www.solisci.pl

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/madera/
https://solisci.pl/wyprawy/azory-raj-posrodku-oceanu-atlantyckiego/
http://www.solisci.pl


21www.solisci.pl

LOFOTY
Lofoty to „Perełka Norwegii”, prawdziwy raj dla osób pragnących aktywnie spędzić urlop i wielbicieli bajkowych 
krajobrazów. Niesamowicie fotogeniczne miejsce, gdzie zimą niebo rozświetlają zorze polarne, a latem słońce nigdy nie 
zachodzi. Ten archipelag wysp położony na Morzu Norweskim ok. 300 km za kołem podbiegunowym został wielokrotnie 
uznawany, m.in. przez National Geographic, za jedno najpiękniejszych miejsc na świecie. Nic więc dziwnego, że Lofoty 
przyciągają do Norwegii miłośników wycieczek. Będzie aktywnie, trekkingowo, widoki będą zapierać dech w piersiach – 
już teraz odkryj z nami to fantastyczne miejsce!

CZEGO doświadczę?

Odkryjesz jeden
z najpiękniejszych

regionów Norwegii.

Wybierzesz się na trekkingi 
malowniczymi szlakami 
górskimi z zapierającymi 

dech w piersiach widokami 
na fiordy.

Przeżyjesz białe noce północy 
- dni będą ciągnąć się 

godzinami umożliwiając 
wykorzystanie czasu na 

Lofotach na 110 %

Spędzisz noce
w namiotach śpiąc na 

dziko oraz na przepięknie 
położonych, urokliwych 

campingach.

Spróbujesz świeżych ryb 
prosto z kutrów rybackich 

oraz lokalnego
przysmaku - sztokfisza.

http://www.solisci.pl
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Hermannsdalstinden - najwyższy szczyt
zachodniej części archipelagu

Nusfjord - najstarsza osada rybacka
w Norwegii z charakterystyczną czerwoną
zabudową

Henningsvær - rybacka wioska zwana
“Wenecją Lofotów” 

Å - ostatnia miejscowość na Lofotach do której 
można dojechać samochodem 

Bunes - dzika plaża pośróod skalistych zboczy 
gór

ODKRYJ Z NAMI
W Norwegii obowiązuje zasada swobodnego korzystania 
z natury, znana jako Allemannsretten, co oznacza, że możesz 
rozbijać namiot w dowolnym miejscu, czy to w lesie, przy 
szlaku czy na plaży. Odważ się spędzić noc w namiocie 
w najbardziej malowniczych miejscach, zarówno na campingach, 
jak i w dziczy.  Nie ma nic bardziej niesamowitego niż poranny 
widok z namiotu na rozległy archipelag perły północy. 
Doświadcz nieopisanej ciszy, spokoju i bliskości z naturą. 
To doskonała okazja do ucieczki od rutynowych obowiązków 
i zgiełku miasta. Sugerujemy, abyś na ten czas odłączył się od 
telefonu komórkowego i całkowicie zanurzył się w chwilach 
„tu i teraz”. Archipelag Lofotów to także miejsce pełne 
fascynujących opowieści i legend. Podróż po Norwegii to 
prawdziwe odkrywanie fascynującego świata.
#backpacking  #pozautartymszlakiem  #solo  #livewild

#family #dladwojga #travelandchill #poziomłatwy

BACKPACKING

Zwiedzanie Lofotów wymaga odpowiedniego przygotowania 
kondycyjnego, a także doświadczenia w wędrówkach 
wysokogórskich, takich jak te w Tatrach, z niewielkim 
plecakiem. Niektóre szlaki są wyjątkowo wymagające, 
z dużą ekspozycją, jednak nie ma konieczności ich przejścia 
w całości. Widoki zapierają dech w piersiach, a szlaki nie są 
zatłoczone, dzięki czemu jest możliwość w spokoju chłonąć 
majestatyczne piękno surowych, norweskich krajobrazów. 
Podróż do Norwegii wymaga gotowości na zmienne warunki 
pogodowe, co jest typowe w górach. Temperatury w okolicach 
10-12°C są normą,  we wrześniu mogą spaść do 8-10°C, 
a nocą nawet do około 0°C. Należy także być przygotowanym 
na częste opady deszczu lub nawet śniegu. To ważne aspekty, 
które trzeba uwzględnić, aby cieszyć się bezpieczną 
i satysfakcjonującą podróżą. #backpacking
#poziomwymagający #mountainadventure

POZIOM WYMAGAJĄCY

Region oferuje liczne, niezapomniane trekkingi. Rozkoszuj 
się widokiem wyrastających z morza, spektakularnych 
fiordów z najwyższego szczytu Lofotów - Hermannsdalstinden. 
Wejdź na szczyt Reinebringen Trail, by rozkoszować się 
jedną z najpiękniejszych panoram archipelagu. Z wysokości 
448 metrów rozciąga się widok na wioskę Reine, otoczoną 
majestatycznymi górami i krystalicznie czystym morzem. 
Podążaj szlakiem do Kvalvika Beach, znanej plaży położonej 
w otoczeniu gór. Ta urokliwa plaża to idealne miejsce na 
chwilę relaksu po intensywnym trekkingu. Eksploruj Munkebu 
Hut do Munkan Ridge, zdobywając grzbiety z niesamowitymi 
widokami niczym z pocztówek.
#adventure #livewild #travel&chill

ADVENTURE

NASZE WYPRAWY
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LOFOTY – ARKTYCZNE PIĘKNO PÓŁNOCNEJ NORWEGII 
Lofoty to jedno z najbardziej malowniczych miejsc w Norwegii, archipelag słynący z surowych 
krajobrazów, krystalicznie czystego powietrza i spektakularnych fiordów. Podróżnicy 
odwiedzający to miejsce mogą liczyć na zmienne warunki pogodowe przez cały rok, które 
dodają wyprawie wyjątkowego uroku. Lato to najlepsza pora na Lofotach ze względu na 
długie dni, temperatury od 15 do 20°C oraz białe noce, które stwarzają idealne warunki do długich  
wędrówek, kajakarstwa i wspinaczki.
Na Lofotach znajdziesz szereg szlaków, które zaspokoją gusta zarówno początkujących, 
jak i bardziej doświadczonych piechurów. Jednym z najpopularniejszych trekkingów jest 
wspinaczka na Reinebringen – krótki, ale intensywny szlak o długości 2 km, z przewyższeniem 
500 metrów, który można pokonać w 2-3 godziny. Widoki z góry są spektakularne, obejmujące 
malownicze wioski rybackie i fiordy. Innym wartym uwagi szlakiem jest trasa z Sørvågen do 
Munkebu Hut, gdzie pokonujemy około 5 km z przewyższeniem 500 metrów, co zajmuje 
około 3-4 godziny. Ta wyprawa prowadzi przez piękne doliny i jeziora, a dla chętnych istnieje 
możliwość kontynuacji wędrówki na szczyt Munken Nordtopp oraz na Hermannsdalstinden, 
który jest najwyższym szczytem regionu, a trasa wiodąca przez zielone, surowe, piękne szlaki, 
prowadzi na usypany z głazów szczyt, z którego rozpościerają się bezkresne widoki na fiordy. 

EUROPEJSKIE TREKKINGI
– ISLANDIA INTERIOR VS LOFOTY

Magda Gajewska
Liderka wypraw Soliści Adventure Club

NASZE WYPRAWY
LOFOTY - Perełka Norwegii   |   ISLANDIA INTERIOR - Offroad po najdzikszych zakątkach wyspy

ISLANDIA INTERIOR
– DZIKA PRZYRODA I WULKANICZNE KRAJOBRAZY
 
Islandia, znana ze swojego surowego klimatu i spektakularnych krajobrazów, jest idealnym 
miejscem dla poszukiwaczy przygód. Interior Islandii to obszar dzikiej przyrody, gdzie zmienne 
warunki pogodowe potrafią zaskoczyć nawet najbardziej doświadczonych wędrowców. 
Lato na Islandii jest chłodne, z temperaturami sięgającymi maksymalnie 20 stopni Celsjusza, 
jednak to właśnie wtedy najlepiej eksplorować interior Islandii, ponieważ dni są długie, 
a zielone doliny kontrastują z czarnymi polami lawy i błękitnymi lodowcami.
Podczas trekkingu po Islandii warto zwrócić uwagę na takie miejsca jak Reykjadalur, gdzie 
czeka na nas 3,5-kilometrowy szlak do gorącej rzeczki. Podejście nie jest wymagające, 
a możliwość kąpieli w naturalnych, geotermalnych źródłach czyni to miejsce wyjątkowym. 
Kolejnym wspaniałym celem trekkingowym jest dolina Thorsmork. Trasa z campingu Basar 
na stożki wulkaniczne Modi i Magni liczy około 15 km i oferuje zapierające dech w piersiach 
widoki na wulkan Eyjafjallajökull. Dla bardziej zaawansowanych polecamy wyprawę do 
Landmannalaugar – jednego z najpiękniejszych miejsc na Islandii. Trasa o długości 14 km, 
z przewyższeniem 1600 m, prowadzi przez trzy szczyty: Blahnukur, Brennisteinsalda 
i Sudurnamur. To prawdziwa przygoda, wymagająca dobrej kondycji i wytrwałości, ale oferująca 
niesamowite widoki.

JAK SIĘ PRZYGOTOWAĆ DO WYPRAW TREKKINGOWYCH? 
Przygotowanie do trekkingu na Lofotach i Islandii nie wymaga skomplikowanego sprzętu 
specjalistycznego, ale dobrze dobrany strój i odpowiednie nastawienie są kluczowe. W obu 
przypadkach warunki pogodowe potrafią zmieniać się z godziny na godzinę, dlatego najważniejszy 
będzie wielowarstwowy ubiór. Termoaktywna bielizna, polar lub lekka kurtka ocieplająca oraz 
wodoodporna kurtka z membraną sprawdzą się idealnie. Warto także postawić na dobrej 
jakości buty trekkingowe z membraną, które ochronią przed wilgocią i zapewnią przyczepność na 
śliskich, kamienistych szlakach.
Trasy takie jak na Reinebringen (Lofoty) czy szlak w dolinie Thorsmork (Islandia) są dostępne 
dla osób o średniej kondycji fizycznej. Choć nie są technicznie bardzo trudne, wymagają 
wytrwałości i podstawowej sprawności fizycznej. Wysokie przewyższenia i długość tras mogą 
być wyzwaniem, ale przy odpowiednim tempie i przygotowaniu są one do pokonania przez 
każdego, kto regularnie spaceruje lub uprawia sport.
Kluczem do sukcesu jest komfortowe obuwie, ubranie dostosowane do warunków pogodowych 
i cierpliwość – nie trzeba być zawodowym wędrowcem, by cieszyć się pięknem tych szlaków, 
ale warto być przygotowanym na różne wyzwania pogodowe i terenowe.
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MAROKO
Północna Afryka jest idealnym miejscem zarówno na jesienne, jak i wiosenne wyjazdy. Sahara przemierzana na wielbłądzie, 
noc na pustyni z widokiem na rozgwieżdżone niebo, malowniczy Marrakesz, szał zakupów i targowanie się w soukach, 
niesamowite zapachy przypraw i olejków oraz niezapomniany smak świeżo wyciskanego soku z pomarańczy na Jemaa 
El Fna – to tylko wierzchołek góry lodowej, jeśli chodzi o atrakcje, które oferuje Maroko. Możesz też zdobyć najwyższy 
szczyt tego kraju- Jebel Toubkal, który znajduje się powyżej 4 tys. m n.p.m ! Mało? Podróż dawnymi trasami karawan, 
majestatyczne wąwozy, filmowe pejzaże i kontakt z lokalną ludnością.
A to wszystko po to, by poczuć prawdziwy klimat Maroka i odkryć wszystkie ciekawe miejsca tego kraju.

CZEGO doświadczę?

Przemierzysz piaszczyste 
wydmy Sahary na

grzbiecie wielbłąda.

Spędzisz noc pod
rozgwieżdżonym niebem 

na pustyni 
w berberyjskim campie.

Zobaczysz, jak wygląda 
produkcja skóry
w marokańskich

garbarniach.

Odkryjesz tajemnice
Marrakeszu - zagubisz

się w jego wąskich
uliczkach.

Poznasz fascynującą 
kulturę i zwyczaje 
Marokańczyków.

http://www.solisci.pl
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Jamaa el Fna - największy targ Afryki

Jebel Toubkal - najwyższy szczyt Afryki
Północnej

Todra i Dades - malownicze wąwozy
z czerwonymi i skalistymi ścianami

Pałac El Badi - imponujące ruiny 8 cudu
świata
 
Sahara - największa pustynia na Ziemi 

ODKRYJ Z NAMI
Maroko zachwyca swoją różnorodnością, łącząc mauretańskie 
zabytki z pustynnymi oazami i urokiem górskich wiosek. Odkrywanie 
tego bogactwa to przygoda w urokliwych uliczkach miast jak 
Rabat, Marrakesz, Fez czy Szafszawan.
Maroko fascynuje bogactwem smaków, które są prawdziwą 
ucztą dla zmysłów. Koniecznie spróbuj tradycyjnych potraw, ta-
kich jak aromatyczny tajine, który łączy w sobie świeże skład-
niki i intensywne przy prawy, czy puszysty kuskus.
Warto wyruszyć na lokalne targi, gdzie zapachy przypraw, 
świeżych owoców| i warzyw unoszą się w powietrzu.
 #travel&chill #poziomśredni #zeznajomymi

TRAVEL & CHILL

Pasjonaci górskich wypraw powinni koniecznie rozważyć 
trekking na najwyższy szczyt Afryki Północnej – Jebel Toubkal, 
wznoszący się na imponujące 4167 m n.p.m. Mimo że trasa 
nie należy do najtrudniejszych technicznie, zdobycie 
szczytu wymaga dobrej kondycji i odpowiedniego przygotowania, 
stanowiąc wyzwanie zarówno fizyczne, jak i mentalne.
Wyprawa na Toubkal to nie tylko okazja do zmierzenia się 
z wysokimi górami, ale również szansa na doświadczenie lokalnej 
kultury i gościnności. Warto zatrzymać się w jednym z górskich 
schronisk, ciesząc się tradycyjnymi potrawami serwowanymi 
przez mieszkańców regionu.
#adventure #livewild

EXTREME

Wśród społeczności berberyjskiej można doświadczyć wyjątkowej 
atmosfery wspólnoty. Z dala od świateł miast i zgiełku cywilizacji, 
pod bezkresnym niebem, można zanurzyć się w hipnotyzujących 
dźwiękach bębnów. Maroko oferuje niepowtarzalną możliwość 
integracji z lokalną społecznością, poprzez wspólne tańce, śpiewy 
oraz grę na tradycyjnych instrumentach. Można z bliska obserwować, 
jak ludzie Sahary spędzają czas, dzieląc się opowieściami, tradycjami 
i umiejętnościami, które przekazywane są z pokolenia na pokolenie. 
#retreat #pozautartymszlakiem #solo

RETREAT 

NASZE WYPRAWY
MAROKO ADVENTURE – Szlakiem dawnych karawan   |   SYLWESTER MAROKO - Nowy Rok wśród piasków Sahary
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SZKOCJA
Szkocja to kraj magiczny. Kraj, w którym wciąż wierzy się w konie wodne, potwora z Loch Ness, wróżki i inne mityczne 
stworzenia. Kraj ognistej whisky, kraciastych kiltów i dźwięków dud. Kraj, w którym na 6 milionów mieszkańców przypada 
11 milionów owiec. Kraj, w którym poznaje się nowe odcienie zieleni i nowe wymiary piękna natury. Kraj, w którym nie 
sposób się nie zakochać. Doskonałe miejsce na trekkingi i obcowanie z naturą, czyli to, co podróżnicy lubią najbardziej! 
Zapraszamy na niezwykłą podróż do krainy mitów i legend!

CZEGO doświadczę?

Odkryjesz zagadkę
legendarnego potwora

z Loch Ness.

Zachwycisz się widokami 
linii brzegowej na

Isle of Skye.

Policzysz jak wiele owiec
i szkockich krów

spotkamy podczas 
podróży.

Posmakujesz
autentycznej whisky
u samego źródła jej 

produkcji.

Poczujesz się
królewsko podziwiając 

baśniowe zamki.

http://www.solisci.pl
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Edynburg - miasto filozofów

Isle of Skye - największa i najpiękniejsza wyspa 
w Szkocji 

Loch Ness - najbardziej znane jezioro świata

The Old Man of Storr - ikona szkockich
krajobrazów 

Neist Point - jedna z najładniej położonych 
latarni morskich w Szkocji

ODKRYJ Z NAMI
W Szkocji czekają na nas bezkresne, malownicze krainy, które 
zachwycają scenerią. Wybierzemy się na niejedną wędrówkę 
po szlakach z dala od cywilizacji. Cairngorms National Park, 
będący największym parkiem narodowym w WIelkiej Bryta-
nii, oferuje wiele tras trekkingowych o różnym stopniu trud-
ności. Polecamy wędrówkę na szczyt Ben Vrackie, podczas 
której podziwiać można zielone pastwiska, lasy i rozległe te-
reny Szkocji. Park można zwiedzać także rowerem górskim 
lub w kajaku, a poszukujący adrenaliny, mogą spróbować 
swoich sił we wspinaczce skałkowej, podczas raftingu, lub 
lotu paralotnią. 
#poziomintensywny #adventure

POZIOM INTENSYWNY

Szkocja jest idealnym miejscem na to, aby odpocząć od zgieł-
ku miasta. Słynie z wyjątkowych, niewiarygodnych wręcz 
krajobrazów. Zapewnia dużo przestrzeni na zatrzymanie się 
i wzięcie głębokiego oddechu. Piękne wrzosowiska, doliny, 
dzikie rzeki, jeziora oraz szczyty górskie tworzą niesamowite 
scenerie, idealne dla miłośników fotografii, ale nie tylko. 
Podczas wyprawy do Szkocji nie może również zabraknąć 
poszukiwania słynnego potwora z Loch Ness. Możesz szu-
kać tej legendy podczas rejsu łodzią lub spływu kajakowego 
jednym z ważniejszych szlaków transportowych. Doświadcz 
magicznej atmosfery otaczającej tę okolicę, poczuj magię 
tego miejsca i daj się porwać historiom, które budzi to nie-
zwykłe jezioro 

Doświadcz pięknych krajobrazów i zachwyć się wszechogar-
niającą naturą.  
#livewild #backpacking

BACKPACKING

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
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Zwiedzanie Edynburga z przyjaciółmi to prawdziwa podróż 
w czasie, pełna szkockich historii i wyjątkowego klimatu. Po 
całym dniu odkrywania uroków starego miasta nie ma nic 
lepszego niż wspólny odpoczynek w jednej z klimatycznych 
tawern na Royal Mile – najstarszej i najbardziej urokliwej ulicy 
Edynburga. Przy dźwiękach tradycyjnej szkockiej muzyki 
i z kieliszkiem w dłoni można w pełni poczuć ducha tego 
miejsca i celebrować wspólną wyprawę.
#zeznajomymi #citybreak

SZKOCJA - Baśniowe zamki i zielone horyzonty
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KOSTARYKA+
NIKARAGUA
Pura Vida! Zapamiętajcie te słowa – będziecie je słyszeć na każdym kroku. W tłumaczeniu oznaczają „czyste życie”. W 
rzeczywistości to nie tylko słowa...to stan ducha, życie pełną piersią, kraina wiecznego szczęścia. Jeśli chcecie uszczknąć 
trochę tego szczęścia, koniecznie musicie się tam wybrać! Kostaryka to kraj parków narodowych, uśmiechniętych ludzi 
i spokoju - uznawany za najbezpieczniejsze państwo Ameryki Środkowej. Należy też do grona 20 krajów z największą 
bioróżnorodnością na świecie. To prawdziwy przyrodniczy raj! Nikaragua to kraj aktywnych wulkanów i kolorowych mia-
steczek z kolonialnym klimatem. Brzmi zachęcająco?

CZEGO doświadczę?

Poczujesz, co to znaczy 
„pura vida” - prawdziwa 

radość z życia i jego 
najdrobniejszych uroków.

Wybierzesz się na nocny 
spacer po dżungli
z przewodnikiem

w poszukiwaniu jej
mieszkańców.

Przejdziesz mostem wiszącym 
w lesie deszczowym spacerując 

w koronach drzew 
i zjedziesz tyrolką wśród 

chmur i drzew lasu mglistego.

Zjedziesz na desce 
z aktywnego wulkanu 

podczas Volcano 
Boarding.

Podejdziesz na 
wyciągnięcie ręki do 
aktywnego wulkanu 
Masaya i zobaczysz 

wypływającą z wnętrza 
ziemi lawę.

http://www.solisci.pl
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Granada - perła kolonialnej architektury

Park Narodowy Tortuguero - dom dla wielu roz-
maitych gatunków roślin i zwierząt morskich i 
lądowych

Park Mistico, gdzie można spotkać leniwce, 
pancerniki, węże, tukany, kolibry i małpy w ich 
naturalnym środowisku. 

Rio Celeste - najbardziej niebieska rzeka świata

Wulkan Cerro Negro - jedyne miejsce na świe-
cie, gdzie można uprawiać sport volcano boar-
ding

ODKRYJ Z NAMI
Nazwę “Costa Rica” po hiszpańsku tłumaczy się jako “bogate 
wybrzeże”, co doskonale odzwierciedla obfitość tego kraju. 
Z kilkudziesięcioma wulkanami, 27 parkami narodowymi, 
wybrzeżem Pacyfiku na zachodzie i Morzem Karaibskim 
na wschodzie. Możesz spodziewać się tam gęstych dżungli 
i tropikalnych lasów deszczowych zachwycających swoją fauną 
i florą. Niemal wszędzie możesz natknąć się na skaczące, 
kolorowe żabki, biegające jaguary, latające tukany 
czy wylegujące się na drzewach leniwce. Na każdym rogu czai 
się coś nowego. Będąc w Kostaryce, warto wzbogacić 
swoją podróż o wyjazd do Nikaragui - z rajskimi plażami 
i kolonialnymi, kolorowymi miastami, oraz wieloma wulkanami 
w tle. Na niewielkim obszarze Ameryki Środkowej, góry ognia 
można znaleźć dosłownie w setkach!
#pozautartymszlakiem #poziomśredni #backpacking 

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Kostaryka i Nikaragua to kraje pełne spektakularnych 
wulkanów, takich jak Arenal, Poas czy Concepcion. Choć 
wspinaczka na Arenal jest zakazana ze względu na gorącą 
lawę o temperaturze 900 stopni to jego stożek można podziwiać 
z La Fortuna lub parku Mistico.
Dla miłośników trekkingu świetnym wyborem jest Concepcion – 
wymagająca, ale niezwykle satysfakcjonująca trasa o długo-
ści 12 km i 1500 m przewyższenia. Poszukującym adrenaliny 
polecamy tyrolkę w lasach Monteverde lub jedyny na świecie 
Volcano Boarding na wulkanie Cerro Negro. Zjazd po jego 
zboczach to niezapomniane doświadczenie dla spragnionych 
emocji.
#adventure #livewild

EXTREME

Wyprawa do Kostaryki i Nikaragui to doskonały pomysł 
zarówno dla samotnych podróżników, jak i grup znajomych. 
Te kraje oferują wszystko: od spokojnych zakątków dla 
miłośników natury po ekscytujące przygody dla żądnych 
adrenaliny. Spacer przy kraterze jednego z aktywnych 
wulkanów pozwala poczuć potęgę natury z bliska. Kostaryka 
zachwyca także różnorodnością plaż – jest ich około 300, 
każda wyjątkowa i malownicza. Jeśli szukasz ucieczki od 
zgiełku miasta wybierz się do Parku Narodowego Manuel 
Antonio, gdzie znajdziesz trzy piękne plaże, nieformalne 
leśne szlaki, oraz gęsty las deszczowy. 
#solo #zeznajomymi #adventure

SOLO & ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
KOSTARYKA – Zielone płuca planety   |   KOSTARYKA I NIKARAGUA – Dzika natura 
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GRUZJA
Gruzja to kraj, który od lat urzeka swoją gościnnością oraz niezwykłym klimatem, przyciągając turystów z całego świata. 
Oferuje bogactwo tradycyjnych potraw, takich jak chaczapuri i chinkali, serwowanych w lokalnych restauracjach, a także 
wyśmienite gruzińskie wina i mocną czaczę, lokalny bimber. Noclegi u zaprzyjaźnionych Gruzinów dodają autentyczności, 
sprawiając, że każdy pobyt staje się wyjątkowym przeżyciem.
Gruzja olśniewa także pięknem swojego krajobrazu. Niezwykłe odcienie zieleni, głębokie wąwozy, rwące rzeki oraz ma-
lownicze winnice w otoczeniu majestatycznych kaukaskich szczytów tworzą niezapomniane widoki. To region, który pełen 
jest przygód i z pewnością zaskoczy każdego miłośnika natury i kultury.

CZEGO doświadczę?

Zaznasz gruzińskiej 
gościnności oraz 
rozsmakujesz się 

w przepysznych chinkali, 
chaczapuri i kubdari.

Zachwycisz się 
zachodzącym słońcem 
nad majestatycznym 

Kazbekiem

Zobaczysz lodowce
u podnóża majestatycznych 

szczytów Kaukazu.

Poczujesz niezwykłą 
atmosferę monastyrów - 
wschodnich klasztorów 

z bogatą historią

Zobaczysz niekończące 
się winnice w okolicach 

Sighnaghi - miasta 
miłości.
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Swanetia - kraina baszt warownych 

Szchara - najwyższy szczyt Kaukazu 

Tbilisi - stolica Gruzji 

Cminda Sameba - klasztor z widokiem 
na Kazbek 

Kachetia - region wina 

ODKRYJ Z NAMI
Podróż do Gruzji to znacznie więcej niż tylko kulinarna czy 
historyczna przygoda. Ogromne przestrzenie naturalne 
zajmują istotną część tego malowniczego kraju, co czyni 
go idealnym celem dla miłośników przyrody. Wyruszając na 
trekkingi odkryjesz zapierające dech w piersiach krajobrazy 
— od majestatycznych gór po malownicze doliny.
Wychodząc poza miejskie obszary spotkasz mieszkańców, 
którzy żyją w harmonii z otaczającą ich naturą. To właśnie 
ci ludzie wprowadzą cię w tajniki ich kultury, tradycji oraz 
gościnności, które są nieodłącznym elementem gruzińskiego 
charakteru.
#pozautartymszlakiem #backpacking #dladwojga

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Podróż do Gruzji to prawdziwe doświadczenie dla każdego 
podróżnika. Nie trzeba być zawodowym alpinistą ani 
maratończykiem, aby odkrywać uroki tego kraju. Wystarczy 
zamiłowanie do lekkich trekkingów, a już można doświadczyć 
wszystkiego, co Gruzja ma do zaoferowania. 
To idealna opcja dla tych, którzy cenią sobie piesze wędrówki, 
niekoniecznie posiadając niesamowitą kondycję, ale mając 
entuzjazm do odkrywania świata na własnych nogach. 
W trakcie wyprawy do Gruzji warto korzystać z usług 
miejscowych kierowców. To pozwala nie tylko na swobodne 
przemieszczanie się po malowniczych terenach Gruzji, lecz 
także na zanurzenie się w miejscowej kulturze i autentycznym 
życiu kraju. 
#adventure #livewild #poziomśredni

POZIOM ŚREDNI

Kuchni gruzińskiej nie trzeba chyba nikomu przedstawiać 
— słynne dania takie jak chaczapuri czy chinkali są wręcz 
ikoniczne i stanowią nieodłączny element podróży kulinarnej 
po tym kraju.
Gruzini to także zapaleni miłośnicy gulaszu i szaszłyków, 
które są ważnym elementem lokalnej diety. W kuchni 
gruzińskiej unikalny smak potraw podkreślają świeże aromaty 
kolendry oraz ziarenka granatu, dodawane jako dekoracja 
i dopełnienie wielu dań. Te drobne detale nadają potrawom 
wyrazisty charakter, tworząc harmonijną kompozycję smaków, 
która zachwyca. 
Dla miłośników wina Gruzja to prawdziwy raj. To najstarszy 
region winiarski na świecie, a koneserzy mogą cieszyć się 
bogactwem lokalnych odmian winogron. Wina gruzińskie, 
często łączone z potrawami, potrafią dopełnić doświadczenie 
kulinarne, tworząc wyjątkowe połączenia smakowe. Wina 
gruzińskie, często łączone z potrawami, potrafią dopełnić 
doświadczenie kulinarne, tworząc wyjątkowe połączenia 
smakowe.  #zeznajomymi

FOODPORN

NASZE WYPRAWY
GRUZJA – kaukaskie local experience
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IRLANDIA
Daj się zaskoczyć tej magicznej krainie pełnej wszystkich odcieni zieleni i surowej w swoim pięknie natury. Bezkresne 
wrzosowiska, mroczne, bukowe lasy rodem z Gry o Tron, oszałamiające klify Moheru czy geometryczne formacje Giant’s 
Causeway przyciągają turystów z całego świata. Ale, ale! Na naturze wcale się nie skończy – będąc w Irlandii, koniecznie 
spróbuj kilku łyków ikonicznego piwa Guinness w jednym z tętniących życiem i muzyką pubów Dublina i świeżego talerza 
owoców morza złowionego jeszcze tego samego ranka w pobliskim porcie. Irlandczycy słyną ze swojej gościnności i są 
przywiązani do swojego dziedzictwa, a spotkania z nimi są wyjątkowym doświadczeniem. 

CZEGO doświadczę?

Zwiedzisz urokliwe ulice 
stolic Irlandii i Irlandii 
Północnej - Dublina 

i Belfastu 

Poznasz, co znaczy
prawdziwie surowe piękno 

natury – podziwiając skaliste 
wybrzeża, strzeliste klify 

i falujące wrzosowiska, które 
od lat inspirują pisarzy 

i reżyserów.

Zrozumiesz, w czym tkwi 
światowa sława lokalnych 
trunków – piwa Guinness 

i irlandzkiej whiskey, 
narodowej dumy.

Usłyszysz język
pradawnych Celtów -

gaelic znany również jako 
język irlandzki.

Odkryjesz bogatą historię 
i tradycję Irlandii poprzez 
starożytne zamki i ruiny 
rozsiane po całym kraju.
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Dublin - miasto, które ożywa po zmierzchu

Park Narodowy Killarney - najstarszy park
w kraju z wodospadami i bujną zielenią.

Guiness Storehouse - muzeum browaru
Guinness

Ring of Kerry - malowniczy szlak wzdłuż
Atlantyku

Klify Moheru - najbardziej ikoniczny
punkt orientacyjny Irlandii z wieżą
obserwacyjną O’Brien

ODKRYJ Z NAMI
Irlandię najlepiej przemierzać autem, aby czerpać jak największą 
satysfakcję z odwiedzanych miejsc. Ta forma pozwoli dotrzeć do 
mniej znanych, urokliwych wiosek czy tajemniczych plaż. Drogi 
są przestronne i niemal zawsze puste. Malownicze trasy 
takie jak Ring of Kerry, która rozciąga się przez prawie 180 
km i wiedzie przez osady rybackie i burzliwe wybrzeże Atlantyku 
możesz pokonać przy dźwiękach muzyki celtyckiej lub szumie 
atlantyckich fal. Zapierające dech w piersiach klify, czy 
pływające w oddali wyspy sprawiają, że podczas podróży
nietrudno jest zapełnić kartę zdjęciową aparatu, a własny 
środek transportu zapewnia niesamowitą elastyczność oraz 
umożliwia wgląd w lokalne życie i kulturę.
#roadtrip #zeznajomymi

ROADTRIP

Surowa piękność natury tego kraju przyciąga podróżników 
|z całego świata. Prawdziwy jej sekret tkwi w połączeniu 
mitów i legend, które wyłaniają się z każdego zielonego 
zakątka lasu czy wzgórza. Irlandia oferuje surowe krajobrazy, 
strzeliste klify i falujące wrzosowiska.
Pasjonaci historii będą zachwyceni ruinami zamków 
skrywających liczne historie, a zabytki kryją w sobie bogate 
dziedzictwo kulturowe. Podczas zwiedzania zamku Kilkenny 
można poczuć się jak na dworze dawnych rodzin królewskich. 
Warto również zanurzyć się w fascynującym folklorze i legendach 
– od leprechaunów po banshees. 
#poziomśredni  

POZIOM ŚREDNI

Wspólne zwiedzanie Irlandii z pewnością doda wyjątkowego 
smaku do waszej podróży! Zapewni elastyczność w trasie 
oraz dostosowanie jej do Waszych upodobań. Wspólnie 
będziecie delektować się widokami klifów Moheru i innych 
malowniczych krain, a relaks zapewnią Wam tętniące życiem 
puby, które są nieodłącznym elementem irlandzkiej kultury 
i ożywają niemal każdego popołudnia. Jeśli ktoś lubi muzykę 
na żywo, musi odwiedzić przynajmniej jeden z irlandzkich 
barów. Wyjątkowości dodaje gościnność mieszkańców, 
którzy chętnie dzielą się lokalnymi legendami i anegdotami. 
Będąc w Irlandii nie sposób pominąć wizytę w jednym 
z najsłynniejszych browarów - Guinness Storehouse. 
Na uwagę zasługuje również irlandzka whiskey - narodowa 
duma. 
 #zeznajomymi #solo #backpacking 

SOLO & ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
IRLANDIA – Road trip po wyspie tysiąca wzgórz
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KENIA+
TANZANIA+
ZANZIBAR
Odkryj prawdziwą Afrykę w pełnym tego słowa znaczeniu - jednego dnia wjedź na najwyższy wieżowiec w tłocznym 
Nairobi, by następnego popłynąć łódką na spotkanie hipopotamów w pięknym, dzikim jeziorze. Sprawdź jak to jest 
spędzić noc w namiocie w środku parku narodowego w towarzystwie dzikich zwierząt i jak wygląda plantacja 
|aromatycznej kawy. Przekonaj się, czy rajskie, puste plaże naprawdę istnieją i jakie przyprawy można przywieźć 
|z Zanzibaru. A przede wszystkim, poczuj prawdziwe znaczenie powiedzenia „hakuna matata”, które towarzyszy 
uśmiechniętym Afrykańczykom każdego dnia.

CZEGO doświadczę?

Spędzisz 3 dni na safari 
tropiąc Wielką Piątkę 
Afryki oraz inne dzikie 

zwierzęta

Zanurkujesz w pięknych 
źródłach geotermalnych 

o przejrzystej wodzie

Zrelaksujesz się na rajskich 
plażach Zanzibaru 

z niewiarygodnie białym 
piaskiem i lazurowym 

oceanem

Poznasz ludzi, którzy 
uśmiechają się szczerze 

i szeroko, a dewiza 
„hakuna matata” 

przyświeca im każdego 
dnia.

Odwiedzisz plantację 
kawy i zobaczysz jak 

powstaje ten napój - od 
krzaka, aż po nalewanie 

do filiżanki.
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Kilimandżaro - dach Afryki 

Crescent - rezerwat dla zwierząt roślinożernych
 
Park Narodowy Tarangire - dom słoni
i baobabów 

Mto Wa Mbu - wioska w której żyją
przedstawiciele 120 plemion. 

Paje Beach - najpiękniejsza plaża
na Zanzibarze 

ODKRYJ Z NAMI
W Kenii, w sercu Masai Mara, można podziwiać stada dzikich 
zwierząt. To właśnie tutaj, na zielonych równinach, można 
zobaczyć, jak lwy polują na zebry, a słonie maszerują 
w poszukiwaniu wody. Tanzania zachwyca pięknem Kilimandżaro, 
najwyższego szczytu Afryki, który stanowi wymarzone 
wyzwanie dla miłośników trekkingu. Wspinaczka na ten 
szczyt to nie tylko fizyczna próba, ale także podróż od 
bujnych lasów tropikalnych po surowe, lodowe wierzchołki.
Kultura Maasai dodaje kolorytu tej podróży, oferując 
niepowtarzalne doświadczenia oraz spotkania z lokalnymi 
mieszkańcami, którzy dzielą się swoimi tradycjami i zwyczajami. 
Można uczestniczyć w tańcach, spróbować lokalnych potraw 
oraz dowiedzieć się więcej o ich sposobie życia w harmonii 
z naturą.
#pozautartymszlakiem #mountainadventure
#poziomintensywny

LIVE WILD

Kenia i Zanzibar to idealny wybór na romantyczną podróż. 
Po dniu pełnym przygód, romantyczne wieczory spędzone 
przy ognisku pod gwiazdami będą doskonałą okazją do 
dzielenia się marzeniami i refleksjami. Zanzibar to z kolei 
raj dla zakochanych, gdzie białe plaże i krystalicznie czysta 
woda zapraszają do relaksu i spacerów. Niezapomniane 
zachody słońca nad oceanem, kolacje przy świecach w 
nadmorskich restauracjach oraz możliwość odkrywania ko-
lorowych raf koralowych sprawiają, że każde wspólne chwile 
stają się magiczne.Dodatkowo, Zanzibar oferuje wiele 
możliwości aktywnego spędzania czasu, takich jak nurko-
wanie czy wycieczki na przyprawowe plantacje, co pozwala 
wspólnie odkrywać nowe pasje.
#dladwojga #travel&chill

DLA DWOJGA

W Kenii można odwiedzić Park Narodowy Meru, gdzie dzika 
przyroda jest mniej uczęszczana, a krajobrazy zachwycają 
różnorodnością. To idealne miejsce na safari, w którym 
można zobaczyć rzadkie gatunki zwierząt, a także podziwiać 
piękne widoki na góry i rzeki. Dodatkowo, mało znanym, ale 
malowniczym miejscem jest Jezioro Nakuru, słynące z ko-
lonii różowych flamingów. W Tanzanii warto zwrócić uwagę 
na rejon Selous, jeden z największych rezerwatów dzikiej 
przyrody w Afryce, gdzie można cieszyć się safari pieszym 
lub łodziowym, co daje unikalną perspektywę na otaczającą 
przyrodę. Ciekawy jest również obszar Ngorongoro, choć 
popularny, ma wiele mniej uczęszczanych ścieżek, które 
prowadzą do ukrytych wodospadów i miejsc widokowych. 
#pozautartymszlakiem #zeznajomymi

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
KENIA & TANZANIA & ZANZIBAR – Kraina Masajów   |   KENIA & TANZANIA & KILIMANDŻARO – Zdobądź Dach Afryki i szczyt Korony Ziemi
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JAK BEZPIECZNIE ROZPOCZĄĆ PRZYGODĘ Z WYSOKIMI GÓRAMI? 
W górach najważniejsze jest bezpieczeństwo, dlatego jeśli myślicie poważnie o górach wysokich, warto nie tylko skompletować odpowiedni sprzęt 
(np. raki, czekan), ale przede wszystkim nauczyć się z niego prawidłowo korzystać podczas profesjonalnych kursów turystyki zimowej, a potem w miarę 
swoich możliwości wybierać trudniejsze i wyższe szczyty.

JEBEL TOUBKAL – NAJWYŻSZY SZCZYT GÓR ATLAS
Jednym z najbardziej dostępnych czterotysięczników, od którego warto rozpocząć zbieranie wysokogórskiego doświadczenia jest najwyższy szczyt 
Atlasu Zachodniego – marokański Jebel Toubkal wznoszący się na wysokość 4 167 m n.p.m. Dlaczego warto zacząć właśnie od Toubkala? Po to, żeby 
sprawdzić jak nasz organizm zachowuje się na wysokości powyżej 2 500 m n.p.m., gdzie mogą pojawić się objawy choroby wysokościowej takie jak ból 
głowy, nudności czy bezsenność. Poza tym wejście na szczyt jest proste do zorganizowania, lot do Marrakeszu jest stosunkowo tani, dotarcie do wioski 
Imlil, z której rozpoczyna się dwudniowy trekking zajmuje niecałe 2h, a sprzęt niezbędny do zdobycia szczytu łatwo skompletować.

DWA afrykańskie szczyty
– JEBEL TOUBKAL I KILIMANDŻARO

www.solisci.pl

JAKI SPRZĘT NALEŻY
SKOMPLETOWAĆ?
Potrzebujecie wygodnych butów trekkingowych, 
ciepłej kurtki np. puchówki oraz kurtki przeciwdeszczowej, 
rękawiczek, czapki, chusty wielofunkcyjnej, okularów 
przeciwsłonecznych, czołówki, apteczki, kremu z filtrem 
uv, kijków trekkingowych, termosu, a w zależności 
od pory roku, w której podejmujemy próbę zdobycia 
szczytu – również raków i czekana. Plecak z wygodnym 
pasem biodrowym, śpiwór, podstawowe kosmetyki 
i przekąski – to wszystko jest niezbędne do wyprawy.
W ciągu dwóch dni pokonujemy dystans około 30 km 
i przewyższenie 2 400 m. Noc spędzamy w schronisku 
na wysokości 3 200 m n.p.m., a o świcie atakujemy 
szczyt i wracamy tą samą drogą do wioski i do 
Marrakeszu.

http://www.solisci.pl
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KILIMANDŻARO - DACH AFRYKI
Kolejnym etapem górskiej przygody może być najwyższy szczyt kontynen-
tu afrykańskiego – Uhuru Peak, potocznie nazywany Kilimandżaro (to nazwa 
całego masywu). Kilimandżaro leży w Tanzanii, jest jednym ze szczytów Korony 
Ziemi i osiąga wysokość 5895 m n.p.m. Ta cyfra zobowiązuje i każdy, kto 
decyduje się na próbę zdobycia tego szczytu musi liczyć się z trudami 6 dniowego 
trekkingu, objawami choroby wysokościowej, nocnym, ośmiogodzinnym atakiem 
szczytowym i nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. Jednak satysfakcja 
z osiągnięcia celu jest ogromna i warto podjąć tę próbę. 
Na górę można wejść jedynie z profesjonalną agencją, dwiema drogami – 
Machame lub Marangu Route. Machame Route jest zdecydowanie bardziej 
różnorodna krajobrazowo, a podczas noclegów śpimy w namiotach i korzystamy 
z udogodnień campu rozłożonego przez towarzyszących nam porterów, którzy 
cały sprzęt, namioty oraz jedzenie wnoszą na swoich plecach, aż do ostatniego 
campu – Barafu na wysokość 4 550 m n.p.m. To logistyczne wsparcie porterów 
i przewodników, pozwala nam w całości skupić się na bezpiecznym wchodzeniu 
na górę, bez potrzeby zastanawiania się nad gotowaniem czy rozkładaniem 
namiotu. 
Trasa na szczyt jest pozbawiona trudności technicznych, ale wysokość którą 
pokonujemy stanowi duże wyzwanie, dlatego droga która pokonujemy jest 
rozplanowana w taki sposób, żeby organizm jak najlepiej zaaklimatyzował się 
do wysokości, a osiągnięcie celu było jak najbardziej realne i bezpieczne.
Przebywanie w górach wymaga przygotowań, dobrej kondycji, zaufanych 
towarzyszy i odwagi do tego, żeby w momencie niesprzyjających warunków lub 
gorszego samopoczucia, zawrócić.  

DWA afrykańskie szczyty
– JEBEL TOUBKAL I KILIMANDŻARO

Olga Potempa
Liderka wypraw Soliści Adventure Club

NASZE WYPRAWY
TANZANIA & KILIMANDŻARO & ZANZIBAR – Zdobądź Dach Afryki i szczyt Korony Ziemi (5895 m n.p.m) 

MAROKO ADVENTURE - Szlakiem dawnych karawan
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JAPONIA
Japonia zachwyca i imponuje zarówno nowoczesnymi technologiami, jak i głęboką filozofią życia. To kraj o dualnym 
charakterze – z jednej strony tętniące życiem metropolie, a z drugiej spokojne, tradycyjne miasteczka, w których czuć 
silne przywiązanie do kultury.Podczas pobytu można odkrywać bogactwo japońskiej kultury, poznawać gościnnych 
mieszkańców oraz delektować się lokalną kuchnią. Relaks w tradycyjnych japońskich łaźniach to doskonały sposób na 
zakończenie dnia, a sushi i sake umilą chwile spędzone w tym niezwykłym kraju.
Japonia oferuje niezliczone możliwości aktywnego zwiedzania i zaskakujących odkryć. Dzięki różnorodnym środkom 
transportu, podróżowanie po kraju kwitnącej wiśni staje się fascynującą przygodą, która na długo pozostaje w pamięci. To 
miejsce, które z pewnością dostarczy niezapomnianych wrażeń każdemu, kto zdecyduje się ją odwiedzić.

CZEGO doświadczę?

Skosztujesz najlepszego 
sushi na świecie 

oraz zasmakujesz 
oryginalnych ramenów 

czy okonomijaki.

Zanurzysz się w gorących 
źródłach i zaznasz relaksu 

podczas wizyty 
w onsenie.

Założysz tradycyjny 
japoński strój gejszy lub 

samuraja.

Przejedziesz się 
Shinkansenem - 

pociągiem, który osiąga 
prędkość do 320 km/h 
i nigdy się nie spóźnia.

Spędzisz niezapomnianą 
noc w buddyjskiej świątyni 

na świętej górze Koya.
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Tokio - najbardziej zaludniona metropolia
z Ziemi

Fuji - święta góra Japonii 

Kioto - historyczna stolica kraju 

Osaka - miasto rozrywki 

Hiroszima - miasto które jest symbolem
pokoju i ludzkiego ducha 

ODKRYJ Z NAMI
Japonia to wyjątkowy pomysł na wypad ze znajomymi, jak 
i solo. Łączy intensywne zwiedzanie i głębokie doświadczenia 
kulturowe. W Tokio z pewnością zachwycą Cię neonowe 
zaułki Shinjuku, tętniące życiem zarówno w dzień, jak 
i w nocy, pełne kawiarni, barów i sklepów. Kioto, znane 
z urokliwych świątyń, przeniesie Was w czasie, oferując 
możliwość odkrywania pięknych, tradycyjnych budowli, 
takich jak Kinkaku-ji czy Fushimi Inari-taisha. Nie można 
także pominąć mistycznego klasztoru na górze Kōya-san, 
miejsca, które emanuje spokojem i duchowością, idealnego 
na chwilę refleksji. Spróbujecie również słynnych street 
foodów w Dōtonbori, które są nieodłącznym elementem 
osakiej kultury kulinarnej. 
#zeznajomymi #dladwojga 

DLA DWOJGA & ZE ZNAJOMYM

Podróż do Japonii to fascynujące doświadczenie, które łączy 
odkrywanie głębokich tradycji z nowoczesnością. Zanurzenie 
się w tej kulturze to nie tylko spotkanie z historią, ale też 
poznanie futurystycznej architektury i niespotykanego rytmu 
życia. Shinkanseny, słynne pociągi błyskawiczne, umożliwiają 
szybkie przemieszczanie się między dynamicznymi miastami, 
takimi jak Tokio czy Osaka, gdzie tradycyjne świątynie 
przeplatają się z nowoczesnymi wieżowcami. Japonia to 
podróż, która otwiera serce na nowe smaki, obyczaje 
i pozwala poczuć ducha tego wyjątkowego kraju.
#backpacking #poziomintensywny

INTENSYWNA PRZYGODA

Japońska kuchnia zachwyca podniebienia ludzi z całego 
świata, co wcale nie jest zaskakujące! Jej fundamenty 
opierają się na spożywaniu świeżych ryb, owoców morza, 
ryżu i warzyw. Sushi, najbardziej znane danie, skupia się 
głównie na nigiri i sashimi, gdzie najwyższej jakości ryba jest 
starannie połączona z idealnie przygotowanym ryżem. Nie 
można zapomnieć o Okonomiyaki, czyli plackach pieczonych 
na rozgrzanej blaszce, to danie, które można dostosować 
do własnych upodobań, dodając mięso, owoce morza czy 
warzywa. Ponadto każdy region Japonii ma swoje unikalne 
przepisy na ramen, co sprawia, że odkrywanie różnych jego 
odmian to prawdziwa przygoda smakowa. 
#travel&chill #pozautartymszlakiem

FOODPORN

NASZE WYPRAWY
JAPONIA – Kraina gejsz i samurajów
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KIRGISTAN+ 
KAZACHSTAN
Kazachstan i Kirgistan – kwintesencja Azji Centralnej. Zachwyć się bezkresnymi stepami, rozległymi pasmami górskimi 
i elektryzująco niebieskimi jeziorami. Wybierz się do krainy położonej całkowicie poza utartym szlakiem, w której czas 
się zatrzymał, gdzie wszystko „haraszo”. Możesz odkrywać te dwa posowieckie kraje z trzech różnych perspektyw – 
własnych nóg na górskich szlakach, końskiego grzbietu na trawiastych stepach i zza szyb samochodów 4x4 podczas 
przeprawiania się przez kazachskie offroadowe drogi. Czeka Cię maksymalny local experience, wybierając guesthousy 
prowadzone przez lokalne rodziny oraz jurty. Przed Tobą ciekawe trekkingi na wysokości powyżej 3500 m n.p.m. oraz 
chwile odpoczynku spędzone nad brzegiem drugiego największego jeziora górskiego. To podróż w czasie i powrót 
do natury. 

CZEGO doświadczę?

Przemierzysz kirgiskie 
stepy na końskim 

grzbiecie.

Odkryjesz niepoznane 
i dzikie krajobrazy 

Kazachstanu i Kirgistanu 
autami 4x4.

W parku narodowym 
Altyn Emel posłuchasz 

śpiewającej wydmy.

Spędzisz noc 
w klimatycznej jurcie. 

Doświaczych codziennego 
życia w Azji Centralnej, 

płynącego w rytmie 
natury.
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Kanion Cheryński - młodszy brat wielkiego 
kanionu w Colorado 

Big Almaty Peak - przepiękny szczyt, widoczny 
z każdego miejsca w Ałmatach 

Kajyngdy - las zatopiony w jeziorze 

Ałtynemel - magiczny Park Narodowy 

Buran Tower - dawny minaret
na Szlaku Jedwabnym 

ODKRYJ Z NAMI
Przyroda Kazachstanu i Kirgistanu to dzikie serce Azji Środkowej.
W Kirgistanie czeka na Ciebie magiczne jezioro Issyk-Kul, 
otoczone górami, oraz malowniczy Kanion Konorchek 
o surrealistycznych formacjach skalnych. Kazachstan natomiast 
to kraina bezkresnych stepów i potężnych gór – dom dla 
dzikich stworzeń, takich jak majestatyczna pantera śnieżna. 
Te dwa kraje to prawdziwe skarby natury, które na długo 
zostają w pamięci każdego, kto ośmieli się je odkryć. 
#livewild #zeznajomymi

LIVE WILD

Kirgistan i Kazachstan to prawdziwy raj dla pasjonatów przygód 
w dzikiej naturze. Na wysokości aż 3 560 m n.p.m., w sercu 
gór Terskej Ałatoo, rozpościera się jezioro Ala-kul – 
turkusowy klejnot w otoczeniu surowych, szarych skał. 
To zapierające dech miejsce wymaga wędrówki na dużej 
wysokości, nagradzając podróżników pejzażem, którego nie 
sposób zapomnieć. Nocleg pod namiotem w tych górach 
to doświadczenie, które pozwala poczuć bliskość natury, 
a legendy mówią, że lodowata woda Ala-kul w nocy odbija 
gwiazdy niczym lustrzana tafla. Równie urokliwe jezioro 
Song-kul, otoczone stepami i tradycyjnymi osadami z jurt, oferuje 
nie tylko piękne widoki, lecz także możliwość spotkania 
lokalnych nomadów.
#extreme #poziomintensywny

EXTREME

Jedną z najbardziej ekscytujących atrakcji w Kirgistanie jest 
udział w wyścigach na koniach, znanych jako Kyz Kuu. Tego 
rodzaju wydarzenia nie tylko łączą lokalną społeczność, ale 
także ukazują niezwykłe umiejętności jeździeckie i ducha 
rywalizacji Kirgizów. Takie doświadczenia pozwalają na głębsze 
zrozumienie ich kultury, w której wciąż żywe są tradycje 
pasterskie i duch nomadyzmu. Kirgizi zachowują nie tylko 
swój język, lecz także bogaty dziedzictwo kulturowe, które 
fascynuje podróżników z całego świata.
#adventure #pozautartymszlakiem

ADVENTURE

NASZE WYPRAWY
KAZACHSTAN + KIRGISTAN – Jedwabnym szlakiem przez Azję Centralną
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OMAN
Wyobraź sobie usłane gwiazdami niebo i rozpościerające się po horyzont morze Diun; wyobraź sobie surowe 
i majestatyczne pasma górskie z zagubionymi na ich zboczach wioskami; wyobraź sobie liczne wadi wypełnione turkusową 
wodą, zachęcającą do orzeźwiającej kąpieli; wyobraź sobie skrywające liczne tajemnice starożytne forty, będące niemymi 
świadkami dawno minionych zdarzeń; wyobraź sobie tętniące życiem i gwarem egzotyczne souki, gdzie przed wiekami 
spotykali się kupcy z najdalszych zakątków świata; i na koniec wyobraź sobie życzliwych i ciekawych innych ludzi 
mieszkańców, zapraszających do siebie na kawę zaprawioną kardamonem i świeże daktyle. Taki właśnie jest Oman, 
miejscem niczym z baśni tysiąca i jednej nocy. 

CZEGO doświadczę?

Obudzisz się na 
omańskich Malediwach, 
a pierwszym widokiem 

będzie krystalicznie
czyste, lazurowe morze.

Sprawdzisz, czy cukrowe 
wydmy są naprawdę 

słodkie.

Dowiesz się, z czego 
budowane były domy 

w Omanie 500 lat temu.

Zobaczysz wędrujące 
stada dzikich wielbłądów 

w ich naturalnym 
środowisku!

Zdziwisz się, jak bujne 
i pełne zieleni życie tętni 

w kanionach i wadi.
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Bimmah Sinkhole - krystaliczna
oaza pośród skał 

Jabal Shams - jeden z najgłębszych
kanionów na świecie

Maskat - stolica Omanu 

Bald Sayt - malownicza wioska położona
między górskimi szczytami 

Nizwa - dawna stolica Omanu 

ODKRYJ Z NAMI
Oman to idealne miejsce na roadtrip z zapierającymi dech 
w piersiach widokami na pustynie, góry i turkusowe zatoki. 
Wyprawa autem 4x4 po tym kraju pozwala dotrzeć do trudno 
dostępnych miejsc, takich jak majestatyczne kaniony Wadi 
Shab i Wadi Bani Khalid. Po drodze warto zatrzymać się 
w urokliwych, historycznych miastach, jak Nizwa, słynąca 
z imponującego fortu i tętniącego życiem suku. Noclegi na 
dziko pod rozgwieżdżonym niebem na pustyni Wahiba Sands 
to niezapomniane przeżycie, które dodaje wyprawie klimatu 
prawdziwej przygody. Zakończeniem trasy może być odpoczynek 
nad oceanem w Muscat, gdzie można poznać kulturę 
i kuchnię Omanu.
#poziomśredni #zeznajomymi #roadtrip 

ROADTRIP

Kraj ten pełen jest mniej znanych miejsc, które czekają na 
odkrycie. Na południu kraju znajduje się region Dhofar, słynący 
z wyjątkowego klimatu monsunowego „khareef”, który latem 
zamienia krajobraz w soczyście zielone wzgórza i wodospady, 
co stanowi nietypowy widok na Półwyspie Arabskim.
W nadmorskiej miejscowości Ras al-Jinz można odwiedzić 
rezerwat morskich żółwi i obserwować nocne wędrówki 
samic składających jaja na plaży — to niezapomniane przeżycie 
dla miłośników przyrody. Kolejnym wyjątkowym miejscem 
jest Jebel Shams, czyli „Góra Słońca”, najwyższy szczyt Omanu, 
który oferuje widok na spektakularny Wielki Kanion Arabii 
i jest idealny dla pasjonatów trekkingu. 
Miłośnicy historii powinni odwiedzić Bahla, gdzie znajduje 
się starożytny fort wpisany na listę UNESCO oraz wioski garncarzy, 
którzy od wieków ręcznie wytwarzają lokalne naczynia. 
Z kolei wyspa Masirah to raj dla miłośników dzikich plaż 
i windsurfingu oraz jedno z najlepszych miejsc do podziwiania 
dzikiej przyrody Omanu.
#słońcezimą #livewild

LIVE WILD

Z dala od popularnych atrakcji można odnaleźć małe, tradycyjne 
wioski w górach Al-Hadżar, gdzie czas się zatrzymał, a mieszkańcy 
są niezwykle gościnni.  W Misfat Al Abriyeen, można spacerować 
po tarasowych polach uprawnych i podziwiać unikatowy 
system nawadniania zwany „faladż”, wpisany na listę UNESCO. 
Wyprawa do odległych, nieodkrytych wadi pozwala na kąpiele 
w krystalicznie czystych naturalnych basenach i eksplorowanie 
jaskiń, z dala od turystycznego zgiełku. 
Po drodze warto odwiedzić rybackie wioski na południowym 
wybrzeżu, gdzie tradycje przetrwały w niemal niezmienionej 
formie. Co ciekawe, Oman słynie także z licznych drzew 
kadzidłowca, które rosną jedynie w kilku miejscach na świecie 
— ich żywica była dawniej cenniejsza od złota i nadal jest 
używana do produkcji kadzideł. 
#pozautartymszlakiem #adventure

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
OMAN – Offroad 4×4 przez arabskie plaże, góry i pustynie

44www.solisci.pl

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/oman-nieodkryty-lad/
http://www.solisci.pl


45www.solisci.pl

MADAGASKAR
Wyspa pełna kontrastów i niespodzianek – znana ze swoich uroczych lemurów, a jednocześnie oferująca o wiele więcej 
niż to co znamy z popularnej bajki. To kraina dzikiej przyrody, gdzie można z dala od utartych szlaków zanurzyć się 
w dziewiczych krajobrazach i poznać życie lokalnych społeczności. Różnorodne gatunki lemurów, spływ rzeką Tsiribihina 
z noclegiem pod rozgwieżdżonym niebem i tajemnicze parki narodowe z endemicznymi roślinami i zwierzętami to tylko 
część przygód, które czekają na odkrycie. Wyprawy terenowymi samochodami do mniej znanych zakątków wyspy 
dają szansę na zobaczenie miejsc, których próżno szukać w popularnych przewodnikach. Na zakończenie intensywnej 
eksploracji wyspa oferuje chwilerelaksu w błękitnych wodach Anakao, pozwalając odpocząć po dniu pełnym wrażeń.

CZEGO doświadczę?

Zobaczysz na własne 
oczy jak wytwarzane są 

łodzie rybackie

Zobaczysz kilka
endemicznych gatunków 
lemurów, które zamieszkują 

tylko i wyłącznie 
Madagaskar

Odkryjesz Madagaskar od 
strony dżungli przez rzeki, 
góry po piaszczyste plaże 
i lazurowe wody oceanu

Zrelaksujesz się na 
plaży i zanurzysz się 

krystalicznych wodach 
Oceanu Indyjskiego

Zagłębisz się w lokalne 
codzienne życie
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Toliara - największe miasto w południowo - 
wschodniej części Madagaskaru 

Nosy Ve - niezamieszkana wyspa koralowa 

Antananarivo - stolica Madagaskaru 

Aleja baobabów - wizytówka Madagaskaru 

Ranomafana - dżungla, która nigdy nie śpi 

ODKRYJ Z NAMI
Podróż na Madagaskar zimą, czyli w czasie ich lata, pozwala 
w pełni cieszyć się tropikalnym klimatem i bogactwem 
przyrody, które wybucha kolorami i dźwiękami. To najlepszy 
czas na obserwację zwierząt, gdyż wiele gatunków ma wtedy 
okres godowy i jest bardziej aktywne. 
W okresie zimowym na Madagaskarze kwitnie wiele egzotycznych 
roślin, w tym unikatowe baobaby i orchidee, które przyciągają 
miłośników fotografii i botaników z całego świata. Zima to 
także idealny moment na odwiedzenie wyspy Nosy Be, gdzie 
ciepłe, spokojne morze sprzyja snorkelingowi i nurkowaniu 
w otoczeniu raf koralowych. W tym okresie, można podziwiać 
migrację humbaków przy północno-wschodnich wybrzeżach, 
co stanowi niezapomniane przeżycie.
#livewild

SŁOŃCE ZIMĄ

Wyprawa na Madagaskar to prawdziwa przygoda w jednym 
z najbardziej różnorodnych biologicznie miejsc na świecie. 
Z dala od turystycznych kurortów można odkrywać dziewicze 
lasy deszczowe, będące domem dla unikatowych gatunków 
lemurów, kameleonów i egzotycznych roślin. W dolinie rzeki 
Tsiribihina podróżnicy mają okazję płynąć tradycyjną 
drewnianą łodzią przez dzikie kaniony, zatrzymując się przy 
wodospadach i malowniczych basenach. 
Na zachodnim wybrzeżu, w pobliżu Bemaraha, rozciąga 
się spektakularny park Tsingy de Bemaraha z wapiennymi 
iglicami skalnymi, które tworzą labirynt niezwykłych formacji. 
Wioski na Madagaskarze, takie jak te zamieszkałe przez 
plemię Betsileo, zachowały dawne tradycje i unikalną kulturę, 
pozwalając na poznanie prawdziwego oblicza wyspy. 
#pozautartymszlakiem #poziomintensywny #backpacking 

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Madagaskar kryje wiele miejsc wciąż mało znanych, 
ale niezwykle fascynujących. Na południu wyspy znajduje 
się Park Narodowy Isalo, słynący z kanionów, naturalnych 
basenów i formacji skalnych przypominających pejzaż 
rodem z westernu. Z kolei rezerwat Andasibe-Mantadia, 
blisko stolicy Antananarywa, jest idealnym miejscem do 
spotkania indrisów — największych lemurów na Madagaskarze, 
których charakterystyczne nawoływania słychać w całej 
dżungli. 
Na północy wyspy, w pobliżu Diego Suarez, czeka raj dla 
pasjonatów nurkowania i windsurfingu, a także możliwość 
zwiedzania Czerwonych Tsingów — mniejszych, niezwykle 
efektownych formacji skalnych w czerwonym kolorze. 
Miłośnicy przyrody powinni odwiedzić rezerwat Lokobe na 
wyspie Nosy Be, gdzie tropikalna fauna i flora dosłownie 
otaczają spacerujących, oferując spotkania z lemurami, 
ptakami i rzadkimi gatunkami roślin.
#livewild #adventure

LIVE WILD

NASZE WYPRAWY
MADAGASKAR – Na tropie przygody w krainie lemurów
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PAKISTAN
Pakistan to kraj pełen kontrastów, gdzie bogactwo krajobrazów współgra z różnorodnością kultur i tradycji. Z jednej strony 
znajdziesz tu rozległe pustynie i wysokie, surowe pasma górskie, a z drugiej – malownicze doliny, krystaliczne rzeki 
i bujne łąki. W tym wielokulturowym społeczeństwie muzułmanie, hindusi, chrześcijanie, sikhowie i animistyczni Kałaszowie 
żyją obok siebie, tworząc wyjątkową mozaikę zwyczajów i wierzeń. Podróż po Pakistanie to okazja do bliskiego spotkania 
z tą różnorodnością – od pieszych wędrówek po górskich szlakach i przepraw terenowymi samochodami, po gościnne 
noclegi w lokalnych domach i degustacje tradycyjnych potraw. Na trasie czekają niezapomniane trekkingi, w tym wejście 
na słynne base campy Nanga Parbat, oraz relaks nad błękitnymi jeziorami, co czyni Pakistan miejscem pełnym przygód 
i niespodzianek.

CZEGO doświadczę?

Skosztujesz lokalnych 
specjałów na targu Lok 

Virsa

Odkryjesz ukryte 
w dolinach krystaliczne 

jeziora

Będziesz mieć okazję 
spotkać himalajskiego 

niedźwiedzia brunatnego

Dzięki gościnności 
Pakistańczyków 

poczujesz się jak w domu 
na innym kontynencie

Będziesz podziwiać 
skąpaną w zachodzie 

słońca panoramę 
Islamabadu
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Dolina Skardu - brama do K2

Pustynia Sarfaranga - pustynia pokryta
śniegiem 

Dolina Shigar - ważny ośrodek
handlowy na Jedwabnym Szlaku 

Jezioro Kachura - jedno
z najpiękniejszych jezior w Dolinie Skardu 

Meczet Króla Fajsala - szósty
pod względem wielkości meczet na świecie 

ODKRYJ Z NAMI
W regionie Gilgit-Baltistan można eksplorować zapierające 
dech w piersiach doliny, takie jak Hunza czy Skardu, gdzie 
można spotkać gościnnych mieszkańców i spróbować 
lokalnych potraw. Odwiedzając mniej znane miejsca, takie jak 
Kalasha Valleys, można poznać unikalną kulturę Kalaszów, 
która wyróżnia się własnym językiem, tańcami i tradycjami. 
Region ten, z jego pięknymi, zielonymi dolinami, jest również 
znany z festiwalu Chilam Joshi, który odbywa się na wiosnę 
i przyciąga turystów z całego świata.
Ponadto pustynia Thar zaprasza do odkrywania swoich 
tajemnic podczas jazdy na quadach i przejażdżek po piaskowych 
wydmach. 
#zeznajomymi #poziomintensywny #adventure

ADVENTURE

Ciekawostką jest to, że Pakistan ma więcej szczytów powyżej 
7 000 metrów nad poziomem morza niż jakikolwiek inny 
kraj na świecie, co czyni go rajem dla miłośników górskich 
przygód.
W rejonie Fairy Meadows można cieszyć się trekkingiem 
w otoczeniu zapierających dech w piersiach widoków na 
Nanga Parbat, dziewiątego najwyższego szczytu świata. 
Miłośnicy wspinaczki mogą spróbować swoich sił na szczytach 
w rejonie Karakorum, gdzie znajdują się jedne z najtrudniejszych 
tras wspinaczkowych. 
Dla fanów sportów ekstremalnych, w regionie Swat dostępne 
są trasy do downhill mountainbikingu. 
#pozautartymszlakiem #poziomekstremalny  
#mountainadventure

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Pakistan ma największą ilość lodowców poza biegunami, 
co czyni go niezwykle atrakcyjnym miejscem dla miłośników 
dzikiej przyrody i trekkingu górskiego. W regionie Skardu 
warto odwiedzić malownicze jezioro Shangrila, znane 
z krystalicznie czystej wody i otaczających gór, idealne do 
wędrówek i pikników. Trekking w dolinie Baltoro prowadzi do 
jednego z najbardziej spektakularnych widoków na lodowiec 
Baltoro, a także do bazy pod K2, co jest marzeniem wielu 
wspinaczy.
W regionie Swat warto odkryć Dolinę Kalam, gdzie rzeka 
Swat przepływa przez bujne lasy i piękne krajobrazy, 
a turystów przyciągają również lokalne festiwale. Natomiast 
w pustyni Cholistan można doświadczyć tradycyjnych 
przejażdżek na wielbłądach, poznając życie lokalnych plemion. 
#poziomekstremalny #livewild

LIVE WILD

NASZE WYPRAWY
PAKISTAN – U podnóży Nanga Parbat
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TYBET
Wędrówka wokół świętej góry Kailash to nie tylko trekking, ale i głęboko duchowa podróż, która na długo pozostanie 
w pamięci każdego, kto jej doświadczy. Ta trzydniowa pielgrzymka, prowadząca przez surowe, ale przepiękne krajobrazy 
Tybetu, jest wyjątkowa zarówno dla wielbicieli gór, jak i poszukiwaczy duchowej głębi. Góra Kailash, święta dla wyznawców 
hinduizmu, buddyzmu, dżinizmu i bön, przyciąga pielgrzymów z całego świata, którzy pokonują 52-kilometrową trasę 
wokół jej masywu, pragnąc duchowego oczyszczenia i odnowy. Każdy krok na tej trasie przybliża do mistycznego 
doświadczenia – cisza przerywana mantrami pielgrzymów, potęga ośnieżonych szczytów i piękno surowej natury. Dla 
wielu to nie tylko fizyczny wysiłek, ale też wewnętrzna transformacja, która pozwala na głębsze zrozumienie samego 
siebie. Wędrując śladami setek tysięcy pielgrzymów, można poczuć się częścią prastarej tradycji i duchowego dziedzictwa 
Tybetu – to podróż, która na zawsze zmienia sposób patrzenia na góry i życie.

CZEGO doświadczę?

Odetchniesz pełną piersią 
krystalicznie czystym 

powietrzem, podziwiając 
panoramiczne widoki na 

Himalaje.

Wejdziesz w głąb 
buddyjskiej duchowości 

odwiedzając
majestatyczne klasztory

Skosztujesz
autentycznej kuchni 

tybetańskiej

Zrelaksujesz się nad
brzegiem jednego

z tysiąca tybetańskich 
jezior

Zrobisz zdjęcie z jakiem 
– symbolem Tybetu – 

i zachowasz pamiątkę tej 
wyjątkowej podróży.
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Góra Kailash - oś świata, miejsce
zamieszkania bogów i źródło wielkiego życia 

Pociąg transtybetański - inżynieryjny
cud świata

Lhasa - święte miasto 

Klasztor Drepung - jeden z trzech największych 
klasztorów uniwersytetów Gelug 

Pałac Totala - kompleks budynków wpisany na 
listę UNESCO, dawna siedziba Dalaj Lamy 

ODKRYJ Z NAMI
Czas spędzony w bliskim kontakcie z naturą, wśród 
majestatycznych gór i dzikiej przyrody, budzi poczucie pokory 
i zrozumienia dla sił, które kształtują nasz świat. Odwiedzając 
klasztory, takie jak słynny Potala w Lhasie czy Tyń w Ganden, 
można zanurzyć się w ceremoniach buddyjskich i poczuć 
obecność mistycznych energii, które emanują z tych świętych 
miejsc. Modlitwy mnichów i dźwięki tybetańskich dzwonków 
wprowadzają w stan medytacji, a wspólne rytuały pozwalają 
na poczucie jedności z lokalną społecznością i ich duchowymi 
tradycjami.
Ucieczka od codziennych obowiązków i rutyny sprzyja 
odnalezieniu własnych pasji i zainteresowań. Tybet, z jego 
tajemniczą atmosferą, może być idealnym miejscem na odkrycie 
siebie na nowo.
#solo #retreat

SOLO

Wyprawa do Tybetu to prawdziwa przygoda dla miłośników 
dzikiej natury i niepowtarzalnych doświadczeń. Już od pierwszych 
chwil podróży zachwycają majestatyczne krajobrazy Himalajów, 
które towarzyszą każdemu krokowi. Tybet jest również 
domem dla wielu pięknych jezior, takich jak jezioro Yamdrok, 
czy Manasarovar. Obserwując Himalaje z Tybetu, można 
zrozumieć, dlaczego ten region od wieków inspiruje artystów, 
pielgrzymów i podróżników z całego świata.
#poziomintensywny #pozautartymszlakiem 
#backpacking

ADVENTURE

Górzyste tereny, lodowce i rozległe stepy są domem dla 
dzikich zwierząt, takich jak tybetańskie antylopy, które można 
spotkać podczas trekkingu w Himalajach. Niepowtarzalne 
widoki, takie jak jezioro Namtso, słynące ze swojego turkusowego 
koloru, oraz święta góra Kailash, przyciągają pielgrzymów 
i miłośników przyrody.
Trekking wokół Kailash to jedna z głównych atrakcji, oferująca 
nie tylko fizyczne wyzwania, ale także duchowe przeżycia 
w tym sakralnym regionie. Dodatkowo, możliwość odwiedzenia 
starożytnych klasztorów, takich jak Tashilhunpo w Shigatse, 
pozwala na zanurzenie się w bogatej kulturze i tradycjach 
Tybetu. Ciekawostką jest, że Tybet jest często nazywany 
„dachem świata” z powodu swojej ogromnej wysokości, 
a średnia wysokość regionu wynosi ponad 4 500 m n.p.m., 
co czyni go jednym z najwyżej położonych miejsc na Ziemi.
#livewild #poziomekstremalny #mountainadventure

LIVE WILD

NASZE WYPRAWY
TYBET – Śladami Dalajlamy wokół świętej góry Kailash
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jordania
Jordania to kraj pełen niespodzianek, w którym każdy znajdzie coś dla siebie. Choć Petra przyciąga najwięcej turystów, 
Jordania oferuje o wiele więcej: od nocy pod rozgwieżdżonym niebem w beduińskich namiotach na pustyni Wadi Rum, 
gdzie krajobrazy przypominają powierzchnię Marsa, po leniwe chwile unoszenia się na słonej tafli Morza Martwego 
z gazetą w rękach. Niezapomniane emocje czekają podczas kanioningu w Wadi al Mujib, a relaksujące nurkowanie 
w Akabie pozwoli odkryć piękno tamtejszej rafy koralowej. Na pamiątkę przywieziesz aromatyczne przyprawy i kosmetyki 
z Morza Martwego – wyjątkowe dodatki, które zawsze przypomną Ci o tej wyjątkowej podróży.

CZEGO doświadczę?

Zasmakujecie tradycyjnej, 
beduińskiej kuchni 

i najsłodszej herbaty w tej 
części świata.

Przekonacie się, jak żyją 
koczownicze ludy pustyni 

– Beduini.

Naładujecie baterie na 
najpiękniejszych plażach 

Morza Czerwonego.

Zobaczysz miliardy 
gwiazd podczas noclegu 

na pustyni.

Odkryjesz jak to jest 
unosić się na wodzie 
w Morzu Martwym.
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Petra - jeden z 7 Nowych Cudów Świata 

Wadi Rum - jedna z najpiękniejszych
pustyni na świecie 

Amman - kwintesencja Bliskiego Wschodu 

Akaba - raj dla nurków 

Morze Martwe - najbardziej zasolone
morze na świecie 

ODKRYJ Z NAMI
Jordania to doskonały kierunek zarówno dla rodzin, jak i par czy 
grup znajomych, oferujący niezwykłe połączenie historii, kultury  
i przyrody. Słynne miasto Petra, wpisane na listę UNESCO, jest 
jednym z najbardziej zachwycających miejsc na świecie, które 
oczaruje swoją tajemniczą atmosferą i skalnymi zabytkami.
Dla rodzin idealnym miejscem na relaks jest Morze Martwe, gdzie 
dzieci mogą unosić się na wodzie dzięki jej wysokiemu zasoleniu, 
a rodzice korzystać z właściwości leczniczych błota i minerałów. 
Parom spodobają się natomiast spacery po Wadi Rum, 
niesamowitej pustyni o czerwonych piaskach, idealnej na 
romantyczny nocleg pod gwiazdami w tradycyjnych obozach 
Beduinów.
#family #dladwojga

FAMILY & DLA DWOJGA

Kraj ten oferuje wiele ukrytych skarbów m.in. miasto Umm 
Qais, położone na wzgórzu, skąd rozciąga się widok na 
jezioro Tyberiadzkie, Dolinę Jordanu i Wzgórza Golan. Wadi 
Mujib, zwane „Jordańskim Wielkim Kanionem”, to doskonałe 
miejsce na pełen przygód trekking przez wąwozy i wodospady. 
Z dala od tłumów można także odwiedzić pustynię Dana, 
gdzie znajduje się rezerwat przyrody pełen malowniczych 
szlaków i różnorodnych gatunków zwierząt. Na koniec warto 
zobaczyć zamek w Ajloun, średniowieczną twierdzę otoczoną 
lasami. Różnorodność krajobrazów i bogactwo historyczne 
sprawiają, że podróż po Jordanii to prawdziwe odkrywanie 
fascynującego świata.
#pozautartymszlakiem

POZA UTARTYM SZLAKIEM

W Jordanii możliwości relaksu są równie wyjątkowe, 
co sam kraj. Oprócz słynnej kąpieli w Morzu Martwym, warto 
odwiedzić gorące źródła Ma’in, położone w malowniczej dolinie 
w otoczeniu skalistych wzgórz. Te naturalne baseny termalne, 
podgrzewane przez aktywność geotermalną, są bogate w minerały 
o właściwościach terapeutycznych i idealnie nadają się na odprężający 
wypoczynek. Dla szukających spokoju Amman oferuje liczne 
hammamy, czyli tradycyjne łaźnie arabskie, gdzie można 
skorzystać z masażu oraz kąpieli parowej.
#poziomłatwy #travel&chill 

TRAVEL & CHILL

NASZE WYPRAWY
JORDANIA – Pustynna przygoda
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hiszpania
Hiszpania to kraj pełen słońca z bogatym dziedzictwem kulturowym i malowniczymi terenami. Szczególną perełką jest 
Teneryfa – największa z Wysp Kanaryjskich, znana z niezwykłej natury i unikalnego klimatu. To miejsce, gdzie majestatyczny 
wulkan Teide wznosi się ponad zielonymi lasami, klifami i malowniczymi plażami. Na Teneryfie można doświadczać 
spokoju, relaksując się w zacisznych hacjendach z widokiem na ocean, praktykować jogę i medytację, jak również 
aktywnie odkrywać piękno wyspy. W otoczeniu pięciu stref klimatycznych Teneryfa oferuje bogactwo krajobrazów i pogodę 
idealną, by naładować energię i cieszyć się każdą chwilą tej wyjątkowej podróży.

CZEGO doświadczę?

Zamieszkasz w urokliwej 
hacjendzie położonej na 
wzgórzu z widokiem na 

ocean.

Oczyścisz swoje ciało i 
zadbasz o jego równowa-
gę- wegetariańskie posił-
ki, regularne praktyki jogi 
i medytacji oraz detoks w 

saunie.

Zrelaksujesz się na 
najpiękniejszych plażach 

Wysp Kanaryjskich.

Zdobędziesz wulkan 
Teide - najwyższy szczyt 
Hiszpanii (3715 m n.p.m.) 
i doświadczysz wschodu 
słońca ponad chmurami.

Zobaczysz piękne, 
klifowe wyrzeże Teneryfy 
od strony wody podczas 

rejsu widokowego.
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Teide - najwyższy szczyt Hiszpanii
o wschodzie słońca

El Drago Mileniaro - smocze drzewo

Los Gigantes - Klify wysokie nawet
na 600 metrów 

Wąwóz Masca, który powstał
5 milionów lat temu

Kamienny Krąg - u podnóża piramidy
atlantów

ODKRYJ Z NAMI
Jedna z największych zalet Teneryfy to zdecydowanie większa 
ilość słońca niż w Polsce, szczególnie zimą. W czasie, gdy 
w Polsce dominują pochmurne dni i chłód, Teneryfa 
kusi wiosenną aurą sprzyjającą różnorodnym aktywnościom 
oraz relaksowi na plaży. Temperatury w grudniu i styczniu 
często przekraczają 20 stopni Celsjusza, co zachęca do 
spędzania czasu na świeżym powietrzu. Ponadto dni 
są tam znacznie dłuższe zimą. Na Teneryfie można cieszyć 
się blisko 340 dniami słonecznymi w roku, a opady deszczu 
są przeważnie sporadyczne i krótkotrwałe. Zimowe słońce 
na Teneryfie to prawdziwa odskocznia od codzienności 
i doskonała okazja do naładowania energii!
#poziomłatwy #travel&chill

SŁOŃCE ZIMĄ

Teneryfa łączy duchowość z pięknem natury, oferując 
niezapomniane przeżycia dla każdego podróżnika. 
Wspinaczka na wulkan Teide, najwyższy szczyt Hiszpanii, 
gwarantuje niezapomniane chwile podczas podziwiania 
wschodu słońca, a El Drago Mileniaro, majestatyczne 
smocze drzewo, staje się doskonałym punktem do medytacji 
w jego cieniu.
Klify Los Gigantes, wznoszące się na 600 metrów, zachwycają 
spektakularnymi widokami. Rejs katamaranem po klifowym 
wybrzeżu to szansa na spotkanie delfinów i wielorybów. 
Trekking w górach Anaga przenosi w zielony krajobraz 
deszczowego lasu, a leśny tunel El Pijaral zachwyca swoją 
magiczną atmosferą. 

TRAVEL & CHILL

Na Teneryfie czeka wiele fascynujących doświadczeń, 
które pozwalają na głębsze połączenie z samym sobą oraz 
otaczającą naturą. Na wyspie, w pięciu strefach klimatycznych 
masz możliwość pracować z 5 żywiołami, zanurzyć się 
w praktykach jogi, medytacji, ćwiczeniach oddechowych oraz 
kąpielach w dźwiękach, odkrywając harmonię z naturą i sobą 
samym. Ponadto wyprawy w głąb wyspy będą okazją do 
aktywacji każdego z żywiołów, a eksploracja malowniczych 
krajobrazów – od najwyższego szczytu Hiszpanii po zielone 
lasy i złote plaże – pozwala nacieszyć się słońcem, ciszą 
i urokami natury. Teneryfa to oaza spokoju, która zachęca do 
wyciszenia, odnalezienia nowych perspektyw i regeneracji 
w harmonii z otoczeniem.
#retreat #solo #zeznajomymi

RETREAT

NASZE WYPRAWY
RETREAT TENERYFA –  Podróż w głąb siebie   |   TENERYFA KURS REIKI I + II –  Nauka bioenergoterapii
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usa
USA to bardzo zróżnicowany kraj, podzielony na 50 stanów o różnej powierzchni. Ma niezwykle dużo do zaoferowania 
i nie bez przyczyny przyciąga miliony turystów rocznie. Ogromna ilość różnic między Europą a Stanami Zjednoczonymi 
sprawia, że jest to jedno z najciekawszych miejsc na świecie - prawdziwy kraj kontrastów. Co znajdziemy w USA? 
Po pierwsze, krajobrazy - od majestatycznych gór Skalistych po malownicze plaże Florydy. Po drugie, różnorodność 
kulturowa - od głośnych miast, przez historyczne kolonialne miejsca, po wspólnoty indiańskie. Po trzecie, niezliczone 
atrakcje - od nowojorskiego Times Square, przez wielkie parki narodowe, po pustynię w Arizonie. Wreszcie, amerykański 
styl życia i kuchnia - doświadczenie wspaniałej gościnności i możliwość skosztowania różnorodnych dań z całego świata. 

CZEGO doświadczę?

Odwiedzisz 5 z 50
stanów Ameryki!

Odkryjesz 7 zapierających 
dech w piersiach parków 

narodowych

Przejedziesz
 najpiękniejszymi drogami 

zachodniego wybrzeża
w tym kultową Route66!

Wjedziesz na 86. piętro 
Empire State Building, by 
podziwiać panoramę NY

Zjesz najlepsze burgery
i BBQ świata i przekonasz 
się, że kuchnia USA to nie 

tylko fastfood!
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Wielki Kanion - najbardziej spektakularny prze-
łom rzeki na świecie

Park Narodowy Sekwoi - kraina gigantycznych 
drzew sekwoi

Park Narodowy Yellowstone - najstarszy rezer-
wat przyrody na świecie

Nowy Jork - miasto, które nigdy nie zasypia

Los Angeles - filmowe Hollywood 

ODKRYJ Z NAMI
Stany Zjednoczone to olbrzymi kraj, podzielony na 50 stanów 
o zróżnicowanej powierzchni. USA najlepiej zwiedzać w formie 
road tripu. Ogromne przestrzenie i dobrze rozwinięta sieć autostrad 
sprawia, że jazda samochodem jest łatwa i wygodna. Road 
trip wschodnim wybrzeżem obejmujący Nowy Jork czy 
Waszyngton, albo podróż zachodnim wybrzeżem z Los Angeles, 
San Francisco czy słynnym Las Vegas, to doskonałe opcje, by 
stworzyć niezapomniane wspomnienia. Kultowa Route 66, 
przecinająca 8 stanów gwarantuje niezapomniane widoki na trasie. 
#roadtrip #pozautartymszlakiem #poziomśredni

ROADTRIP

Podróż ze znajomymi po USA to doskonała okazja do 
wspólnego odkrywania atrakcji, które oferuje ten kraj. 
W Nowym Jorku, można zwiedzać ikoniczne miejsca, takie 
jak Statua Wolności czy Central Park, a wieczorem cieszyć się 
niezapomnianą atmosferą miasta. Warto udać się do Parku 
Narodowego Yellowstone, gdzie można podziwiać malownicze 
gejzery, gorące źródła i dziką przyrodę. W drodze do Kalifornii, 
podróżując słynną drogą 1, można zatrzymać się w malowniczych 
nadmorskich miasteczkach, takich jak Carmel czy Santa Barbara. 
W Kalifornii warto również odwiedzić Disneyland, gdzie zabawa 
dla wszystkich jest gwarantowana.
#zeznajomymi #dladwojga

ZE ZNAJOMYMI

Na terenie USA znajdują się 63 parki narodowe i setki  
mniejszych rezerwatów. Zachód USA to świat kanionów, 
sekwoi, kojotów, gejzerów i rancz. Od Gór Skalistych po 
Pacyfik, od wulkanów Oregonu po plaże Kalifornii, od 
suchych ziem Arizony po strome czerwone skały Utah, z rzeką 
Kolorado na horyzoncie. Podróżuj do mitycznych miejsc 
westernów, takich jak Wielki Kanion czy Monument Valley, 
obstawiaj zakłady w Las Vegas, spaceruj podziwiaj spektakl 
świateł i cieni w Arches National Park, pozwól przemówić 
swojej artystycznej stronie w San Francisco i nakręć film 
o swoim życiu w Hollywood, na wzgórzach Los Angeles. 
Polecamy nocleg pod namiotem w okolicach Monument 
Valley, aby przeżyć niesamowity wschód słońca oraz nocleg 
w motelu przy drodze, aby poznać prawdziwy amerykański 
klimat niczym z “filmów drogi”.
#livewild #adventure

LIVE WILD

NASZE WYPRAWY
USA – American Dream Trip
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KANADA+

Absolutny hit dla wszystkich fanów dzikiej natury! Spektakularne góry, piękne jeziora, wspaniała linia brzegowa Pacyfiku, 
las deszczowy, lodowce oraz niezliczona liczba gatunków zwierząt czekają.Można spotkać tam niedźwiedzie grizzly, wilki, 
łosie, orły i wiele innych gatunków, które wciąż żyją w swoim naturalnym środowisku. Podróż po Kanadzie to wyzwanie 
logistyczne i kondycyjne, bo często oznacza przemieszczanie się niemal codziennie, pokonywanie długich tras i spędzanie wielu 
godzin w samochodzie. Jednak to, co zobaczysz po drodze – malownicze krajobrazy i dzikie zakątki – z nawiązką wynagradza 
wszelkie trudy. Alaska jest naturalnym przedłużeniem kanadyjskiej przygody i kolejnym etapem dla tych, którzy pragną 
doświadczyć prawdziwej wolności. To miejsce, które pozwala poczuć dzikość i przestrzeń – podróżując camperem po 
samotnych drogach, można poczuć, że czas się zatrzymał, a cały świat jest tylko dla nas. W tej krainie lodu i surowych 
krajobrazów każdy, kto kocha naturę, odnajdzie coś dla siebie.

CZEGO doświadczę?

Doświadczysz
prawdziwego

kempingowego życia!

Doświadczysz
 nieujarzmionej Alaski, 
przejdziesz 1500 km, 
pięknymi i pustymi 

drogami

Zobaczysz niedźwiedzie, 
łosie, wieloryby, 

delfiny, orły i wiele 
innych zwierząt 

Zachwycisz się 
niesamowitymi widokami 
podczas najpiękniejszych 

kanadyjskich szlaków

Zjednasz się z naturą 
w towarzystwie jezior, 

wodospadów i lodowców

ALASKA
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Lake Louise - klejnot kanadyjskich jezior 

Park Narodowy Denali - Serce Alaski 

Vancouver - miasto położone na wybrzeżu 
Oceanu Spokojnego oraz u podnóża gór. 

Stawamus Chief - drugi największy monolit na 
świecie 

Park Narodowy Jasper - jeden z największych 
Parków Narodowych Kanady  

ODKRYJ Z NAMI
Road trip po Kanadzie i Alasce to doskonała forma odkrywania 
niesamowitych krajobrazów i lokalnych atrakcji w swoim 
własnym tempie. Przemierzając Alaska Highway, podróżnicy 
mają okazję podziwiać spektakularne widoki, a także spotkać 
dzikie zwierzęta, takie jak niedźwiedzie i łosie, które można 
zobaczyć bezpośrednio z okna samochodu. Podczas takiej 
wyprawy można eksplorować zarówno tętniące życiem miasta, 
jak Vancouver czy Anchorage, jak i spokojne, urokliwe 
miasteczka, które zachwycają lokalnym klimatem i gościnnością. 
Dodatkowym atutem road tripu jest możliwość spania 
w malowniczych lokalizacjach, co pozwala na bliski kontakt 
z naturą i noclegi pod rozgwieżdżonym niebem. 
#roadtrip #zeznajomymi #dladwojga

ROADTRIP

Alaska oferuje niesamowite możliwości obserwacji dzikiej 
fauny, w tym niedźwiedzi grizzly w Parku Narodowym Katmai 
oraz migrujących wielorybów w wodach wokół Juneau. 
W Kanadzie warto odwiedzić Park Narodowy Banff, gdzie 
malownicze jeziora, takie jak Moraine Lake i Lake Louise, 
otoczone są górami i gęstymi lasami. Ekstremalne emocje 
zapewni rafting na rwących rzekach w Kolumbii Brytyjskiej 
czy trekking po lodowcu w Glacier Bay, gdzie można 
zobaczyć imponujące masy lodu i niesamowite formy skalne 
Alaski. 
#livewild #adventure

LIVE WILD

W Alasce warto wybrać się na trekking w regionie Wrangell 
-St. Elias, gdzie ogromne lodowce i rozległe dzikie tereny 
zachwycają swoją surową urodą. Z kolei w Kanadzie, 
w Yukon, można odkryć szlaki, takie jak Chilkoot Trail, który 
prowadzi przez malownicze góry, a niegdyś był częścią trasy 
złotników podczas gorączki złota w XIX wieku. Alaska jest 
domem dla ponad 3 milionów dzikich zwierząt. Można tam 
spotkać największe na świecie niedźwiedzie grizzly, które 
mogą ważyć nawet 680 kg! 
#poziomśredni #pozautartymszlakiem

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
KANADA ALASKA – Into the wild
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Salsa, mojito, cygara, rajskie plaże, uśmiechnięci Kubańczycy, niesamowita kolonialna architektura, pastelowe domki i brukowane 
uliczki – Kuba to wyspa nie z tego świata! Mimo trudnej historii i wyzwań ekonomicznych, mieszkańcy Kuby emanują radością, 
energią i otwartością, zapraszając każdego do wspólnej zabawy i tańca. To jedno z tych miejsc, do których po prostu chce się 
wracać – z jego pięknem, życzliwością i niepowtarzalnym klimatem. Kuba to przygoda, która zmienia marzenia w niezapomniane 
wspomnienia.

CZEGO doświadczę?

Zatańczysz salsę
w miejscu, gdzie ten 
taniec się narodził,

a muzyka płynie
mieszkańcom we krwi.

Wypoczniesz na
najpiękniejszych plażach 
na Karaibach i poczujesz 

się jak w raju.

Wybierzesz się na 
przejażdżkę zabytkowym 

kabrioletem po ulicach 
historycznej Hawany.

Zamieszkasz w domach 
Kubańczyków, którzy 
pokażą jak wygląda
ich codzienne życie

Odwiedzisz plantację 
tytoniu i zobaczysz jak 

powstają słynne
kubańskie cygara.

kuba
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Camaguey - miasteczko artystów 

Baracoa - rajska plaża na końcu świata 

Hawana - stolica Kuby 

Trinindac - kolonialna perła

Cueva del Agua - najlepiej zachowana jaskinia 
na Kubie 

ODKRYJ Z NAMI
Zimowy wyjazd na Kubę to niezwykle atrakcyjna opcja, 
która łączy w sobie przyjemną, ciepłą pogodę, unikanie sezonu 
deszczowego oraz mniejsze grupy turystów. W tym czasie rajskie plaże 
prezentują się w pełnej krasie. Co więcej, tradycyjne 
kubańskie festiwale i wydarzenia kulturalne odbywające się 
w zimie dodają podróży dodatkowego koloru i autentyczności.
#poziomłatwy #pozautartymszlakiem

SŁOŃCE ZIMĄ

Kuba to niezwykła wyspa, która zachwyca nie tylko idyllicznymi 
plażami z lazurową wodą, ale także bogactwem kultury 
i przyrody. W Caleta Buena możesz zrelaksować się w zacisznej 
zatoczce, delektując się drinkami i snorkelingiem w towarzystwie 
kolorowych rybek. Camaguey kusi artystyczną atmosferą, 
gdzie można podziwiać ceramikę i kolonialną architekturę, 
a przejażdżka bicitaxi to idealny sposób na odkrywanie lokalnego 
życia. Santiago de Cuba, znana jako kulturalna stolica, oferuje 
bogatą muzykę i taniec, natomiast Baracoa zaskoczy smakoszy 
pyszną czekoladą z lokalnego kakao. Kanion Yumuri zaprasza 
na spektakularne widoki podczas spływu rzeką, a Cueva del 
Agua to idealne miejsce na relaks w słodkowodnej lagunie. 
Park Majayara oferuje trekkingi w unikalnym środowisku 
endemicznych roślin i zwierząt, a w Hawanie warto odwiedzić 
Finca Vigia, dom Ernesta Hemingwaya, oraz przejechać się 
kolorowymi kabrioletami, które dodają wyjątkowego uroku 
tej magicznej wyspie.
#travel&chill #dladwojga 

TRAVEL & CHILL

Na Kubie zakochasz się w świeżych owocach, które trafiają na 
targi prosto z naturalnych plantacji. Mango, ananasy czy gujawy, 
intensywność ich smaku przenosi cię w rajski klimat tej wyspy.
Nie brakuje także świeżych ryb i owoców morza, które często 
serwowane są w towarzystwie ryżu lub batatów. A to wszystko, 
oczywiście, popijane jest kubańskimi drinkami na bazie rumu! 
Mojito, daiquiri czy kubańska klasyka — Cuba Libre, to napoje, 
które dopełniają kulinarną podróż po wyspie.
Ciekawostką jest, że rum na Kubie ma głębokie korzenie; jego 
produkcja sięga czasów kolonialnych, a w wielu lokalnych 
barach można spróbować rumu prosto z najstarszych winiarni. 
Niektórzy kubańscy mistrzowie rumu mają w swoich kolekcjach 
trunki starzone przez dekady.
#zeznajomymi #travel&chill

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
ROZTAŃCZONA KUBA – Wyspa nie z tego świata
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Meksyk, Belize i Gwatemala to punkty obowiązkowe na mapie każdego podróżnika. To idealna destynacja, aby rozpocząć swoją 
przygodę z Ameryką centralną i południową. Zastanawiasz się, od czego zacząć? Jak wybrać, które miejsca tego arcyciekawego 
państwa zwiedzić? Mamy odpowiedź na te pytania! Jedź na południe – tam Meksyk to zjawiskowe plaże Tulum, piramidy 
Azteków i Majów, przepiękne kolonialne miasteczka, uroczy hiszpański (wersja latino), no i tętniąca życiem metropolia Mexico 
City. Koniecznie wybierz się na trekking, na czynny wulkan Acatenango! Możesz pływać po jeziorze Atitlan na łódkach, a w Belize 
chętni będą mogli spróbować swoich sił w nurkowaniu. 

CZEGO doświadczę?

Odkryjesz fascynującą 
cywilizację Majów, 

zgłębiając ich historię, 
architekturę i kulturę.

Zrelaksujesz się 
na rajskich plażach. 

Weźmiesz udział w praktyce 
jogi, medytacji, tai chi 
czy różnego rodzaju 

terapiach dźwiękiem.

Zobaczysz 
najpiękniejszą rafę 
koralową świata. 

Zasmakujesz pysznego 
meksykańskiego jedzenia 
i spróbujesz wyjątkowego 

rumu gwatemalskiego. 

GWATEMALA 
+BELIZE
+MEKSYK
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ANTIGUA - historyczne miasto u podnóża
wulkanów

Tikal - miasto Majów 

Jezioro Atitlan - najpiękniejsze z jezior
na świecie 

Wulkan Fuego - regularnie wybuchający
wulkan 

Tulum - archeologiczna perła na wybrzeżu
Karaibów 

ODKRYJ Z NAMI
Dla miłośników aktywnego wypoczynku wspinaczka na wulkan 
Acatenango w Gwatemali to wyjątkowa propozycja. Ten trzeci 
najwyższy wulkan w kraju, osiągający wysokość 3976 m n.p.m., 
stanowi niezapomniane wyzwanie. Możesz wybrać zorganizowaną 
wycieczkę, wynająć przewodnika lub podjąć próbę zdobycia 
szczytu samodzielnie. Ciekawą opcją jest nocleg na szczycie, 
który pozwala obserwować spektakularne nocne 
erupcje lawy sąsiadującego, aktywnego wulkanu 
Fuego. Polecamy również eksploracje podwodnych jaskiń 
na Jukatanie, gdzie ciągnące się kilometrami systemy 
cenot oferują niezapomniane wrażenia dla miłośników 
nurkowania. Równie ekscytujące jest zjazd po linie w kanionach 
Sierra Madre.
#poziomekstremalny #adventure 

EXTREME

Podróż po tej części świata to idealne połączenie odkrywania 
fascynujących miejsc i relaksu w pięknych sceneriach. Można 
zwiedzać starożytne ruiny, takie jak te w Tulum czy Tikal, które kryją 
tajemnice dawnych cywilizacji, a potem odpocząć na rajskich 
plażach, gdzie turkusowe wody zapraszają do kąpieli i nurkowania. 
W sercu natury czekają gęste dżungle, majestatyczne wulkany 
i kolorowe miasteczka, pełne lokalnego klimatu. To idealna wyprawa 
dla tych, którzy chcą połączyć przygodę, kulturę i relaks, tworząc 
niezapomniane wspomnienia.
#travel&chill #livewild 

TRAVEL & CHILL

W Gwatemali warto odwiedzić jezioro Atitlán, otoczone 
malowniczymi wioskami zamieszkałymi przez rdzennych Majów, 
gdzie można poznać ich tradycje i rękodzieło. W wioskach 
wokół jeziora Atitlán można spotkać uzdrowicieli, zwanych 
„curanderos,” którzy wciąż stosują tradycyjne, wielowiekowe 
metody leczenia oparte na ziołach i duchowych rytuałach 
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. 
Belize kryje w sobie ukryte wodospady w dżungli, takie jak Big 
Rock Falls, do których dotrzeć można jedynie pieszo, co sprawia, 
że są one oazą spokoju z dala od tłumów. Z kolei w Meksyku, 
poza popularnymi turystycznie ruinami można wspinać się na 
starożytne struktury i podziwiać panoramę otaczającej dżungli. 
#pozautartymszlakiem #poziomśredni

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
GWATEMALA + BELIZE + MEKSYK - Kwintesencja Ameryki Centralnej   |   MEKSYK - Wielka wyprawa śladami Majów i Azteków

MEKSYK - Taniec życia i śmierci
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Brazylia to kraj pełen kontrastów i nieograniczonych możliwości odkrywania, które wykraczają daleko poza słynny karnawał 
w Rio de Janeiro. To miejsce, gdzie zachwycająca dzika przyroda przeplata się z barwną kulturą i różnorodnymi krajobrazami. 
Amazonia kusi swoją magią i tajemnicą, a imponujące Wodospady Iguazu budzą podziw swoją siłą. Od tropikalnych plaż po 
tętniące życiem metropolie, Brazylia oferuje niepowtarzalną mieszankę doświadczeń, które można chłonąć każdego dnia, 
odkrywając bogactwo natury, kultur i tradycji tego wyjątkowego kraju.

CZEGO doświadczę?

Poznasz brazylijską kulturę, 
która porwie Cię do tańca

w rytmach karnawału.

Będziesz mieć szansę 
spróbować regionalnego 

przysmaku cairpirinhi.

Dowiesz się, dlaczego region 
Amazonki jest ważny dla
naszej planety i jaki ma 

wpływ na globalny klimat.

Zrelaksujesz się jak nigdy 
dotąd na najpiękniejszych 

i najpopularniejszych 
plażach Ameryki

Południowej.

Spędzisz noc w hamaku 
w prawdziwej amazońskiej 
dżungli na łonie natury.

brazylia
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Rio de Janeiro - miasto w którym historia,
kultura i przyroda łączy się
w niepowtarzalny sposób  

Iguazu Falls - cud natury na granicy
z Argentyną 

Amazonia - zielone płuca Ziemi 

Salvador de Bahia - afrobrazylijska
mieszanka kultur 

Plaża Copacabana - światowa ikona
wśród plaż 

ODKRYJ Z NAMI
Brazylia to kraj, który oferuje niezapomniane przygody 
i wspaniałe wspomnienia w gronie znajomych. Razem 
możecie eksplorować amazoński las deszczowy, który tętni 
życiem dzikich zwierząt i egzotycznych roślin, oferując 
prawdziwą lekcję przyrody. W Projecto TAMAR będziecie mieli 
okazję wziąć udział w ochronie żółwi morskich. Malownicze 
miasta, takie jak Salvador czy kolonialna Olinda, zachwycają 
połączeniem historii i nowoczesności, a ich kolorowe uliczki 
zapraszają do odkrywania lokalnej kultury. Brazylijskie plaże 
to prawdziwy raj, gdzie każdy znajdzie coś dla siebie 
– od spokojnych zatoczek po tętniące życiem miejsca 
idealne na zabawę z przyjaciółmi. W Rio de Janeiro możecie 
relaksować się na słynnej Copacabanie, grając w siatkówkę plażową 
i delektując się orzeźwiającą wodą kokosową.

ZE ZNAJOMYMI

Podróż po Brazylii to wyjątkowa okazja do odkrycia mniej znanych 
zakątków, gdzie natura wciąż dominuje, a turystyczny zgiełk pozostaje 
daleko w tyle. Przemierzając dzikie, dziewicze tereny, można 
spotkać rdzennych mieszkańców Amazonii, którzy z pasją dzielą 
się swoją wiedzą o tajemnicach lasu deszczowego. Jednym 
z najbardziej fascynujących miejsc jest spotkanie rzek Rio Negro 
i Rio Solimões, gdzie dwie rzeki przez wiele kilometrów płyną obok 
siebie bez mieszania się – ich kontrastujące wody czarne i brązowe 
tworzą wyjątkowy „szew”, widoczny z łodzi lub nawet z powietrza. 
Kolejną naturalną perłą jest jezioro Januari, na którym można podziwiać 
gigantyczne lilie wodne, osiągające ponad dwa metry średnicy! 
#adventure #poziomśredni

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Rejs po Amazonii oferuje prawdziwie ekstremalne przeżycia. 
Spanie na hamaku pod rozgwieżdżonym niebem lub w niewielkiej 
łodzi przy odgłosach dżungli brzmi egzotycznie, a czasem wręcz 
niebezpiecznie, lecz właśnie takie warunki pozwalają poczuć 
prawdziwą wolność i zanurzyć się w dzikiej naturze. Kilka dni 
w dżungli bez wygód codziennego życia, przekształca się 
w niezapomnianą przygodę. W Amazonii można spotkać różowe 
delfiny słodkowodne, zwane „boto”, które zamieszkują rzeki 
i mają unikalną umiejętność poruszania się w wodzie tyłem. Są 
one ważnym elementem lokalnych legend.
A gdy dżungla przestanie wystarczać, czekają na śmiałków 
dodatkowe atrakcje: lot paralotnią, który umożliwi podziwianie 
zapierającej dech panoramy Rio de Janeiro lub przelot helikopterem 
nad zatoką Guanabara, dzięki któremu można w pełni docenić 
majestat brazylijskich krajobrazów.
#pozautartymszlakiem  #livewild

EXTREME

NASZE WYPRAWY
Brazylia – Sekrety Amazonii
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Ameryka Południowa jest regionem charakteryzującym się niezwykłą różnorodnością w każdej możliwej sferze: kulturowej, 
religijnej, kulinarnej, czy krajobrazowej. To miejsce zetknięcia się ze sobą kultur -  rdzennej oraz europejskiej, które po burzliwym 
okresie konkwisty współistniały i mieszały się ze sobą nawzajem. Wyprawa do Peru i Boliwii pozwoli spotkać się z kulturami 
prekolumbijskimi, które zachowały się tutaj między innymi dzięki majestatycznym i niegdyś nie tak łatwo dostępnym, Andom 
– masywie, który przecina większość krajów Ameryki Południowej. Przemierz najbardziej wyjątkowe miejsca w tej górskiej 
krainie, aby dotrzeć do jednego z najbardziej rozwiniętych krajów w regionie – Chile. Podczas tej podróży odnajdziesz niezwykłe 
miejsca, poznasz ich smutną, ale i bardzo interesującą historię, a także odkryjesz niesamowite perełki krajobrazowe, jakich nie 
znajdziesz nigdzie indziej na świecie. 

CZEGO doświadczę?

Poznasz tajemniczą kulturę
i historię Państwa Inków,

którzy stworzyli
12 milionowe imperium.

Zobaczysz na własne 
oczy Machu Picchu - 

jeden z nowych cudów 
świata, najlepiej

zachowane miasto Inków.

Odwiedzisz najwyżej
położoną stolice na świecie

- La Paz.

Spędzisz noc
w najgłębszym kanionie 
świata - kanionie Colca.

Przemierzysz pustynię 
solną Salar de Uyuni 

samochodem terenowym 
i zrobisz sobie epickie 

zdjęcie na solnisku.

PERU
+BOLIWIA
+CHILE
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Machu Picchu - nowy cud świata

Kanion Colca - najgłębszy kanion na ziemi 

Rainbow Mountain - góry tęczowe
słynące z niezwykle kolorowych warstw
skalnych

Salar de Uyuni - pustynia solna na
wysokości 3600 m n.p.m.

Madre Luna - Dolina Księżycowa, znana
z niecodziennych krajobrazów i bogatej
kultury andyjskiej

ODKRYJ Z NAMI
Ameryka Południowa jest kontynentem pełnym różnorodności 
kulturowej, przyrodniczej a także kulinarnej, dzięki 
czemu oferuje wiele możliwości odkrywania tych regionów. 
Znajdziesz tu malownicze góry, piękne jeziora i fascynujące 
pustynie. Dziedzictwo tej bogatej kultury jest nadal 
wyraźnie obecne na tych obszarach. Możesz dostrzec 
je w muzyce, strojach i tańcach, a wybierając się w mniej 
znane rejony, masz okazję odkryć miejsca nieuwzględnione 
w przewodnikach i zanurzyć się w autentycznej tradycji ludzi 
zachowujących tradycje sw ich przodków. Odwiedź miasta 
takie jak La Paz, Cuzco czy Santiago de Chile - zachwycają 
swoim pięknem i historią!
#pozautartymszlakiem #adventure #zeznajomymi

ZE ZNAJOMYMI

Podróże po Peru, Boliwii i Chile to prawdziwe spektrum emocji 
dla poszukiwaczy przygód. Dla pasjonatów trekkingu Peru jest 
prawdziwym rajem. Trekking do mistycznego Machu Picchu, przez 
wielu uznawanego za najwspanialszy z nowych cudów świata, to 
absolutna konieczność. Położone na wysokości 2400 m n.p.m. 
najlepiej zachowane pozostałości inkaskiego miasta, możesz 
podziwiać w towarzystwie pasących się tam allpak. Warto również 
udać się w Góry Tęczowe pokryte pasami wszystkich barw świata, 
których widok zapamiętasz na długie lata. Trekkingi w Ameryce 
Południowej wymagają odwagi, dobrego przygotowania kondycyjnego 
i otwarcia na nowe doświadczenia.  
#poziomintensywny #backpacking #adventure

POZIOM INTENSYWNY

Zetknięcie się różnych tradycji sprawia, że Peru, Boliwia i Chile 
to jeden z najbogatszych regionów pod względem kulinarnym. 
Każdy z tych krajów ma swoją unikalną kuchnię, bogatą w różne 
smaki i aromaty, ale w ich kuchni znajdziesz też elementy 
wspólne, na przykład ziemniaki i kukurydza, wykorzystywane 
przez miejscowych w wielu potrawach. 
Wybrzeże peruwiańskie słynie w głównej mierze z potraw z ryb. 
Przemierzając Peru, nie możesz przegapić ceviche przyrządzonych 
z owoców morza - to narodowe danie tego kraju. Kuchnia andyjska 
oferuje bogaty wybór zup i mięs - dania ze świnek morskich, 
alpak, wołowiny i dziczyzny. W Boliwii z kolei warto spróbować 
aromatycznych zup, takich jak zupa z orzechów Sopa de Mani 
lub Chairo przygotowywana z mięsa, warzyw i ziemniaków. 
Będąc w Chile, koniecznie skosztuj empanadas. Znajdziesz 
tam też jedno z najlepszych awokado na świecie oraz znane na 
całym świecie wina. 
#travel&chill 

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
PERU + BOLIWIA + CHILE - Kwintesencja Ameryki Południowej
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patagonia
Patagonia to miejsce, które rozpala wyobraźnię i przyciąga poszukiwaczy prawdziwych przygód. To kraina spektakularnych 
lodowców, rozległych stepów, górskich szczytów i dzikich krajobrazów, gdzie natura odsłania swoje najpiękniejsze 
i najbardziej surowe oblicze. Od tętniącego życiem Buenos Aires po najbardziej wysuniętą na południe osadę Ushuaia, 
Patagonia oferuje niezapomniane wędrówki, jak te w Torres del Paine, które przenoszą w zupełnie inny świat. Ta wyprawa 
to odkrywanie końca świata, gdzie piękno i potęga przyrody zapierają dech na każdym kroku.

CZEGO doświadczę?

Odwiedzisz najdalej
wysunięte na południe 

miasto Ameryki –
Ushuaia.

Zobaczysz najsłynniejszy 
lodowiec Ameryki
– Perito Moreno.

Odbędziesz
niezapomniany trekking 

w masywie Fitz Roy.

Przeżyjesz marzenie 
każdego zapaleńca 

trekkingowego – Torres 
del Paine!

Poszukasz tanga
w Buenos Aires. 
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Ushuaia - najdalej wysunięte na
południe miasto Ameryki

Buenos Aires - taneczna legenda Ameryki

Ziemia Ognista - podróż na koniec świata

Torres del Paine - trekking życia  

Lodowiec Perito Moreno - najpiękniejszy
i nasłynniejszy lodowiec Patagonii

ODKRYJ Z NAMI
Mało który kierunek na świecie wywołuje tyle ciekawości, co ten 
skrawek ziemi daleko na południu globu. Patagonia to niezwykły 
region w Ameryce Południowej. Cieśnina Magellana, Andy, 
Ziemia Ognista to tylko niektóre z obowiązkowych 
punktów podczas odwiedzania tego miejsca. Warto tu 
przyjechać, aby zobaczyć lodowce takie jak Perito Moreno, 
parki krajobrazowe jak Glaciares czy park Ziemi Ognistej. 
Nie wyobrażamy sobie również wizyty w Argentynie 
bez odwiedzenia Buenos Aires. To tętniące życiem miasto 
z bogatą architekturą i żywą sceną kulturalną. Integralną 
częścią argentyńskiej tożsamości i kultury jest tango. 
Taniec ten wyraża emocje i pasję. Jego popularność 
dostrzeżesz w wielu aspektach życia społecznego. Daj się 
ponieść muzyce i zachwyć się tym sensualnym 
tańcem przy cudownym argentyńskim winie.
#pozautartymszlakiem #dladwojga  

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Patagonia zachwyca różnorodnością krajobrazów, których nie 
zobaczysz nigdzie indziej. Dodatkowo, oferuje wiele możliwości 
aktywnego spędzania czasu, co czyni ją idealnym celem podróży 
dla miłośników przygód. Nazywana krainą na końcu świata jest 
marzeniem tych, którzy poszukują kontaktu z naturą. Jest to 
jedno z najmniej zaludnionych miejsc na świecie, a przez to 
najdziksze.
Region jest również domem dla wielu unikalnych gatunków 
zwierząt, takich jak kondory, guanako, a nawet pingwiny. 
Koniecznie wybierz się w rejs, aby odwiedzić Isla Magdalena 
- niewielką wyspę położoną u wybrzeży Chile, gdzie spotkasz 
kolonię pingwinów liczącą ok. 70 000 par! Możliwość obserwacji 
dzikiej przyrody w jej naturalnym środowisku to wyjątkowe 
doświadczenie.
#livewild #adventure #backpacking

LIVE WILD

Wybierając się w podróż do Patagonii nie unikniesz wędrówek 
górskich. Entuzjaści trekkingów i gór z pewnością docenią 
majestatyczne ośnieżone szczyty, krystalicznie czyste jeziora 
oraz nieskażone ludzką ręką krajobrazy. Będąc tam, koniecznie 
trzeba wybrać się na trekking po Torres del Paine, zobaczyć 
najbardziej fotogeniczny szczyt Fitz Roy, czy lodowiec Perito
Moreno. Podczas wędrówki na jednej z najpiękniejszych tras 
trekkingowych na świecie, zanocujesz pod namiotem.
Zachody słońca nad górami i jeziorami Patagonii są absolutnie 
zachwycające, a wspólne przygotowywanie posiłków 
w takiej scenerii, to przeżycie, którego się nie zapomina. 
#poziomekstremalny #mountainadventure

POZIOM WYMAGAJĄCY

NASZE WYPRAWY
PATAGONIA - Na krańcu świata
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kolumbia
Tyle różnorodności w jednym kraju to prawdziwa rzadkość. Widok na Andy, karaibskie plaże, brukowane uliczki kolonialnych 
miast no i oczywiście amazońska dżungla - wielu twierdzi, że to najciekawsze państwo Ameryki Południowej. 
Klimat latynoskiego świata, aż kipi w trakcie odrywania Kolumbii - kraju, który ma do zaoferowania o wiele więcej, niż mroczne 
opowieści o Pablo Escobarze. Będąc w Kolumbii warto wybrać się na niezwykły trekking po dżungli - spędzić 4 dni wśród 
kolumbijskiej przyrody, aby zobaczyć Zaginione Miasto. Ten kraj to nie tylko piękne kolonialne miasta, ale również relaks na karaibskiej 
plaży, czy przejażdżka zabytkowymi jeepami wśród sięgających nieba palm. 

CZEGO doświadczę?

Wybierzesz się na 
przejażdżkę kultowym 
Jeepem Willis z lat 40-

tych po bezdrożach.

Zrelaksujesz się na 
najpiękniejszych plażach 

Karaibów.

Sprawdzisz ile razy na 
minutę koliber macha 

skrzydłami.

Zobaczysz jak powstaje 
słynna kolumbijska kawa.

Poznasz mieszkańców 
indiańskiej wioski Mautanzi .
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Ciudad Perdida - Park Archeologiczny
Zaginionego Miasta

Santa Marta - najstarsze miasto Kolumbii 

Cartagena - perła kolonialnej architektury 

Cocora Valley - dolina palm wyskokowych 

Bogota - główne miasto handlowe, przemysło-
we i uniwersyteckie Kolumbii 

ODKRYJ Z NAMI
Kolumbia oferuje wiele niezwykłych atrakcji. Stolica kraju, Bogota, 
kusi bogactwem muzeów m.in. Muzeum Złota, gdzie 
można podziwiać imponujące wyroby z czasów prekolumbijskich. 
W kolorowej Cartagenie, wpisanej na listę UNESCO, 
spacerując wąskimi uliczkami otoczonymi kolonialnymi 
budynkami, można poczuć atmosferę dawnych czasów. 
W regionie Eje Cafetero, czyli w sercu kolumbijskich plantacji 
kawy, można zwiedzać plantacje, degustować lokalną kawę 
i poznawać proces jej produkcji.  Równie fascynującym 
miejscem jest pustynia Tatacoa, gdzie pustynny krajobraz 
łączy się z wyjątkowymi formacjami skalnymi w kolorach 
czerwieni i szarości. Warto również odwiedzić parki narodowe, 
takie jak Park Tayrona, gdzie dżungla spotyka się z pięknymi, 
dzikimi plażami.
#dladwojga #poziomintensywny

POZIOM INTENSYWNY

Trekkini po Andach z oszałamiającymi widokami, to idealna 
propozycja dla entuzjastów pieszych wędrówek. Odkryj ukryte 
wodospady, tradycyjne wioski i malownicze szlaki, takie jak trasa 
do Zaginionego Miasta, które zachwyca bogatą historią i kulturą. 
Kolumbia to także znakomita lokalizacja dla miłośników 
wspinaczki i sportów ekstremalnych, z wieloma trasami i parkami 
narodowymi, które oferują niezliczone szlaki wspinaczkowe.
#adventure #pozautartymszlakiem

ADVENTURE

Kolumbia to kraj, który pełen jest atrakcji idealnych do dzielenia 
się z przyjaciółmi. Od górskich wędrówek, przez odkrywanie 
kolonialnych miast, po relaks na rajskich plażach – każdy 
znajdzie tu coś dla siebie. A może czterodniowy trekking 
przez kolumbijską dżunglę z noclegami w bazach i wspólnym 
odkrywaniem tajemnic Zaginionego Miasta? Kolumbia to także 
idealne miejsce na odkrywanie tradycji kawowych w regionie 
Salento, gdzie spróbujecie najlepszej kawy na świecie.
#zeznajomymi  #travel&chill 

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
KOLUMBIA - Nieodkryta perła Ameryki Południowej 
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RPA
Republika Południowej Afryki to doskonałe miejsce na niezapomniany roadtrip, pełen przygód i zapierających dech w piersiach 
widoków. Czekają tam zarówno skaliste wybrzeża, jak i bujne tereny zielone, które można podziwiać na trasie między Port 
Elizabeth a Kapsztadem. W RPA warto odwiedzić m.in. słynne regiony winiarskie, majestatyczny Park Krugera z dzikimi zwierzętami 
oraz malownicze szlaki trekkingowe. Kraj zachwyca różnorodnością – od gór przez lasy po ocean – i jest idealnym miejscem dla 
miłośników natury, kultury i wyśmienitego jedzenia. Nie brakuje niczego, aby przeżyć wyjątkowe chwile samemu, we dwoje lub 
z przyjaciółmi.

CZEGO doświadczę?

Przejedziesz jedną 
z najpiękniejszych tras 

widokowych świata.

“Zapolujesz” na Wielką 
Piątkę Afryki.

Odpoczniesz na pięknej, 
piaszczystej plaży 

Plattenberg.

Zobaczysz miejsce, 
gdzie spotykają się 

dwa oceany.

Spróbujesz lokalnego wina 
i zwiedzisz winnice, jeżdżąc 

po niej zabytkowym 
tramwajem.
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Park Narodowy Krugera - naturalny skarb RPA

Mossel Bay - wioska z bogatą historią 

Betty Bay - królestwo pingwinów afrykańskich

Cape Town- największe miasto Republiki Połu-
dniowej Afryki 

Cape of Good Hope - Przylądek Dobrej Nadziei

ODKRYJ Z NAMI
RPA to doskonałe miejsce zarówno na romantyczny wypad, jak 
i aktywną przygodę. Jeśli planujesz podróż solo, nie musisz się 
martwić o nudę — kraj ten oferuje wiele atrakcji i zróżnicowane noclegi, 
które spełnią wszystkie Twoje potrzeby. Warto wspomnieć, że RPA 
oferuje spektakularne krajobrazy, od surowych gór po rozległe 
sawanny i idylliczne plaże oraz miasta takie jak Kapsztad i Johannesburg 
tętniące życiem, z nowoczesnymi wieżowcami, centrami handlowymi 
i rozwiniętą infrastrukturą.
#solo #dladwojga 

DLA DWOJGA & SOLO 

Park Narodowy Krugera, największy i jeden z najbardziej 
znanych parków na świecie, gdzie spotkasz lwy, gepardy, żyrafy, 
zebry, strusie, nosorożce, krokodyle, bawoły i wiele innych 
dzikich gatunków. Warto również odwiedzić rezerwat Hluhluwe-
-Imfolozi, który jest kluczowym miejscem dla ochrony zagrożonych 
nosorożców czarnych i białych. Ciekawostką jest, że to właśnie 
tam zainicjowano program, który uratował nosorożce przed 
wyginięciem, a ich populacja znów zaczęła rosnąć. 
W okolicach Kapsztadu warto wspiąć się na Górę Stołową 
z widokiem na okolicę. Nie możesz też przegapić kanionu rzeki 
Blyde, jednego z największych zielonych kanionów na świecie, 
znanego z niezwykłych krajobrazów sawanny i buszu
#livewild #roadtrip

LIVE WILD

Republika Południowej Afryki to zdecydowanie miejsce na 
dłuższy pobyt, bo tylko w ten sposób możesz się przekonać, 
jak ten kraj łączy swoje dziedzictwo kulturowe z nowoczesnym 
życiem. RPA jest domem dla wielu plemion i kultur, które pielęgnują 
swoje tradycje. Równocześnie, kraj ten jest zróżnicowany pod 
względem etnicznym i kulturowym z wpływami zachodnimi, 
które kształtują nowoczesny styl życia. Pójdź śladami Madiby 
(Nelson Mandela), który napisał karty historii kraju dzięki swojemu 
stanowisku na rzecz zniesienia tej dyskryminacyjnej polityki. 
Dowiedz się, jak RPA, w którym jest 11 języków urzędowych, 
celebruje dziś wszystkie kultury: zarówno afrykańskie, jak 
i migracyjne. Poznaj plemię Zulu i jego tradycje. 
#poziomśredni #roadtrip #pozautartymszlakiem

ROADTRIP

NASZE WYPRAWY
REPUBLIKA POŁUDNIOWEJ AFRYKI - Od Johannesburga po Kapsztad – Kultowy roadtrip RPA 
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namibia
Namibia to kraj, który zachwyca swoją unikalną urodą i przyciąga miłośników natury oraz fotografii z całego świata. Nazywana 
najbardziej fotogenicznym miejscem na Ziemi, Namibia oferuje niezwykłe widoki, które na zawsze zapadają w pamięć – od 
wydm Sossusvlei po malownicze krajobrazy Spitzkoppe, gdzie zachody słońca są prawdziwym spektaklem kolorów. To miejsce, 
gdzie najstarsza pustynia świata łączy się z rozległymi sawannami, a dzikie zwierzęta, takie jak lwy, słonie i żyrafy, można 
obserwować w ich naturalnym środowisku. Namibia to idealne miejsce dla entuzjastów campingu i miłośników gotowania 
na świeżym powietrzu, gdzie setki kilometrów podróży prowadzą do niesamowitych widoków. Dla smakoszy czeka również 
wyjątkowa kulinarna przygoda – spróbuj lokalnych przysmaków, takich jak stek z antylopy czy biltong.

CZEGO doświadczę?

Zobaczysz dzikie zwie-
rzęta w ich naturalnym 

środowisku podczas safari 
w jednym z największych 

parków narodowych 
świata.

Zobaczysz niesamowitą 
ilość gwiazd na 

namibijskim niebie
z dala od cywilizacji.

Pogłaszczesz geparda 
w Otjitotongwe Cheetach 

Farm.

Przekonasz się, 
jak żyje lokalna ludność 

odwiedzając wioskę 
plemienia Himba.

Zanocujesz w samym sercu 
parków narodowych w na-

miocie na dachu 
samochodu.
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Wydmy Sossusvlei - jedno
z najsuchszych miejsc na świecie 

Swakopmund - nadmorska miejscowość
w kolonialnym stylu 

Etosha Park - jeden z największych
parków narodowych na świecie 

Waterberg Plateau - zielona oaza 

Skeleton Coast - wybrzeże z wrakiem statku 

ODKRYJ Z NAMI
Podróże przez bezdroża Namibii najlepiej odbywać samochodem, 
a zwłaszcza wynajętymi jeepami 4x4. To nie tylko środek 
transportu, lecz także przenośne miejsce noclegowe, 
które zapewnia niezależność od tradycyjnego zakwaterowania. 
Na dachu każdego z tych samochodów znajduje się 
praktyczny namiot, który umożliwia spontaniczny i komfortowy 
nocleg pod rozgwieżdżonym niebem. Nic nie dorówna uczuciu 
budzenia się w otoczeniu majestatycznej natury, z widokiem na 
nieskończone piaskowe wydmy. 
Ciekawostką jest to, że Namibia jest jednym z najmniej zaludnionych 
krajów na świecie, co oznacza, że podczas podróży możesz 
cieszyć się nieprzerwaną ciszą i spokojem.
#roadtrip #poziomśredni #zeznajomymi

ROADTRIP

Park Narodowy Etosha, jedno z największych miejsc do obserwacji 
Wielkiej Afrykańskiej Piątki, oferuje niezapomniane doświadczenia. 
Można tu spotkać lwy, gepardy, antylopy, a także wiele egzotycznych 
ptaków i gadów.Centralnym punktem parku jest ogromne solnisko, 
które zajmuje jedną czwartą jego powierzchni i jest tak rozległe, 
że widoczne z kosmosu! 
Ciekawostką jest, że Etosha to nie tylko safari; jego unikalne 
ekosystemy oferują także możliwość podziwiania spektakularnych 
krajobrazów, co czyni każdą wizytę niezapomnianą. To prawdziwy 
skarb Afryki, gdzie natura ukazuje się w pełnej dzikości i pięknie. 
#livewild #adventure

LIVE WILD

Podczas wizyty wśród Himba masz niepowtarzalną okazję, 
poznać półkoczownicze plemię, które od wieków zajmuje się 
pasterstwem. To, co szczególnie wyróżnia kobiety Himba, to ich 
niesamowity wygląd. Malują ciała czerwoną ochrą, co nadaje 
im charakterystyczny wygląd, a ich włosy oblepione są gliną, 
tworząc efektowne fryzury. To nie tylko sposób na estetykę, ale 
także forma ochrony przed słońcem i insektami. Ciekawostką 
jest, że plemię Himba uznaje się za jedno z ostatnich w pełni 
nomadycznych społeczeństw na świecie, co czyni je prawdziwym 
skarbem dla badaczy kultury i turystów.
#pozautartymszlakiem #poziomśredni

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
NAMIBIA - Oblicze Prawdziwej Afryki
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australia
Znana z malowniczych plaż, ogromnych pustyń oraz spektakularnych gór. Australia jest miejscem, gdzie każdy znajdzie coś dla 
siebie. Charakterystycznym elementem krajobrazu są czerwone ziemie outbacku, które kontrastują z błękitem oceanów otaczających 
wybrzeże. Kraj ten to także dom dla unikalnej fauny, w tym kangurów, koali, emu oraz różnorodnych gatunków ptaków i gadów, 
które nie występują nigdzie indziej na świecie. Australia słynie z wyjątkowych ekosystemów, w tym Wielkiej Rafy Koralowej, 
uznawanej za jeden z najbardziej biodiverse obszarów morskich na naszej planecie. Australia to również bogata kultura i historia, 
w której przeplatają się tradycje rdzennych mieszkańców – Aborygenów – z wpływami europejskimi. Tętniące życiem miasta, 
takie jak Sydney, Melbourne czy Brisbane, oferują mieszkańcom i turystom różnorodne atrakcje kulturalne, od festiwali po znako-
mite restauracje serwujące dania z całego świata.

CZEGO doświadczę?

Doświadczysz prawdziwe-
go życia w drodze – road 

tripu camperem po 
australijskim bezkresie.

Ujarzmisz fale na 
desce surfingowej.

Będziesz chłonąć słońce 
na kultowych plażach, 

wśród najlepszych 
surferów na świecie.

Staniesz oko w oko 
z ikonicznymi zwierzętami, 

które naturalnie nie 
występują nigdzie indziej 

na Ziemi.

Zobaczysz spadające 
gwiazdy na nocnym niebie – 

wyraźne i jasne, z dala 
od świateł miast.
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Great Ocean Road - najbardziej
malownicza trasa nadmorska na świecie 

Opera House - ikona australijskiej architektury
 
Góra Kościuszki - jedna z gór Korony Ziemi,
najwyższy punkt kontynentu australijskiego 

Canberra - nowoczesna stolica 

Park Narodowy Grampians - z wizytą
u Aborygenów 

ODKRYJ Z NAMI
Podróż do Australii zimą jest atrakcyjną opcją z kilku powodów. 
Przede wszystkim to doskonała okazja, by uniknąć zimowej aury 
na półkuli północnej i cieszyć się łagodnym, słonecznym klimatem. 
Australijskie lato (grudzień - luty) to czas festiwali, wydarzeń kulturalnych 
i imprez plenerowych, które tętnią życiem w miastach i nad plażami. 
Temperatura może być znacznie wyższa, sięgając nawet 40°C 
w niektórych regionach, co sprzyja relaksowi na plaży oraz 
uprawianiu sportów wodnych, takich jak surfing czy nurkowanie 
na Wielkiej Rafie Koralowej.
#dladwojga #travel&chill

SŁOŃCE ZIMĄ

Podczas road tripu możesz poczuć prawdziwą wolność, 
zatrzymując się tam, gdzie tylko zechcesz, odkrywając lokalne 
winnice, urokliwe miasteczka i ukryte wodospady. Australia 
to miejsce, które zaskoczy nawet najbardziej doświadczonych 
podróżników, oferując nieskończoną paletę przygód i niezapomnianych 
wspomnień!
Ciekawostką jest, że Australia jest domem dla ponad 10% wszystkich 
znanych gatunków roślin i zwierząt na świecie. To czyni ją jednym 
z najbardziej unikalnych ekosystemów, które można odkrywać 
podczas podróży. Warto również wspomnieć, że niektóre 
z najpiękniejszych tras widokowych, takie jak Great Ocean Road, 
oferują niezapomniane widoki na ocean i malownicze formacje 
skalne, takie jak 12 Apostołów.
#roadtrip #zeznajomymi

ROADTRIP

Australia to miejsce, gdzie nowoczesność spotyka się z surową, 
dziewiczą przyrodą, tworząc idealne warunki do niezapomnianych 
przeżyć. Spotkanie z dziedzictwem Aborygenów, jednej 
z najstarszych kultur na ziemi, to kolejne niezapomniane 
doświadczenie. Od malowideł naskalnych po rytuały i tradycje, 
ich duchowy związek z ziemią przenosi podróżników w głąb 
tysięcy lat historii. 
Sydney i Melbourne to prawdziwe centra kultury i sztuki, pełne 
galerii, muzeów, festiwali oraz światowej klasy restauracji, gdzie 
spróbujesz wykwintnych potraw, często inspirowanych lokalnymi 
produktami, jak dziczyzna kangura czy mięso krokodyla.
A kiedy masz ochotę na przygodę, czeka na Ciebie słynny Uluru 
– majestatyczny monolit, który zmienia kolory o różnych porach 
dnia i jest uważany za święty przez Aborygenów. 
#poziomśredni  #travel&chill

POZIOM ŚREDNI

NASZE WYPRAWY
AUSTRALIA I OCEANIA - Road Trip po krainie kangurów 
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FILIPINY
Filipiny to prawdziwy raj na Ziemi, gdzie tropikalne plaże zachwycają swoim pięknem. Wyjątkowe, krystalicznie czyste wody 
o intensywnym lazurze oblewają wyspy, a białe piaski mienią się jak satynowy brokat pod promieniami słońca. To idealne miejsce 
do relaksu, gdzie można cieszyć się spokojem lub odkrywać fascynujący podwodny świat pełen koralowych raf i egzotycznych 
ryb. Złożony z ponad 7 tysięcy wysp archipelag oferuje nie tylko wspaniałe plaże, ale także bujną roślinność, górzyste tereny, 
a także niezwykłe zjawiska przyrodnicze, jak wodospady i wulkaniczne krajobrazy. Filipińska gościnność i ciepło mieszkańców 
sprawiają, że podróżujący czują się jak w domu. Kuchnia kusi różnorodnością smaków, co można poczuć w lokalnych potrawach 
i świeżych owocach morza. 

CZEGO doświadczę?

Odpoczniesz pod palmami, 
leżąc w hamaku i sącząc 
orzeźwiające napoje na 

rajskich plażach.

Poczujesz adrenalinę 
podczas canyoningu, czyli 
skoków do wody z klifów 

i wodospadów.

Odkryjesz ukryte laguny 
i zatoczki podczas Island 

Hoppingu.

Zanurkujesz w przejrzy-
stych wodach z maską 

i poszukasz Nemo 
i innych kolorowych 

rybkach.

Spróbujesz świeżych 
owoców morza, soczystych 

mango, rumu i innych 
wyspiarskich przysmaków.
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Cebu - wyspa Magellana
 
Kawasan Falls - trzypoziomowy wodospad 

Port Barton - mała wioska rybacka,
oddalona od cywilizacji 

El Nido - rajskie miasteczko, brama
do archipelagu Wysp Bacuit

Skeleton Wreck - podwodny cmentarz 

ODKRYJ Z NAMI
Kiedy w Polsce pierwszy mróz pojawia się na szybach, 
na Filipinach trwa prawdziwy festiwal słońca i ciepła. Wyobraź 
sobie, że budzisz się w tropikalnym raju, gdzie każdy dzień 
zaczyna się od promieni słońca tańczących na turkusowych wodach. 
To idealny czas, by zamienić zimowe chłody na przyjemny 
dotyk piasku pod stopami i relaks w cieniu palm.
Sezon suchy to prawdziwy skarb dla podróżników. Mniejsze 
opady deszczu sprawiają, że każda chwila spędzona na 
eksploracji niezwykłych wysp, ukrytych zatoczek czy tętniących 
życiem bazarów staje się niezapomnianą przygodą. A jeśli 
jesteś miłośnikiem sportów wodnych, Filipiny w tym okresie 
oferują idealne warunki do nurkowania wśród kolorowych raf 
koralowych czy surfowania na falach, które wzburzają tylko 
najodważniejszych.
#poziomłatwy #travel&chill

SŁOŃCE ZIMĄ

Filipiny to idealna opcja dla par, które pragną razem dzielić te 
rajskie doświadczenia. Możecie wspólnie odkrywać ukryte 
zatoczki, delektować się świeżymi owocami morza w lokalnych 
knajpach i tworzyć wspomnienia, które na zawsze zostaną 
w Waszych sercach. To nie tylko podróż — to niezapomniana 
przygoda, która zbliży Was jeszcze bardziej! 

Warto wiedzieć, że Filipiny są domem dla ponad 20% światowych 
raf koralowych, co czyni je jednym z najlepszych miejsc do 
nurkowania na planecie. Co więcej, w niektórych lokalnych 
wioskach można doświadczyć tradycyjnych rytuałów i festiwali, 
które są pełne kolorów i radości — idealne do dzielenia się 
niezapomnianymi chwilami z ukochaną osobą.
 #zeznajomymi #dladwojga 

DLA DWOJGA

Island Hopping to obowiązkowy punkt każdej wyprawy. W trakcie 
tych ekscytujących rejsów odkryjesz ukryte laguny i malownicze
zatoczki, gdzie czas wydaje się zatrzymywać. Spędzisz 
niezapomniane chwile na rajskich wyspach, ciesząc się intymnością 
i pięknem przyrody. Spotkania z Filipińczykami otworzą przed 
Tobą drzwi do lokalnej kultury, a ich ciepłe uśmiechy i gościnność 
zdobędą Twoje serce. Niezależnie od tego, czy odwiedzisz 
tradycyjne wioski, czy weźmiesz udział w lokalnych festiwalach, 
będziesz miał okazję poznać bogatą historię i tradycje tego 
fascynującego kraju. Podczas chwil relaksu odpoczniesz pod 
palmami, leżąc w hamaku i delektując się orzeźwiającymi 
napojami na rajskich plażach. 
#travel&chill #backpacking

TRAVEL & CHILL

NASZE WYPRAWY
FILIPINY - Wyspy pełne szczęścia 
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CHINY 
+MONGOLIA
Chiny są tak ogromnym krajem, że można znaleźć w nim wszystko: piękną przyrodę, starożytne zabytki z długą historią, fascynującą 
kulturę i ogromne społeczeństwo. Miejsce to urzeka swoją różnorodnością. Zobacz Wielki Mur, terakotową armię cesarza Qin, 
park narodowy, w którym inspirowano się kręcąc Avatara, wielkie chińskie metropolie, mnichów trenujących kung fu i wiele 
więcej... Ale to nie wszystko! Aby jeszcze bardziej wzbogacić doświadczenia, wyrusz na północ, w głąb Azji, do niezwykłej 
Mongolii. Wyobraź sobie: pośród tętniących życiem metropolii i starożytnych zabytków, znajdziesz się na bezkresnych stepach, 
gdzie czas płynie wolniej, a natura jest królową. Nocleg w tradycyjnej jurcie pod rozgwieżdżonym niebem, galopujące konie, 
wizyta na pustyni Gobi i spotkanie z dzikimi końmi Przewalskiego – to tylko niektóre z przygód, które czekają na Ciebie w sercu 
Azji.

CZEGO doświadczę?

Przemierzysz na koniu
bezkresne stepy

w Mongolii.

Spróbujesz pysznych 
tradycyjnych chińskich 

potraw. 

Doświadczysz prawdzi-
wego mongolskiego życia 
spędzając cztery noce w 

jurtach.

Przejedziesz się najdłuż-
szą kolejką linową na 

świecie.

Zdobędziesz jeden z 7 
cudów świata.
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Park Narodowy Gorchi - najpiękniejszy
Park Narodowy w Mongolii 

Elsen Tasarkahi - młodsza siostra Gobi 

Wielki Mur Chiński - jeden z nowożytnych
cudów świata 

Terakotowa Armia - wojsko które nigdy
nie śpi 

Klasztor Shaolin - miejsce narodzin
chińskich sztuk walki 

ODKRYJ Z NAMI
W górskich rejonach Syczuanu czekają malownicze doliny, gęste 
lasy oraz spotkania z tybetańskimi społecznościami. Region Xinjiang 
zaprasza na wędrówki przez pustynię Takla Makan, gdzie można 
poznać nomadyczne życie Ujgurów i spróbować ich lokalnych 
specjałów. Mongolia oferuje niezapomniane wyprawy konne przez 
rozległe stepy, z noclegami w tradycyjnych jurtach pod 
rozgwieżdżonym niebem. Pustynia Gobi zachwyca surowym 
pięknem – od dzikich wielbłądów po spektakularne 
wydmy i skalne formacje. Dla miłośników gór Mongolia oferuje 
wędrówki po Ałtaju, gdzie można podziwiać lodowce i ukryte 
w dolinach jeziora.
#livewild

LIVE WILD

Chiny i Mongolia oferują wiele ekstremalnych przeżyć, które 
przyciągają miłośników adrenaliny i dzikiej natury. W Chinach 
niesamowitą atrakcją jest przejście po szklanym moście 
w Zhangjiajie, zawieszonym na wysokości ponad 300 metrów 
nad kanionem, który dostarcza niezapomnianych emocji nawet 
najbardziej odważnym. W Mongolii natomiast ekstremalnym 
wyzwaniem jest rafting na rwących rzekach w górach Khangai, 
gdzie szybki nurt i liczne bystrza zapewniają intensywne emocje. 
Szlaki rzeczne przebijają się przez dzikie, górskie doliny i otoczone 
są majestatycznymi krajobrazami, a nieprzewidywalna pogoda 
i zimne wody rzeki podnoszą poziom adrenaliny. 

 

EXTREME

W zachodnich Chinach, w Yunnanie, warto odwiedzić wioskę Tiger 
Leaping Gorge, otoczoną jednymi z najgłębszych wąwozów świata, 
idealnymi do trekkingu z widokami na Jangcy. W Guangxi można 
podziwiać malownicze tarasy ryżowe Longji, które zmieniają barwy 
wraz z porami roku, tworząc niesamowite krajobrazy. Mongolia 
zachwyca regionem Khuvsgul, gdzie dziewicze lasy i jezioro 
Khuvsgul, zwane „Młodszym Bratem Bajkału”, otaczają osady 
tradycyjnych pasterzy reniferów. W prowincji Qinghai latem 
rozkwitają stepy, pokrywając je tysiącami kwiatów, co tworzy 
surrealistyczny, kolorowy krajobraz.
#pozautartymszlakiem

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
MONGOLIA + CHINY - Śladami wielkich imperiów
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INDIE
+NEPAL
Kraje, które zachwycają niezwykłą różnorodnością krajobrazów, kultur i tradycji. W Nepalu majestatyczne Himalaje przyciągają miłośników 
trekkingu, oferując niezapomniane widoki na najwyższe szczyty świata. Wędrówki po górskich szlakach prowadzą przez zielone doliny, 
urokliwe wioski i zapierające dech w piersiach panoramy. Z kolei Indie to prawdziwy skarbiec kulturowy, w którym architektura, sztuka 
i religia splatają się w niezwykły sposób. Od wspaniałych zabytków, takich jak Taj Mahal, po tętniące życiem miasta, każdy region Indii 
oferuje unikalne doświadczenia. Przyroda Indii jest równie zróżnicowana z parkami narodowymi, w których można spotkać rzadkie 
gatunki dzikich zwierząt, po malownicze plaże i bujne lasy.

CZEGO doświadczę?

Zobaczysz jeden
z 7 nowych cudów świata - 

Taj Mahal.

Poznasz historię jednej
z najstarszych cywilizacji 

na świecie. 

Doświadczysz
wszechobecnego

chaosu Indii.

Pokonasz swoje słabości 
i wejdziesz na 4130 m 
n.p.m. w najwyższych 

górach świata.

Zachwycisz się indyjską
i nepalską kuchnią.
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Taj Mahal - jeden z 7 nowych cudów świata,
najpiękniejszy klejnot Indii

New Delhi - zatłoczona stolica Indii

Himalaje - trekking do Sanktuarium Annapurny 
otoczonej jedenastoma szczytami wyższymi 
niż 6400 m n.p.m.

Park Narodowy Chitwan - siedlisko endemicz-
nych gatunków zwierząt 

Pokhara - punkt wypadowy wypraw górskich 

ODKRYJ Z NAMI
Dla spragnionych słońca, zimowy wyjazd do Indii będzie idealną 
odskocznią od niskich temperatur panujących w Polsce. Panujące 
w tym okresie w Indiach temperatury sprzyjają zwiedzaniu zabytków 
w komforcie i bez ryzyka występowania monsunów. Jest to doskonały 
moment na zanurzenie się w barwnej tradycji kraju - to sezon festiwali, 
takich jak święto światła Diwali czy święto radości i wiosny Holi. 
Jest to również jedna z najlepszych pór na trekking w Nepalu. 
Eksploruj barwne, kolorowe uliczki, odkryj fascynującą historię, 
piękne plaże, ale i przede wszystkim Himalaje. Podczas tej podróży 
spotkasz życzliwych ludzi gotowych dzielić się swoją kulturą i historią.  
#livewild #adventure

SŁOŃCE ZIMĄ

Wiele osób podróżuje do Nepalu w celach trekkingowych lub 
wspinaczkowych. W Himalajach znajduje się kilka znanych base 
campów, będących popularnymi punktami wypadowymi dla 
wspinaczy. Annapurna Base Camp na wysokości 4130 m n.p.m. 
Szlak wiedzie przez niezwykle urozmaicone tereny, począwszy 
od dzikiej dżungli, przez górskie wioski zamieszkałe przez ludy 
Gurung i Magar. Trekking wymaga dobrej kondycji fizycznej, 
ale nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w trekkingu 
wysokogórskim.
Dla bardziej doświadczonych polecamy trekking do Everest 
Base Camp mieszczącego się na wysokości 5364 m n.p.m. 
z możliwością wspinaczki na szczyt Lobuche - 6119 m n.p.m. 
W takim przypadku wymagane jest również doświadczenie 
wspinaczkowe oraz silna determinacja, wytrzymałość i hart 
ducha. Nagrodą są niebiańskie widoki, duża dawka adrenaliny 
oraz ogromna satysfakcja.
#poziomekstremalny #backpacking #mountainadventure

POZIOM EKSTREMALNY

Wyprawa do Nepalu z wizytą w Indiach to idealny wybór dla tych, 
którzy poszukują w swoim życiu unikatowych przygód i wyzwań, 
a także zmiany. Barwy i smaki obu tych krajów pobudzają zmysły, 
a odmienność kulturowa i obecność wielu świątyń i klasztorów 
oferują lekcje i przemyślenia, które zostaną z Tobą na długo. Przygotuj się 
na niespodzianki i różnorodność. Doświadcz kontrastu obserwując 
intensywność Indii oraz życie społeczeństwa górskich wiosek Nepalu. 
Trekkingi W Himalajach dają szansę nie tylko podziwianie niezwykłej 
natury, ale także obcowania z ludźmi gór - Sherpami i poznania ich 
kultury.
#pozautartymszlakiem #adventure 

POZA UTARTYM SZLAKIEM

NASZE WYPRAWY
NEPAL SANKTUARIUM ANNAPURNY - Od Himalajów po dżunglę   |   INDIE I NEPAL - Od Taj Mahal po Himalaje 

NEPAL - Everest Base Camp oraz Lobuche Peak
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Wyprawy trekkingowe w Himalajach są jednym z najbardziej ekscytujących doświadczeń, jakie mogą spotkać miłośnika 
górskich wyzwań. Rozległe krajobrazy, duchowe przeżycia, różnorodność kultur oraz unikalne wyzwania sprawiają, że Himalaje 
kuszą zarówno początkujących, jak i doświadczonych góromaniaków. Każda z solistowych wypraw różni się jednak charakterem, 
klimatem i poziomem trudności. Poniżej porównujemy najważniejsze aspekty tych trekkingów, aby ułatwić Ci wybór 
oraz przygotowanie do tej wyjątkowej przygody.

HIMALAJSKIE WYPRAWY trekkingowe
– PORÓWNANIE TRAS: ANNAPURNA BASE CAMP, EVEREST BASE CAMP,
   LOBUCHE PEAK ORAZ TYBET

1. ANNAPURNA BASE CAMP (ABC) 4130 M N.P.M. 
– MAGICZNA WĘDRÓWKA PRZEZ DOLINY 
I KULTUROWE BOGACTWO NEPALU

Trekking do Annapurna Base Camp oferuje wyjątkową mieszankę 
przyrody, kultury i duchowości. Trasa ta prowadzi przez malownicze 
górskie wioski, mosty wiszące nad przepaściami oraz egzotyczne lasy, 
gdzie można podziwiać zróżnicowaną roślinność i dziką faunę. ABC to 
także piękne widoki na szczyty Machhapuchhare i Annapurny, które 
dodają mistycznej atmosfery.

Czas trwania: Cały trekking zajmuje 6 dni.
Trudność: Trasa nie ma trudności technicznych, idealna dla 
góromaniaków, którzy są gotowi na codzienne podejścia i chodzenie 
po licznych schodach. Aklimatyzacja nie jest tu aż tak wymagająca 
jak przy wyższych szczytach.
Największe atrakcje: Tradycyjne wioski ludu Gurung, bujne lasy, 
kolorowe chorągiewki buddyjskie i gorące źródła Jhinu Danda.
Przygotowanie: Przyda się dobra kondycja fizyczna, wygodne buty 
trekkingowe, kijki i ubrania na zmienną pogodę, bo klimat zmienia 
się szybko wraz ze wzrostem wysokości.

2. EVEREST BASE CAMP (EBC) 5364 M N.P.M. 
– SZLAK DO NAJWYŻSZEJ GÓRY ŚWIATA

Ta wyprawa to wyjątkowe połączenie pięknych krajobrazów, 
możliwości bliższego poznania kultury Sherpów oraz intensywnego 
przygotowania do wysokości. Wyzwaniem jest zarówno długi czas 
trwania trekkingu, jak i potrzeba aklimatyzacji. Na trasie znajdują się 
znane miejsca takie jak Namche Bazaar – nieformalna stolica Sherpów 
– czy widokowy punkt Kala Patthar, który zapewnia spektakularne 
widoki na Mount Everest.

Czas trwania: Łączny czas trekkingu to 13 dni.
Trudność: Trekking do EBC jest zdecydowanie trudniejszy niż do 
ABC – wymaga lepszej kondycji fizycznej oraz odporności na trudne 
warunki pogodowe i wysokość, gdyż osiąga się tutaj ponad 5000 
metrów n.p.m.
Największe atrakcje: Lot do Lukli, panoramy m.in. na Everest, Lhotse 
i Ama Dablam, most Hilarego, Kala Patthar oraz imponujący lodowiec 
Khumbu.
Przygotowanie: Kluczowa jest kondycja, regularne treningi 
wytrzymałościowe i odpowiednie przygotowanie do radzenia sobie 
z chorobą wysokościową. Warto mieć również sprzęt na zimne noce 
oraz odpowiednie ubrania na wędrówki w zróżnicowanym terenie.
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3. LOBUCHE PEAK 6119  M N.P.M. – POCZUJ 
SIĘ JAK HIMALAISTA

Lobuche Peak jest jednym z sześcio-tysięczników, na których 
aklimatyzują się wspinacze chcący zdobyć Mount Everest. 
Dlatego wyprawa ta skierowana jest głównie do osób 
z doświadczeniem w trekkingach wysokogórskich i/lub 
wspinaczce. Przygoda rozpoczyna się od trekkingu do EBC, po 
czym uczestnicy wyprawy kierują się na Lobuche High Camp, 
aby przygotować się do ataku szczytowego. Jest to jedno z bardziej 
technicznych wyzwań, wymagające nie tylko kondycji, 
ale i umiejętności posługiwania się sprzętem wspinaczkowym.

Czas trwania: 13 dni włącznie z trekkingiem. Sama akcja 
wysokogórska trwa 2 dni.
Trudność: Bardzo trudny – rekomendowany dla doświadczonych 
wspinaczy, którzy są przygotowani na długie i wymagające 
podejścia na poręczówkach.
Największe atrakcje: Widoki na Everest i inne himalajskie szczyty, 
wspinaczka techniczna, noclegi na wysokości w obozach 
wysokogórskich.
Przygotowanie: Wymagane jest doświadczenie wspinaczkowe, 
dobra kondycja, oraz znajomość sprzętu alpinistycznego. 
Niezbędne są też solidne przygotowania do aklimatyzacji i umiejętność 
radzenia sobie z ekstremalnymi warunkami pogodowymi.

4. TYBET I ŚWIĘTA GÓRA KAILASH (PRZEŁĘCZ 
DROMALA 5630 M N.P.M.) – DUCHOWA 
WĘDRÓWKA WOKÓŁ MISTYCZNEGO SZCZYTU

Kailash to święta góra dla czterech religii – hinduizmu, buddyzmu, 
dżinizmu i religii bön. Trasa wokół Kailash to przede wszystkim 
podróż duchowa, otoczona mnóstwem rytuałów oraz religijnych 
znaczeń. Trekking wokół góry jest unikalnym doświadczeniem, 
które przyciąga zarówno miłośników gór, jak i poszukiwaczy duchowej 
głębi. Sama trasa nie jest technicznie wymagająca, ale duża 
wysokość sprawia, że jest to wyzwanie kondycyjne.

Czas trwania: 3 dni samego trekkingu wokół Kailash.
Trudność: Umiarkowana, ale wymagająca pod względem kondycji 
z uwagi na duże wysokości powyżej 4000 m n.p.m.
Największe atrakcje: widoki na 5 ośmiotysięczników, jezioro 
Manasarovar.
Przygotowanie: Kilkudniowa aklimatyzacja w Tybecie przed 
trekkingiem oraz dobra kondycja fizyczna.

Wybierz swoją himalajską przygodę!

Każdy z opisanych trekkingów oferuje wyjątkowe doświadczenia – od bujnej zieleni Annapurny, przez potężne szczyty 
w otoczeniu Everestu i wymagającą wspinaczkę na Lobuche Peak, aż po duchową podróż wokół Kailash. Wybór odpowiedniego 
szlaku zależy od Twoich umiejętności, kondycji, oraz pragnienia przygody.

NASZE WYPRAWY
NEPAL SANKTUARIUM ANNAPURNY - Od Himalajów po dżunglę   |   INDIE I NEPAL - Od Taj Mahal po Himalaje 

NEPAL - Everest Base Camp oraz Lobuche Peak   |   TYBET - Śladami Dalajlamy wokół świętej góry Kailash
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Lider wypraw Soliści Adventure Club
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SINGAPUR+
MALEZJA+
KAMBODŻA
Malezja jest jednym z najbogatszych i najnowocześniejszych państw Azji Południowo-Wschodniej. To kraj wielokulturowy 
z niesamowitą mieszanką etniczną, która wraz z wpływami europejskimi z czasów kolonialnych, sprawia, że Malezja ma do zaoferowania 
niezwykle bogate i różnorodne dziedzictwo kulturowe. Warto odwiedzić także wspaniałą Kambodżę – małe, ale ważne 
państwo zagubionych świątyń, w którym zachwyca nie tylko magiczny Angkor Wat. Przepiękne krajobrazy, wspaniała, dzika 
natura, malownicze wschody i zachody słońca, wyśmienite jedzenie. Specjały kuchni hinduskiej, chińskiej oraz malajskiej to 
idealna kombinacja kulinarna. Natomiast przytłaczający ogromem i wysokim poziomem życia Singapur to nowoczesna metropolia, którą 
trzeba poczuć wszystkimi zmysłami.

CZEGO doświadczę?

Rozsmakujesz się
w cudownej azjatyckiej 

kuchni.

Zobaczysz, jak uprawia 
się herbatę na plantacjach 

sięgających aż po
horyzont.

Zanurzysz się w zieleni 
dżungli i lasów
deszczowych.

Odpoczniesz na
rajskich plażach. 

Przejdziesz po najdłuższym 
moście linowym w środku 

prawdziwej dżungli.
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Angkor Wat - największy zabytek
religijny na świecie

Taman Negara - jedna z najstarszych
dżungli na świecie 

Gardens by the Bay - nowoczesne
ogrody w centrum Singapuru 

Georgetown - artystyczna i kulinarna
perła Malezji 

Ta Phrom - zagubiona świątynia
 

ODKRYJ Z NAMI
Zimowa podróż do Singapuru, Malezji i Kambodży to świetny pomysł 
z wielu powodów. W przeciwieństwie do chłodnej zimy w Europie, 
w tych krajach można cieszyć się przyjemnym, ciepłym klimatem. 
Temperatury oscylują zazwyczaj między 25 a 30°C, co sprawia, 
że idealnie nadają się na ucieczkę od zimowej szarości. Ponadto, 
w okresie zimowym odbywa się wiele lokalnych świąt i festiwali, które 
pozwalają na zanurzenie się w kulturze tych krajów. Przykładowo, 
w Malezji czy Singapurze obchodzone są zarówno Boże Narodzenie, 
jak i Chiński Nowy Rok, co daje niepowtarzalną możliwość 
uczestniczenia w różnych tradycjach w jednym miejscu.
#zeznajomymi #travel&chill

SŁOŃCE ZIMĄ

Singapur zachwyca futurystycznym Gardens by the Bay 
z nocnymi pokazami świateł Supertrees oraz wyspą Sentosa, 
gdzie można odpocząć na plaży lub odwiedzić Universal 
Studios. W Malezji warto odwiedzić Kuala Lumpur z imponującymi 
Petronas Towers oraz Batu Caves, czyli kompleks malowniczych 
jaskiń hinduistycznych. Wyspa Langkawi oferuje rajskie plaże 
i niesamowite widoki z Langkawi Sky Bridge – mostu wiszącego 
nad dżunglą, który daje wrażenie zawieszenia między niebem 
a ziemią. Kambodża słynie z majestatycznego kompleksu 
Angkor Wat, jednego z najważniejszych zabytków kultury 
khmerskiej. 
#backpacking #poziomintensywny

POZIOM INTENSYWNY

Podróże ze znajomymi to idealny czas na wspólne odkrywanie 
lokalnych smaków i kulinarnych perełek. W Malezji spróbujcie razem 
chrupiącego roti canai podawanego z aromatycznym sosem curry, 
pikantnej laksy z mlekiem kokosowym lub soczystego ayam tandoori 
z naanem. Kambodża zachwyci Was amokiem – delikatną rybą 
w mleku kokosowym – oraz treściwą siem reap soup, pełną warzyw 
i mięsa. Singapur to kulinarna fuzja kultur, gdzie warto wspólnie 
zasiąść przy stole, by skosztować chili crab i słynnego hainanese 
chicken rice.
Warto dodać, że w Singapurze nawet jedzenie uliczne osiąga 
poziom światowej klasy – w 2016 roku dwa street foodowe stoiska 
otrzymały gwiazdki Michelin.
#travel&chill #pozautartymszlakiem

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
SINGAPUR + MALEZJA + KAMBODŻA - Azja w pigułce
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wietnam
+laos
Wietnam i Laos to prawdziwe perły Azji Południowo-Wschodniej, pełne dzikiej przyrody i barwnej kultury. Rozległe pola ryżowe, majestatyczne 
góry i dziewicze dżungle. Wietnam przyciąga zarówno malowniczą zatoką Ha Long z jej niesamowitymi formacjami skalnymi, jak i klimatycznymi 
miastami, takimi jak tętniące życiem Hanoi i historyczny Ho Chi Minh. Laos zaś oferuje spokój i autentyczność, z wioskami mniejszości etnicznych, 
pięknymi wodospadami i krętymi rzekami. Oba kraje urzekają smakami lokalnej kuchni – od wietnamskich pho i banh mi po laotańskie laap i sticky 
rice. Wędrówki przez lasy, wspinaczka przy wodospadach oraz wyprawy łodzią to jedne z wielu przygód, jakie czekają na podróżników. Te miejsca 
stanowią kwintesencję egzotyki i wspaniale łączą w sobie przygodę oraz kulturę.

CZEGO doświadczę?

Wyciszysz się w murach 
hinduskich i buddyjskich 
świątyń, których historia 

sięga nawet IV wieku.

Rozsmakujesz się 
w lokalnych potrawach 

i odkryjesz nowe 
kulinarne horyzonty.

Przepłyniesz się słynną 
Deltą Mekongu i zrobisz 
zakupy na pływającym 
targu - prosto z łodzi.

Sfotografujesz ciągnące 
się po horyzont tarasy 

ryżowe.

Wybierzesz się na przejażdżkę 
rowerową po wietnamskich 

wioskach i bezdrożach.
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Hanoi - stolica Wietnamu 

Zatoka Ha Long Bay - naturalny cud świata 

Luang Prabang - miasto ukryte w dżungli 

Vientiane - stolica Laosu 

Bolaven Plateau - kraina wulkanów i wodospa-
dów 

ODKRYJ Z NAMI
Podróż po Wietnamie i Laosie to prawdziwa gratka dla miłośników 
przygód i egzotycznych krajobrazów. Trekking po malowniczych 
tarasach ryżowych Sa Pa pozwala z bliska poznać życie lokalnych 
plemion, a wspinaczka na górskie szczyty daje możliwość 
podziwiania zapierających dech w piersiach widoków. W Laosie 
spływ kajakowy po rzece Nam Ou oferuje niezapomniane 
emocje i widoki na dziewicze lasy tropikalne. Wietnam zachwyca 
również możliwością odkrywania krasowych jaskiń w Phong Nha. 
Zwieńczeniem aktywnej podróży może być rowerowa wyprawa 
po okolicznych wioskach i relaksujący rejs po zatoce Ha Long, 
pełnej malowniczych wapiennych wysp. Co ciekawe, Wietnam to 
kraj o jednej z najdłuższych linii brzegowych w Azji, mierzącej aż 
3200 kilometrów!
#poziomintensywny #pozautartymszlakiem

POZIOM INTENSYWNY

W Wietnamie warto odwiedzić malowniczą prowincję Ninh Binh, 
znaną z krajobrazów, które przypominają scenerie z filmów. 
W Laosie nie możecie przegapić wodospadów Kuang Si, gdzie 
możecie kąpać się w krystalicznie czystych wodach oraz podziwiać 
malownicze okoliczności przyrody. Kolejną przygodą może być 
wizyta w Ubon Ratchathani, znanej z kolorowych lampionów, 
które każdego roku rozświetlają niebo podczas festiwalu. 
Ciekawostką jest, że Laos jest jednym z niewielu krajów na 
świecie, gdzie nadal można spotkać tradycyjne, plemienne 
społeczności, które zachowały swoje unikalne zwyczaje i styl 
życia.
 #zeznajomymi #dladwojga #solo

ZE ZNAJOMYMI

Wyprawa z plecakiem po Laosie i Wietnamie to idealna okazja do 
poznania azjatyckiego klimatu z bliska i na własnych warunkach. 
Podróżując lokalnymi środkami transportu, można poczuć się 
częścią codziennego życia mieszkańców, a przy okazji zobaczyć 
mniej turystyczne zakątki tych krajów. W Laosie trekking przez dżunglę 
Luang Namtha otwiera drogę do spotkań z lokalnymi plemionami 
i poznania ich unikalnych tradycji. Z kolei Wietnam przyciąga 
backpackerów magicznymi jaskiniami Phong Nha oraz przygodą na 
tętniących życiem pływających targach delty Mekongu. Ta podróż 
to także niezliczone, klimatyczne hostele i gościnność miejscowych.
#backpacking #adventure 

BACKPACKING

NASZE WYPRAWY
WIETNAM - Gdzie smok schodzi do morza   |   LAOS + WIETNAM -  Dzika strona Azji
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indonezja
Indonezja to prawdziwy „raj na ziemi,” słynący z bajecznych, piaszczystych plaż, lazurowej wody i bujnej tropikalnej roślinnośc. 
Kraj ten, składający się z ponad 17 tysięcy wysp i wysepek, oferuje niezwykłe zróżnicowanie krajobrazy. Na Jawie odkryjesz 
spektakularne wulkany, ukryte wodospady i starożytne świątynie, takie jak Borobudur. Bali, znane z ezoterycznej atmosfery, 
zachwyca duchowym klimatem i urzekającą przyrodą. Wyspa Flores to idealny punkt wypadowy na rejs do Parku Narodowego 
Komodo, gdzie można spotkać słynne słynne smoki z Komodo.

CZEGO doświadczę?

Zasmakujesz się
w jednej z najlepszych 

kuchni w Azji.

Poczujesz klimat
surferskiego Bali, które 
przyciąga kolorowym

życiem nocnym
i niesamowitymi plażami.

Zanurkujesz na
najlepszych rafach
koralowych świata.

Odwiedzisz wyspy
zamieszkałe przez
legendarne smoki

z Komodo.

Sprawdzisz się podczas 
trekkingów marzeń na jedyne 

w swoim rodzaju wulkany.

http://www.solisci.pl
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Bromo - jeden z najbardziej
rozpoznawalnych wulkanów na Jawie 

Tegalalang - tarasy ryżowe na Bali 

Tirta Empul - starożytna świątynia
znana z licznych świętych źródeł 

Uluwatu - balijska mekka surfingu 

Kawah Ijen - wyjątkowy wulkan
z turkusowym jeziorem w kraterze 

ODKRYJ Z NAMI
Zimą Indonezja to prawdziwy raj dla podróżników poszukujących 
ucieczki od chłodu. Przyciąga swoim tropikalnym ciepłem 
i zapierającymi dech w piersiach krajobrazami. 
Jawa, Bali i wiele innych wysp w tym okresie olśniewają soczystą 
zielenią i pięknymi plażami, a łagodna temperatura sprzyja relaksowi 
i przygodzie. Zimą można uniknąć większych tłumów, co pozwala 
na spokojne odkrywanie kultury, starożytnych świątyń, wulkanów 
i fascynującego życia morskiego podczas nurkowania w koralowcach. 
#poziomintensywny #zeznajomymi

SŁOŃCE ZIMĄ

Backpackerska podróż przez Jawę, Bali i Komodo to idealny 
sposób na odkrycie serca Indonezji w autentyczny i pełen 
przygód sposób. Jawa zachwyca intensywnymi kolorami 
wulkanów, takich jak Bromo czy Ijen, gdzie można podziwiać 
niesamowite niebieskie płomienie siarki, widoczne jedynie nocą. 
Bali, z kolei, oferuje nie tylko rajskie plaże, ale także wyjątkową 
atmosferę artystycznych miasteczek, jak Ubud, gdzie można 
zanurzyć się w tradycyjnych rzemiosłach i sztuce. Na Komodo 
czeka niezapomniana przygoda – spotkanie z dzikimi waranami, 
największymi jaszczurkami na świecie, które żyją tylko na kilku 
indonezyjskich wyspach.
#backpacking #zeznajomymi

BACKPACKING

Podróżowanie po Indonezji ze znajomymi to świetna okazja, by 
wspólnie delektować się lokalnymi specjałami. Spróbujcie nasi 
goreng – smażonego ryżu z warzywami, jajkiem i dodatkiem 
krewetek lub kurczaka, który zachwyca słodko-pikantnym 
smakiem. Koniecznie skosztujcie satay – grillowanych szaszłyków 
z mięsa lub tofu, podawanych z aromatycznym sosem orzechowym, 
idealnym na wieczór spędzony na ulicznym targu. Nie brakuje 
tu też kulinarnych wyzwań – durian, nazywany najbardziej 
śmierdzącym owocem świata, ma intensywny, kremowy smak, 
który jednych zachwyca, a innych odrzuca.
#pozautartymszlakiem

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
INDONEZJA - W poszukiwaniu smoków: Jawa, Bali, Komodo
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tajlandia
Tajlandia to egzotyczna mieszanka rajskich krajobrazów, zielonych pól ryżowych i tętniących życiem nocnych marketów pełnych 
kolorów, lokalnego jedzenia oraz rzemiosła. Dzięki spokojnej atmosferze buddyjskich świątyń i niesamowitym rajskim plażom 
w Tajlandii odpoczniesz jak nigdy dotąd i zregenerujesz siły. Jednocześnie zanurzysz się w dynamiczną kulturę ludzi o wielkich 
sercach i jeszcze większych talerzach pełnych aromatycznych pyszności, po których dobry nastrój nie zniknie jeszcze na długo 
po zakończonej wyprawie. Nie bez powodu Tajlandia nazywana jest Krainą Uśmiechu.

CZEGO doświadczę?

Zasmakujesz najlepszego 
azjatyckiego street-foodu 
na lokalnych marketach

i straganach.

Zanurzysz się w atmosferze 
buddyjskich świątyń 

i poczujesz wewnętrzny 
spokój.

Wypoczniesz jak nigdy 
dotąd na rajskich plażach 

z białym piaskiem 
i lazurową wodą.

Odetchniesz rześkim 
powietrzem zielonych 
wzgórz porośniętych 

dżunglą.

Poczujesz adrenalinę
Island hopping

– zwiedzania wybrzeży 
Tajlandii z perspektywy 

tafli wody.

http://www.solisci.pl
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Bangkok - tętniąca życiem stolica 

Wat Pho - świątynia leżącego Buddy 

Koh Samui - rajska wyspa 

Railay Beach - wizytówka Tajlandii 

Mork Fa Waterfall - wodospad
w sercu dżungli ,x

ODKRYJ Z NAMI
Podróżowanie do Tajlandii zimą to świetna opcja na złapanie słońca. 
W tym okresie panuje tam łagodna, przyjemna temperatura, idealna 
do eksploracji. Zimą unikniemy uciążliwego monsunu, co umożliwi 
swobodne zwiedzanie i korzystanie z rajskich plaż, które przyciągają 
turystów swoim niepowtarzalnym urokiem. Tajlandia to kraj pełen 
magii — odwiedzając jej świątynie, takie jak Wat Pho czy Wat Phra 
Kaew, zanurzysz się w bogatej historii i kulturze tego miejsca. 
Mieszkańcy chętnie dzielą się swoimi opowieściami i tradycjami, 
co sprawia, że podróż staje się jeszcze bardziej autentyczna..
 #poziomłatwy #zeznajomymi

SŁOŃCE ZIMĄ

Tajlandia to doskonały wybór zarówno dla początkujących 
podróżników, jak i obowiązkowy punkt na mapie każdego 
doświadczonego backpackera. Przekonasz się, że wystarczy 
tylko odrobina otwartości, by znaleźć szczęście w prostocie 
codziennego życia tego fascynującego kraju. Co ciekawe, 
wielu Tajów, niezależnie od wyznania, regularnie odwiedza te 
świątynie, aby oddać hołd duchom przodków, co jest głęboko 
zakorzenione w ich kulturze.
Kraj ten ma najwięcej świątyń buddyjskich na świecie – ponad 
40 tysięcy! Każda z nich ma swoją unikalną architekturę, historię 
i znaczenie. Najbardziej znaną świątynią jest Wat Phra Kaew 
w Bangkoku, w której znajduje się słynny Posąg Szmaragdowego 
Buddy. To nie tylko ważne miejsce kultu, ale także skarbnica 
tajskiej sztuki i architektury. 
#travel&chill #pozautartymszlakiem

TRAVEL & CHILL

Podróż do Tajlandii to doskonała okazja, by delektować się 
kuchnią uliczną, znaną ze swojej różnorodności i intensywnych 
smaków. Możesz spróbować tradycyjnych tajskich potraw, 
takich jak pad thai, tom yum czy mango sticky rice, wszystko to 
w towarzystwie przyjaznych mieszkańców, którzy z otwartymi 
ramionami zapraszają do spróbowania lokalnych specjałów. 
Ciekawostką jest to, że tajska kuchnia słynie z równowagi 
smaków — słodkiego, kwaśnego, słonego i ostrego. To właśnie 
w tym połączeniu tkwi tajemnica jej wyjątkowości. Tajska 
kuchnia zdobyła uznanie na całym świecie, a UNESCO uznało ją 
za niematerialne dziedzictwo kulturowe ludzkości.
#travel&chill #zeznajomymi  #dladwojga

ZE ZNAJOMYMI

NASZE WYPRAWY
TAJLANDIA - Złoto świątyń i plaż
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madagaskar • OMAN • pakistan • tybet • mongolia + chiny
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Mamy nadzieję, że nasz planer urlopów okazał się dla Ciebie praktycznym wsparciem, 
a katalog wypraw rozbudził w Tobie chęć odkrywania nowych miejsc.

Wierzymy, że każda podróż to nie tylko przygoda, ale i nowa perspektywa, która
dodaje codzienności świeżości i blasku. 

Życzymy Ci wielu niezapomnianych chwil i bagażu pełnego wspomnień, które będą 
Cię inspirować przez długi czas. Jeśli masz jakiekolwiek pytania, jesteśmy tu, aby 
pomóc – pisz lub dzwoń śmiało!

MAMY
TWOJĄ PRZYGODĘ
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solisci.adventure.club

klub.solisci

@solisciadventureclub

www.solisci.pl

http://www.solisci.pl
https://www.instagram.com/solisci.adventure.club/
https://www.facebook.com/klub.solisci
https://www.youtube.com/@solisciadventureclub

