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Hej, Podrdzniku!

Masz czasem wrazenie, ze codziennos¢ wypetniona praca i obowigzkami ogranicza i zamyka Cie w
pewnych granicach? Moze nadszedt moment, aby te granice przekroczyc! Niezaleznie od tego, czy to
Twoja pierwsza daleka wyprawa czy wypetniasz swdj paszport stemplami — Swiat zawsze ma cos$ nowe-
go do zaoferowania. 2025 rok to idealny czas, aby zaczac spetniac swoje podrdznicze plany!

Kazda podrdz zaczyna sie od jednego impulsu — od ciekawosci. Gdzies daleko, za horyzontem, czekaja
miejsca, ktdre juz teraz chca Ci opowiedzie¢ swoja historie. Obojetnie, czy to gwarny rynek w Maroku,
spokojne plaze Bali, czy tajemnicze sSwigtynie w Kambodzy, kazda podréz wzbogaca o nowe doswiad-
czenia, smaki i dZzwieki. A moze marzysz o wyprawie do Japonii, gdzie starozytna tradycja taczy sie z
nowoczesnoscia? A moze Twoje serce bije szybciej na mys| o karaibskim storicu w Belize?

Nie musisz planowac wielomiesiecznych wypraw, by poczuc sie jak odkrywca. Czasem wystarczy ty-
dzien w zupetnie nowym miejscu, by otworzyc sie na inne kultury i perspektywy. Kazda podréz — mata
czy duza — to szansa na odkrycie siebie na nowo. Bo podrdze nie sa tylko o miejscach, ktére odwiedza-
my. To przede wszystkim spotkania z ludZmi, kultura i... wkasnymi marzeniami.

Nie bgj sie marzy¢ odwaznie.
Niewazne, czy planujesz wyprawe zycia, czy tylko krétki wyjazd — kazda podrdz to okazja do poznania
czegos nowego. Otwdrz kalendarz, wyznacz date i pozwdl, by przygoda poprowadzita Cie dalej, niz

myslisz. Kto wie, jakie niesamowite historie czekajg za rogiem? W droge!

Do zobaczenia gdzies w swiecie!

tukasz Nowak

Founder&CEO
Solisci Adventure Club
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https://solisci.pl/sylwester-z-solistami/

W sekcji ,,KOMBINACJE DNI WOLNYCH?” sprawd?, ktére dni chcesz przeznaczy¢ na zwiedzanie $wiata. Od
Ciebie zalezy, czy przeznaczysz urlop na jeden dtugi wyjazd, czy kilka krétszych!

”
£

W dziale ,,STRATEGIE PODROZNICZE” i wybierz swdj styl zwiedzania $wiata od poziomu aktywnosci, przez
przez pore roku i ilos¢ storica, po towarzystwo . Teraz odszukaj po interesujgcym Cie tagu propozycje wy-
praw, ktdre sg dopasowane do Ciebie.

S
Przejrzyj doktadnie planner, znajdz inspiracje na nowe wyjazdy i wypetnij ten rok podrézami az po brzegi!
Wielu niezapomnianych przygdd i wspaniatego 2025 roku!

19 czerwca (czwartek) Boze Ciato

1 stycznia (Sroda) Nowy Rok 15 sierpnia (pigtek) Swieto Wojska Polskiego

6 stycznia (poniedziatek) Swieto Trzech Krdli 1 listopada (wtorek) Swieto Niepodlegtosci

21 kwietnia (poniedziatek) Poniedziatek Wielkanocny 25 grudnia (czwartek) Boze Narodzenie (pierwszy dzier)
1 maja (czwartek) Swieto Pracy 26 grudnia (pigtek) Boze Narodzenie (drugi dzier)

1 listopada (sobota) Wszystkich Swietych

20 kwietnia (niedziela) Wielkanoc 8 czerwca (niedziela) Zielone Swiatki

DREAMS

——INTO——

MEMORIES

www.solisci.pl


http://www.solisci.pl

Praca na etacie ogranicza swobode podrézowania, dlatego warto madrze zaplanowac dni wolne.
Optymalnie rozplanowany urlop pozwala na wyjazdy zarowno zima, jak i podczas majéwki. Wykorzystujac
Swieta i weekendy, mozesz potaczyc podrdze z praca, zyskujac wiecej czasu na realizacje swoich marzen.

URLOP Z/M

GRUDZIEN/STYCZEN NASZE PROPOZYCIE:
Sylwester w Azji:
1 2 3 4 S 6 7 Tajlandia

Singapur+Malezja+tKambodza
g 9 10 N 12 13 14 Filipiny

Wietnam

15 1 17 18 19 20 21
- Sylwester w Ameryce:
22 23 24325 26 27 28 Gwatemala + Belize + Meksyk
Kostaryka + Nikaragua
o EPEEElE 1 2§ 3 4:) Kolumbia
5 & Syl try Adventure&Party:
Q BIORAC 5 DNI URLOPU M);‘r’;ekz y Adventure&Party

MASZ 13 DNI WOLNEGO

TERMINY FERIl ZIMOWYCH:

20 stycznia - 2 lutego 2025:
kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, Swietokrzyskie, wielkopolskie

27 stycznia — 9 lutego 2025:
podlaskie, warminisko-mazurskie

3 lutego — 16 lutego 2025:
dolnoslaskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

17 lutego - 2 marca 2025:
lubelskie, 16dzkie, podkarpackie, pomorskie, Slgskie

www.solisci.pl
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https://solisci.pl/wyprawy/singapur-malezja-kambodza/
https://solisci.pl/wyprawy/filipiny/
https://solisci.pl/wyprawy/wietnam/
https://solisci.pl/wyprawy/meksyk-belize-gwatemala/
https://solisci.pl/wyprawy/kostaryka-i-nikaragua/
https://solisci.pl/wyprawy/kolumbia-nieodkryta-perla-ameryki-poludniowej/
https://solisci.pl/wyprawy/sylwester-w-maroko/

URLOP

MAJOWKA CZERWIEC

1 2 3 4 5 B 1

78 9 10 N 12 13 2 3 4 5 B 7 B8

4 15 16 17 19 20 1l 13@
21 22 23 24 25( 26 27 ) g 5] 20 21_@

28 29 30 1 _D 23 24 25 26 27 28 29

BIORAC 4 DNI URLOPU, MASZ 9 DNI 30
WOLNEGO (ODBIERZ WOLNE ZA 3 MAJA -
SWIETO | WEZ TYLKO 3 DNI URLOPU)

BIORAC 4 DNI URLOPU,
MASZ 9 DNI WOLNEGO

NASZE PROPOZYCIJE: NASZE PROPOZYCJE: USA
Majowka z Solistami

URLOP ZETA// URLOP JES/E,

SIERPIEN LISTOPAD

4 5 6 7 8(9 10 &E-'?&D
@k 1

1 12084 15 16 17 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30
BIORAC 4 DNI URLOPU

BIORAC 6 DNI URLOPU, MASZ 11 DNI

WASZ 9 DNI WOLNEGO WOLNEGO (ODBIERZ WOLNE ZA 1 LISTOPADA

NASZE PROPOZYCIE: - $WIETO | WEZ TYLKO 10 DNI URLOPU)

Islandia Extreme Islandia Interior

www.solisci.pl
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https://solisci.pl/wyprawy/american-dream-trip/
https://solisci.pl/wyprawy/japonia/
https://solisci.pl/wyprawy/japonia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia/

To bedzie nasza przygoda zycia!

Zataricz na ulicach Rio de Janeiro podczas karnawatu miedzy kolorowymi paradami i dZzwiekami samby. Zdobadz Kili-
mandzaro i $pij na ponad 4700 m n.p.m. oraz poczuj dreszcz ekscytacji stojac na najwyzszym szczycie Afryki. Wyrusz
na safari po afrykariskich rezerwatach, gdzie spotkasz lwy, stonie i nosorozce w ich naturalnym srodowisku. Zanurkuj w
krystalicznych wodach Wielkiej Rafy Koralowej, odkrywajac podwodny swiat. Zrelaksuj sie w goracych Zrodtach Islandii
lub wyrusz do Azji, aby podziwia¢ majestatyczny szczyt Fuji.

NASZE 4 STRATEGIE PODROZNICZE:
1. ROZSWIETLAMY CIEMNE MIESIACE

Nasza najpopularniejsza strategia podréznicza koncentruje sie gtdwnie na rozjasnianiu ,mrocznych miesiecy”, czyli
okresu jesienno-zimowego w Polsce. Obejmuje ona czas od paZzdziernika do marca. Dni wtedy sa krétkie, a promienie
stoneczne docieraja do nas zdecydowanie zbyt rzadko. Na szczescie jest to réwniez czas, w ktorym przypada wiele dni
wolnych. Poczatek roku to idealny czas na planowanie Zimy w Tropikach!

2. ROZNORODNOSC TO PODSTAWA

Aktywny wypoczynek czy relaks na plazy? Backpacking, ekscytujacy roadtrip, @ moze gdrska przygoda? Szukasz
adrenaliny i sportowych wyzwan, czy raczej spokoju, ciszy i bliskosci natury? A moze chcesz potaczyc rézne doswiadczenia?
Kazdy z nas inaczej wyobraza sobie idealny urlop. SprawdzZ nasze propozycje, dopasowane do rédznorodnych potrzeb
i marzen:

#Adventure — wypady przeznaczone dla 0séb cenigcych aktywny wypoczynek, peten przygdd
i adrenaliny, z recepta na idealny urlop.

- podréze dla catej rodziny, petne przygdd i zabawy dla kazdego, niezaleznie od wieku. Dzieci odkryja tajemnice lokalnych
legend, a rodzice zrelaksuja sie w wyjatkowych miejscach.

#MountainAdventure — wysokogdrskie wyprawy dla najbardziej aktywnych, spetniajace pragnienie zdobywania szczytéw i wycho-
dzenia ze strefy komfortu.

#Retreat — odpoczynek w otoczeniu natury, lasu, ekologicznej kuchni, jogi, warsztatéw oddechu — wszystko to, aby zadbac o siebie.

— wyprawy, ktére tacza przygody z chwilami relaksu, oferujac idealny balans. Kazdy znajdzie cos dla siebie, aby miec
szanse na realizacje swoich zainteresowan.

#CityBreak - wyprawy do miast, ktdre tacza zwiedzanie z lokalnymi atrakcjami. Idealne na szybkie odkrywanie kultury, historii i gastronomii,
zapewniajac petne wrazen dni i relaks wieczorami.

#Roadtrip — idealna przygoda dla mitosnikow dtugich tras i odkrywania najpiekniejszych zakatkdow miedzy Top atrakcjami w kraju,
gdzie prowadzi dobra infrastruktura drogowa.

#Backpacking — podroz z plecakiem, ktdra taczy czeste zmiany miejsc noclegowych z intensywnymi przygodami. Idealna dla tych,
ktorzy pragna aktywnie odkrywac nowe miejsca.

#LiveWild — weekendowe wyprawy i obozy organizowane w najpiekniejszych zakatkach natury, tgczace wolnosc i dzikos¢ z dala od
miejskich udogodnien.

#DigitalNomand - podréze dla tych, ktdrzy chcg potaczyc prace zdalng z odkrywaniem nowych miejsc i czerpaniem inspiracji z réznych kultur.

#Pozautartymszlakiem - zwiedzanie, poznawanie, odkrywanie. Jesli marzysz o zwiedzaniu, poznawaniu i odkrywaniu jak najwiecej sie
tylko da w jak najkrotszym czasie, to taka wyprawa jest wtasnie dla Ciebie.

www.solisci.pl
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3. SOLO CZY Z NAJBLIZSZYMI?

Nie tylko sposéb podrézowania ma znaczenie, ale réwniez towarzystwo, z ktérym wyruszamy na wyprawy. Planowanie
urlopu czesto zaczyna sie od wyboru, z kim chcemy go spedzi¢ — z rodzing, partnerem, solo czy z przyjaciétmi. Kazdy
z tych wybordéw ksztattuje charakter wakacji. Dlatego nasze propozycje podrézy sa dostosowane do réznych grup i
relacji, aby kazda podréz byta jak najlepiej dopasowana do kazdego rodzaju towarzystwa.

#dladwojga

Bliska osoba zapewnia wsparcie i rados¢ z dzielenia sie wrazeniami. Badania pokazuja, ze wspdlne odkrywanie Swiata
wzmacnia wiezi. Wybierz propozycje oznaczone #dladwojga.

Kluczem do udanej podrézy rodzinnej jest spedzenie wartosciowego czasu i wspdlne odkrywanie swiata. Wybierane
miejsca powinny by¢ dostosowane do najmtodszych uczestnikdw wyprawy jak i tych troche starszych bez wzgledu na
to, czy to dziki wyjazd pod namiot na wtasna reke czy hotelowe wakacje z przewodnikiem.

Podrdéze w grupie to energia i spontanicznosé, ale tez wyzwania organizacyjne jak ustalenie daty i harmonogramu, ktdry
zadowoli wszystkich. Dla tych, ktdrzy chca uniknac komplikacji, polecamy wyprawy zorganizowane, na ktdrych mozna
poznac ludzi o podobnych zainteresowaniach i przezywac niesamowite przygody.

#solo

Podrézowanie w pojedynke to okazja do poznania siebie i wyjscia ze strefy komfortu. Cho¢ wymaga odwagi, niesie za
soba spontanicznosc i mozliwos¢ nawigzania nowych znajomosci.

4. NA SPOKOJNIE CZY EKSTREMALNIE

[
Latwy - Wyprawy dla kazdego — niewymagajace dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej. Transport wygodnymi, wynaje-
tymi sSrodkami transportu (z kierowca lub bez).

- Wyprawy dla wszystkich podréznikdw — lekkie trekkingi — idealne dla osdb, ktdre nie maja fantastycznej kon-
dycji, ale lubig wedrowki i maja duze checi :); duzo pieszego zwiedzania. Transport wynajetymi, jak i lokalnymi, Srodkami
transportu.

- Wyprawy dla oséb lubigcych aktywne spedzanie czasu — bogate w dtugie spacery i trekkingi, przemiesz-
czanie sie z plecakiem, podrdze lokalnym transportem.

Ekstremalny - Wyprawy dla oséb o dobrej kondycji fizycznej — wymagajace dobrego przygotowania fizycznego, kilku-
dniowe trekkingi (czesto na duze wysokosci) i przeprawy.

www.solisci.pl
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USA
KUBA
HAWAIE
KANADA + ALASKA
KOSTARYKA + NIKARAGUA
GWATEMALA + BELIZE + MEKSYK
BRAZYLIA
PERU + CHILE + BOLIWIA
PATAGONIA
KOLUMBIA

NASZE

ISLANDIA
MADERA
AZORY
LOFOTY
GRUZJA
IRLANDIA
SZKOCJA
HISZPANIA

MAROKO

KENIA + TANZANIA + ZANZIBAR

RPA

NAMIBIA

TANZANIA & KILIMANDZARO & ZANZIBAR
MADAGASKAR

JAPONIA

KIRGISTAN + KAZACHSTAN
FILIPINY

BALI

INDIE + NEPAL
SINGAPUR + MALEZJA
+ KAMBODZA
JORDANIA

WIETNAM + LAOS
TAJLANDIA + BIRMA
OMAN

CHINY + MONGOLIA
TYBET

PAKISTAN

AUSTRALIA

DLACZEGO WARTO Z UAMI

D i A
) )

11 LAT +1200 6
DOSWIADCZENIA ~ ZREALIZOWANYCH WYPRAW KONTYNENTOW
PONAD 50 GWARANCJA TURYSTYCZNA
KRAJOW ORGANIZATORA

5760000 zZt
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KRAINA OGNIA | LODU

Islandia, znana jako Kraina Ognia i Lodu, to miejsce, ktére zachwyca niezwyktymi kontrastami przyrodniczymi. Na wyspie
mozna zobaczy¢ potezne wulkany, lodowce i gorace Zrédta, ktére razem tworza jedyny w swoim rodzaju krajobraz.
Wybuchajace gejzery m.in. stynny Strokkur, przycigga turystéw z catego Swiata. Wyspa jest dostepna dla podréznikéw
przez caty rok, a kazda pora oferuje inne, niezapomniane wrazenia. Latem, podczas dtugich biatych nocy, mozna
eksplorowac niedostepne zima wnetrze wyspy, podziwiajac dzikg nature Interioru. Zima natomiast Islandia zamienia sie
w idealne miejsce do obserwacji zorzy polarnej, ktéra zachwyca swoimi spektaklami na ciemnym niebie. Kultura i tradycje
Islandii, zwigzane z mitologig nordycka i historig wikingéw, stanowig dodatkowa atrakcje. Mimo surowych warunkdw,
Islandia jest wyjatkowo goscinna dla turystdw, oferujac zardwno relaksujgce kapiele w goracych Zrédtach, jak
i niezapomniane przygody na tonie natury.

=2 =2
é
=3
] @
=] == |
Odkryjesz Kraing Ognia Sprébujesz swiezych Zanurzysz sie Zobaczysz najwigksze Odetchniesz petna
i Lodu, prawdziwa ziemie ryb prosto z oceanu, w naturalnych, goracych lodowce kontynentu piersig najczystszym

Wikingéw, uwieczniong a najodwazniejsi takze Zrédtach potozonych oraz aktywne wulkany powietrzem
w tysigcach sag. sfermentowanego rekina.  ws$rdd dzikiej przyrody. na wyciagniecie reki. w Europie.

www.solisci.pl
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FAMILY & DLA DWOJGA

0 Golden Circle - z wybuchajgcymi gejzerami Islandia jest jak kraina z bajki! Na niewielkim obszarze znaj-

i Parkiem Narodowym Pingvellir. dziesz geotermalny ,park rozrywki”, urokliwe wodospady,
L L. soczyscie zielone taki i krajobrazy przypominajace ksiezyc.

Q zaplerajqce dech w piersiach wodospady Malowniczy krajobraz sprawia, ze kazde miejsce na Islandii

jak Skogafoss, Glymur czy Gulfoss. wydaje sie owiane mitem o magicznych stworach, ktére za-

mieszkujg jaskinie czy strzegg szczytéw wulkandéw. To tutaj
gromadza sie najwieksze stada maskonurdw, kolorowych
ptakéw jak z kreskéwki. Dzieci beda miaty mndstwo frajdy,

Q Islandzka faune - maskonury, owce, konie,
wieloryby i foki.

0 Najbardziej wysunieta na pétnoc stolice Swiata szukajac niezwyktych siedlisk bajkowych bohateréw.
- Reykjavik. Podrézujgc we dwoje po Islandii, macie mozliwo$¢ wspdlne-
go doswiadczania niezwyktych chwil, takich jak spacer po
Q Naturalne, gorace Zrédta potozone wsréd lodowcu czy romantyczne momenty pod wodospadem, gdy
dzikiej przyrody. storice tworzy miliony tecz.

ROAD TRIP

Kluczowe atrakcje jak gejzery, Czarna Plaza czy potezne
wodospady zlokalizowane s wzdiuz tzw. Ring Road, czyli
drogi biegnacej wokét catej wyspy, a aby dotrze¢ do mniej
uczeszczanych miejsc, warto wybraé auto z napedem 4 x 4.
Islandczycy bardzo troszczg sie o swoje unikalne Srodowi-
sko, a wszelkie odchylenie od tras grozi erozjg gleby. Ring
Road zostata tak zaprojektowana, ze podziwianie nieziem-
skich krajobrazéw jest mozliwe bez koniecznosci opuszcza-
nia gtéwnych drég.

Marzyto Ci sie kiedys o biwakowaniu wsréd bezkresnej zie-
leni, przygotowujac positki z widokiem na stada biegajacych
wolno koni i owiec? Islandia w najczystszej postaci.
#roadtrip #adventure
#pozautartymszlakiem

LIVE WILD

ZnajdZ sie w samym sercu dzikiej natury, ktérej piekno nie
zostato jeszcze zaburzone dziatalnoscig cztowieka. To cos,
co w wiekszosci miejsc na Swiecie jest niemozliwe, a tutaj jest
na wyciagniecie reki.

Najwazniejszym celem na trasie jest Ztoty Krag, obejmuja-
cy Park Narodowy Pbingvellir, obszar geotermalny Geysir i
ogromny wodospad Gullfoss, ktéry wedtug legend spetnia
marzenia, a ponadto teczowe géry Landmannalaugar i potez-
ny wodospad Dettifoss, ktéry mogtby zasili¢ energig 100-ty-
sieczne miasto.

W okresie od paZdziernika do kwietnia Islandia oferuje cos,
co przewyzsza wszystkie inne atrakcje — zorze polarna.
Cho¢ podrézowanie po Islandii nie nalezy do najtaniiszych,
istnieje wiele mozliwosci spania pod namiotem w dziczy. To
pozwala Ci kazdego dnia budzi¢ sie w innym zachwycajgcym
miejscu sporo oszczedzajac.

#pozautartymszlakiem #adventure

#livewild

NASZE W/YPRAW

ISLANDIA WINTER — W poszukiwaniu zorzy polarnej | ISLANDIA INTERIOR — Offroad po najdzikszych zakatkach wyspy

ISLANDIA EXTREME — Kultowy roadtrip dookota wyspy | ISLANDIA CLASSIC — Kraina ognia i lodu

ISLANDIA FAMILY — W krainie Elféw i Trolli
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GOLDEN CIRCLE - PARK NARODOWY PINGVELLIR Z RYFTEM SRODATLANTYCKIM NA POWIERZCHNI ZIEMI, WODOSPAD GULLFOSS | BEJZERY GEYSIR | STROKKUR. o
JOKULSARLON - NAUWIEKSZY LODOWIEC W EURDPIE. ;
THORSMORK — LEGENDARNA PUSZCZA THORA MIEDZY TRZEMA LODOWCAMI: EYJAFIALLAIOKULL, MYRDALSIGKULL | TINDFIALLAJDKULL.

DIAMOND CIRELE Pg:UIK , NAJWIEKSZY WODOSPAD WYSPY - DETTIFOSS, JEZIORD POCHODZENIA WULKANICZNEGD MYVATN, WAWOZ ESB‘I"REI
ZATOKA SKJALFANDI, POEWYSEP TJORNES, WODOSPAD GOBAFOSS UZNAWANY ZA JEDEN Z NAJPIEKNIEISZYCH WODOSPADOW ISLANDII,
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Wyspy portugalskie oferujg absolutnie unikatowy krajobraz. Plaze archipelagu i wszechobecna aktywnosc¢ wulkaniczna
moga kojarzy¢ sie z Hawajami, dzungle i plantacje herbaty z Azja,

a pola uprawne sugerowatyby, ze wcigz jesteSmy w Europie, gdyby nie to, ze z kazdej strony otacza nas ocean,
w ktdrym ptywaja wieloryby. Portugalia to raj dla mitosnikéw dzikiej natury — wulkaniczne jeziora, gorace zrédta i klify tworza
niezapomniane krajobrazy, idealne na piesze wedréwki.

Wciaz tajemnicza i mato odkryta, Portugalia oferuje podréznikom niezliczone okazje do kontaktu z naturg — dzika, piekna
i nieznana. Warto zanurzy¢ sie w autentycznej, wyspiarskiej atmosferze, siegajac po kieliszek lokalnego wina czy stodko
-kwasnej ponchy, by poczuc¢ rytm tego miejsca. Zachody storica tu nalezg do najromantyczniejszych i najbardziej
malowniczych jakie mozna sobie wyobrazic.
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Zanurzysz sie Rozsmakujesz sie Zachwycisz sie widokami Odetchniesz czystym Skosztujesz pysznego
w naturalnych goracych w tradycyjnej, oceanu, spacerujac powietrzem w miejscu  portugalskiego wina, nabiatu
Zrédtach w otoczeniu wyspiarskiej kuchni. wzdtuz krawedzi o dzikiej roslinnosci z mleka od szczesliwych,
bujnej zieleni i roslinnosci. stromych kliféw. i z dala od turystycznych azorskich kréw, owocow
szlakow. morza i stodkich ananaséw.

www.solisci.pl
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Pico Ruivo - najwyzszy szczyt Madery

S&o Lourenco - pétwysep ze stromymi klifami
i pieknym widokiem na ocean

Praia da Viola - wulkaniczna plaza

Pico da Vara - najwyzsza gora na wyspie
Sédo Miguel

O © 0O o0 O

Cascata dos Anjos - wodospad, ktérego wody
spadaja z klifu prosto na droge

SOLO & DLA DWOJGA

Wyprawy na portugalskie wyspy ciesza sie zainteresowaniem
zaréwno oséb podrézujgcych solo, jak i par oraz grup znajomych.
Aktywne wyjazdy w otoczeniu dzikiej przyrody to doskonata
opcja dla tych, ktérzy cenig towarzystwo sprawdzonych
kompandw.

Zakwaterowanie w komfortowych apartamentach pozwoli
Wam spedzic¢ wiecej czasu razem.

Poruszajgc sie samochodem odkryjesz najdalsze zakatki,
a dzien zakoriczysz celebrujgc zachdd storica w okolicznych
knajpach, popijajac pyszne portugalskie wino.

Azory i Madera to wyspy wiecznej wiosny, zapraszajg do od-
krywania ich piekna i réznorodnosci.
#roadtrip #dladwojga #solo

SEONCE ZIMA

Azory i Madera zachwycajg swoimi atutami: wy$mienitym
jedzeniem, malowniczymi krajobrazami i serdecznymi,
goscinnymi mieszkaricami.

To takze miejsce, gdzie storice i wiosenna aura towarzysza
Ci przez caty rok. Nic dziwnego, ze wyspy te nazywa sie
kraing wiecznej wiosny. Portugalia stanowi doskonata opcje
na tygodniowy, aktywny urlop. Pakuj zatem swdj plecak
i wyrusz z nami odkry¢ Hawaje Europy!

#roadtrip

#adventure

Portugalia oferuje wiele tras trekkingowych o zréznicowanym
poziomie trudnosci, petne zaskakujgcych widokéw. Na Maderze
jednym z gtéwnych celdw jest zdobycie najwyzszego szczytu
wyspy, Pico Ruivo, uznawanego za jeden z najbardziej
wymagajacych szlakéw w regionie.

Mitosnicy wodnych atrakcji maja mozliwos¢é sprébowad
swoich sit w rejsie kajakiem po oceanie oraz canyoningu,
czyli sportu, ktéry taczy wspinaczke skatkowa, piesze
wedrowki, ptywanie i zjazdy na linie. Canyoning polega na
pieszym pokonywaniu rzek i wodospaddw, ktére licznie
wystepuja na Azorach, zapewniajgc niezapomniane wrazenia.
Przyrode tworza nie tylko rosliny, ale réwniez zwierzeta.
W trakcie tej podrézy mozesz zobaczy¢ wieloryby i delfiny
w ich naturalnym srodowisku.

#adventure #backpacking
#pozautartymszlakiem

MADERA - Zielona perta Atlantyku | AZORY — Azory Raj Posrodku Oceanu Atlantyckiego



http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/madera/
https://solisci.pl/wyprawy/azory-raj-posrodku-oceanu-atlantyckiego/
http://www.solisci.pl

Lofoty to ,Peretka Norwegii”, prawdziwy raj dla osdéb pragnacych aktywnie spedzi¢ urlop i wielbicieli bajkowych
krajobrazéw. Niesamowicie fotogeniczne miejsce, gdzie zima niebo rozswietlaja zorze polarne, a latem storice nigdy nie
zachodzi. Ten archipelag wysp potozony na Morzu Norweskim ok. 300 km za kotem podbiegunowym zostat wielokrotnie
uznawany, m.in. przez National Geographic, za jedno najpiekniejszych miejsc na swiecie. Nic wiec dziwnego, ze Lofoty
przyciggaja do Norwegii mitosnikdw wycieczek. Bedzie aktywnie, trekkingowo, widoki beda zapierac dech w piersiach —
juz teraz odkryj z nami to fantastyczne miejsce!

CZEGO /0<
D A 26& |
L/

. , .
Odkryjesz jeden Wybierzesz sie na trekkingi  Przezyjesz biate noce péinocy Spedzisz noce Sproébujesz swiezych ryb
z najpiekniejszych malowniczymi szlakami -dni beda ciggnac sie w namiotach $pigc na prosto z kutréw rybackich
regionéw Norwegii. gorskimi z zapierajagcymi  godzinami umozliwiajac  dziko oraz na przepigknie oraz lokalnego
dech w piersiach widokami  wykorzystanie czasu na potozonych, urokliwych przysmaku - sztokfisza.
na fiordy. Lofotach na 110 % campingach.

www.solisci.pl
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Q@ Hermannsdalstinden - najwyzszy szczyt
zachodniej czesci archipelagu

Q' Nusfjord - najstarsza osada rybacka
w Norwegii z charakterystyczng czerwona
zabudowa

Q@ Henningsvaer - rybacka wioska zwana
“Wenecjg Lofotéw”

Q A- ostatnia miejscowos¢ na Lofotach do ktérej
mozna dojecha¢ samochodem

Q@ Bunes - dzika plaza posréod skalistych zboczy
gor

POZIOM WYMAGAJACY

Zwiedzanie Lofotéw wymaga odpowiedniego przygotowania
kondycyjnego, a takze doswiadczenia w wedréwkach
wysokogdrskich, takich jak te w Tatrach, z niewielkim
plecakiem. Niektére szlaki sa wyjatkowo wymagajace,
z duzg ekspozycja, jednak nie ma koniecznosci ich przejscia
w catosci. Widoki zapieraja dech w piersiach, a szlaki nie sa
zattoczone, dzieki czemu jest mozliwos¢ w spokoju chtonagdé
majestatyczne piekno surowych, norweskich krajobrazéw.
Podréz do Norwegii wymaga gotowosci na zmienne warunki
pogodowe, co jest typowe w gérach. Temperatury w okolicach
10-12°C sg normg, we wrzesniu mogq spas¢ do 8-10°C,
a nocy nawet do okoto 0°C. Nalezy takze byc¢ przygotowanym
na czeste opady deszczu lub nawet $niegu. To wazne aspekty,
ktére trzeba uwzglednié, aby cieszyé sie bezpieczna
i satysfakcjonujaca podrdza. #backpacking

#poziomwymagajacy #mountainadventure

BACKPACKING

W Norwegii obowigzuje zasada swobodnego korzystania
z natury, znana jako Allemannsretten, co oznacza, ze mozesz
rozbija¢ namiot w dowolnym miejscu, czy to w lesie, przy
szlaku czy na plazy. Odwaz sie spedzi¢ noc w namiocie
w najbardziej malowniczych miejscach, zaréwno na campingach,
jak i w dziczy. Nie ma nic bardziej niesamowitego niz poranny
widok z namiotu na rozlegty archipelag perty pdtnocy.
Doswiadcz nieopisanej ciszy, spokoju i bliskosci z natura.
To doskonata okazja do ucieczki od rutynowych obowigzkéw
i zgietku miasta. Sugerujemy, abys na ten czas odtgczyt sie od
telefonu komdérkowego i catkowicie zanurzyt sie w chwilach
Jtu i teraz”. Archipelag Lofotéw to takze miejsce petne
fascynujgcych opowiesci i legend. Podréz po Norwegii to
prawdziwe odkrywanie fascynujgcego swiata.
#backpacking #pozautartymszlakiem #solo #livewild

ADVENTURE

Region oferuje liczne, niezapomniane trekkingi. Rozkoszuj
sie widokiem wyrastajgcych z morza, spektakularnych
fiordéw z najwyzszego szczytu Lofotéw - Hermannsdalstinden.
WejdZz na szczyt Reinebringen Trail, by rozkoszowad sie
jedna z najpiekniejszych panoram archipelagu. Z wysokosci
448 metréw rozcigga sie widok na wioske Reine, otoczona
majestatycznymi gdérami i krystalicznie czystym morzem.
Podazaj szlakiem do Kvalvika Beach, znanej plazy potozonej
w otoczeniu gdr. Ta urokliwa plaza to idealne miejsce na
chwile relaksu po intensywnym trekkingu. Eksploruj Munkebu
Hut do Munkan Ridge, zdobywajac grzbiety z niesamowitymi
widokami niczym z pocztéwek.

#adventure #livewild

NASZE /Y PRAV

LOFOTY - Peretka Norwegii
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— ISLANDIA INTERIOR VS LOFOTY

LOFOTY — ARKTYCZNE PIEKNO POENOCNEJ NORWEGII

Lofoty to jedno z najbardziej malowniczych miejsc w Norwegii, archipelag stynacy z surowych
krajobrazéw, krystalicznie czystego powietrza i spektakularnych fiordéw. Podréznicy
odwiedzajacy to miejsce moga liczy¢ na zmienne warunki pogodowe przez caty rok, ktére
dodaja wyprawie wyjatkowego uroku. Lato to najlepsza pora na Lofotach ze wzgledu na
dtugie dni, temperatury od 15 do 20°C oraz biate noce, ktére stwarzajg idealne warunki do dtugich
wedréwek, kajakarstwa i wspinaczki.

Na Lofotach znajdziesz szereg szlakow, ktére zaspokojg gusta zaréwno poczatkujacych,
jak i bardziej doswiadczonych piechuréw. Jednym z najpopularniejszych trekkingow jest
wspinaczka na Reinebringen — krétki, ale intensywny szlak o dtugosci 2 km, z przewyzszeniem
500 metréw, ktdry mozna pokonaé w 2-3 godziny. Widoki z gdry sa spektakularne, obejmujace
malownicze wioski rybackie i fiordy. Innym wartym uwagi szlakiem jest trasa z Servagen do
Munkebu Hut, gdzie pokonujemy okoto 5 km z przewyzszeniem 500 metréw, co zajmuje
okoto 3-4 godziny. Ta wyprawa prowadzi przez piekne doliny i jeziora, a dla chetnych istnieje
mozliwosc kontynuacji wedréwki na szczyt Munken Nordtopp oraz na Hermannsdalstinden,
ktory jest najwyzszym szczytem regionu, a trasa wiodaca przez zielone, surowe, piekne szlaki,
prowadzi na usypany z gtazdw szczyt, z ktérego rozposcieraja sie bezkresne widoki na fiordy.

ISLANDIA INTERIOR
— DZIKA PRZYRODA | WULKANICZNE KRAJOBRAZY

Islandia, znana ze swojego surowego klimatu i spektakularnych krajobrazow, jest idealnym
miejscem dla poszukiwaczy przygdd. Interior Islandii to obszar dzikiej przyrody, gdzie zmienne
warunki pogodowe potrafig zaskoczy¢ nawet najbardziej doswiadczonych wedrowcdw.
Lato na Islandii jest chtodne, z temperaturami siegajacymi maksymalnie 20 stopni Celsjusza,
jednak to witasnie wtedy najlepiej eksplorowac interior Islandii, poniewaz dni sa dtugie,
a zielone doliny kontrastuja z czarnymi polami lawy i btekitnymi lodowcami.

Podczas trekkingu po Islandii warto zwrdci¢ uwage na takie miejsca jak Reykjadalur, gdzie
czeka na nas 3,5-kilometrowy szlak do goracej rzeczki. Podejscie nie jest wymagajace,
a mozliwos¢ kapieli w naturalnych, geotermalnych Zrddtach czyni to miejsce wyjatkowym.
Kolejnym wspaniatym celem trekkingowym jest dolina Thorsmork. Trasa z campingu Basar
na stozki wulkaniczne Modi i Magni liczy okoto 15 km i oferuje zapierajace dech w piersiach
widoki na wulkan Eyjafjallajokull. Dla bardziej zaawansowanych polecamy wyprawe do
Landmannalaugar — jednego z najpiekniejszych miejsc na Islandii. Trasa o dtugosci 14 km,
z przewyzszeniem 1600 m, prowadzi przez trzy szczyty: Blahnukur, Brennisteinsalda
i Sudurnamur. To prawdziwa przygoda, wymagajgca dobrej kondycji i wytrwatosci, ale oferujaca
niesamowite widoki.

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO WYPRAW TREKKINGOWYCH?

Przygotowanie do trekkingu na Lofotach i Islandii nie wymaga skomplikowanego sprzetu
specjalistycznego, ale dobrze dobrany strdj i odpowiednie nastawienie sa kluczowe. W obu
przypadkach warunki pogodowe potrafig zmieniac sie z godziny na godzine, dlatego najwazniejszy
bedzie wielowarstwowy ubidr. Termoaktywna bielizna, polar lub lekka kurtka ocieplajaca oraz
wodoodporna kurtka z membrana sprawdza sie idealnie. Warto takze postawi¢ na dobrej
jakosci buty trekkingowe z membrana, ktére ochronig przed wilgocia i zapewnia przyczepnosc na
sliskich, kamienistych szlakach.

Trasy takie jak na Reinebringen (Lofoty) czy szlak w dolinie Thorsmork (Islandia) sa dostepne
dla 0séb o Sredniej kondycji fizycznej. Cho¢ nie sa technicznie bardzo trudne, wymagaja
wytrwatosci i podstawowej sprawnosci fizycznej. Wysokie przewyzszenia i dtugosc tras moga
by¢ wyzwaniem, ale przy odpowiednim tempie i przygotowaniu sg one do pokonania przez
kazdego, kto regularnie spaceruje lub uprawia sport.

Kluczem do sukcesu jest komfortowe obuwie, ubranie dostosowane do warunkéw pogodowych
i cierpliwos¢ — nie trzeba by¢ zawodowym wedrowcem, by cieszyc sie pieknem tych szlakdw,
ale warto by¢ przygotowanym na rézne wyzwania pogodowe i terenowe.

Magda Gajewska
Liderka wypraw Solisci Adventure Club

NASZE

LOFOTY - Peretka Norwegii ISLANDIA INTERIOR - Offroad po najdzikszych zakatkach wyspy
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Pdétnocna Afryka jest idealnym miejscem zaréwno na jesienne, jak i wiosenne wyjazdy. Sahara przemierzana na wielbtadzie,
noc na pustyni z widokiem na rozgwiezdzone niebo, malowniczy Marrakesz, szat zakupdw i targowanie sie w soukach,
niesamowite zapachy przypraw i olejkdw oraz niezapomniany smak swiezo wyciskanego soku z pomararnczy na Jemaa
El Fna — to tylko wierzchotek géry lodowej, jesli chodzi o atrakcje, ktére oferuje Maroko. Mozesz tez zdoby¢ najwyzszy
szczyt tego kraju- Jebel Toubkal, ktéry znajduje sie powyzej 4 tys. m n.p.m ! Mato? Podréz dawnymi trasami karawan,
majestatyczne wawozy, filmowe pejzaze i kontakt z lokalng ludnoscia.

A to wszystko po to, by poczué prawdziwy klimat Maroka i odkry¢ wszystkie ciekawe miejsca tego kraju.

CZEGO DOSUIADCIE?
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Przemierzysz piaszczyste Spedzisz noc pod Zobaczysz, jak wyglada Odkryjesz tajemnice Poznasz fascynujaca
wydmy Sahary na rozgwiezdzonym niebem produkcja skory Marrakeszu - zagubisz kulture i zwyczaje
grzbiecie wielbtada. na pustyni w marokarniskich sie w jego waskich Marokarnczykow.

w berberyjskim campie. garbarniach. uliczkach.

www.solisci.pl
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TRAVEL & CHILL

Q@ Jamaa el Fna - najwigkszy targ Afryki Maroko zachwyca swojg rdznorodnoscia, taczac mauretariskie

zabytkizpustynnymioazamiiurokiemgdrskichwiosek.Odkrywanie

Q Jebel Toubkal - najwyzszy szczyt Afryki tego bogactwa to przygoda w urokliwych uliczkach miast jak
Poinocnej Rabat, Marrakesz, Fez czy Szafszawan.

Maroko fascynuje bogactwem smakodw, ktére sa prawdziwag
ucztg dla zmystéw. Koniecznie sprébuj tradycyjnych potraw, ta-
kich jak aromatyczny tajine, ktdry taczy w sobie swieze sktad-
niki i intensywne przy prawy, czy puszysty kuskus.

Q@ TodraiDades - malownicze wawozy
z czerwonymi i skalistymi $cianami

Q@ Patac El Badi - imponuijace ruiny 8 cudu

Swiata Warto wyruszy¢ na lokalne targi, gdzie zapachy przypraw,
Swiezych owocowl i warzyw unosza sie w powietrzu.

Q Sahara - najwieksza pustynia na Ziemi

EXTREME

Pasjonaci godrskich wypraw powinni koniecznie rozwazy¢
trekking na najwyzszy szczyt Afryki Pétnocnej — Jebel Toubkal,
wznoszacy sie na imponujgce 4167 m n.p.m. Mimo ze trasa
nie nalezy do najtrudniejszych technicznie, zdobycie
szczytu wymaga dobrej kondycji i odpowiedniego przygotowania,
stanowigc wyzwanie zaréwno fizyczne, jak i mentalne.

Wyprawa na Toubkal to nie tylko okazja do zmierzenia sie
z wysokimi gérami, ale réwniez szansa na doswiadczenie lokalnej
kultury i goscinnosci. Warto zatrzymac sie w jednym z gérskich
schronisk, cieszac sie tradycyjnymi potrawami serwowanymi
przez mieszkancow regionu.

#adventure #livewild

RETREAT

Wsréd spotecznosci berberyjskiej mozna doswiadczyc wyjatkowej
atmosfery wspdlnoty. Z dala od Swiatet miast i zgietku cywilizacji,
pod bezkresnym niebem, mozna zanurzy¢ sie w hipnotyzujgcych
dzwiekach bebnéw. Maroko oferuje niepowtarzalng mozliwosé
integracji z lokalna spotecznoscia, poprzez wspdlne tarice, Spiewy
oraz gre na tradycyjnych instrumentach. Mozna z bliska obserwowac,
jak ludzie Sahary spedzaja czas, dzielac sie opowiesciami, tradycjami
iumiejetnosciami, ktére przekazywane sa z pokolenia na pokolenie.
#retreat #pozautartymszlakiem #solo

MAROKO ADVENTURE — Szlakiem dawnych karawan SYLWESTER MAROKO - Nowy Rok wsréd piaskéw Sahary
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Szkocja to kraj magiczny. Kraj, w ktérym wcigz wierzy sie w konie wodne, potwora z Loch Ness, wrdzki i inne mityczne
stworzenia. Kraj ognistej whisky, kraciastych kiltdw i dZzwiekdw dud. Kraj, w ktérym na 6 milionéw mieszkaricdw przypada
11 milionéw owiec. Kraj, w ktérym poznaje sie nowe odcienie zieleni i nowe wymiary piekna natury. Kraj, w ktérym nie
sposob sie nie zakochad. Doskonate miejsce na trekkingi i obcowanie z natura, czyli to, co podréznicy lubig najbardzie;j!
Zapraszamy na niezwykta podréz do krainy mitéw i legend!

CZEGO POSWIADCIE?
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Odkryjesz zagadke Zachwycisz sie widokami Policzysz jak wiele owiec Posmakujesz Poczujesz sie
legendarnego potwora linii brzegowej na i szkockich kréw autentycznej whisky krélewsko podziwiajgc
z Loch Ness. Isle of Skye. spotkamy podczas u samego zZrédia jej basniowe zamki.
podrézy. produkgji.

www.solisci.pl


http://www.solisci.pl

Q Edynburg - miasto filozoféw
Q@ Isle of Skye - najwicksza i najpickniejsza wyspa
w Szkocji

L)

Loch Ness - najbardziej znane jezioro $wiata

©Q The Old Man of Storr - ikona szkockich
krajobrazéw

Q Neist Point - jedna z najtadniej potozonych
latarni morskich w Szkogji

BACKPACKING

Szkocja jest idealnym miejscem na to, aby odpoczac od zgiet-
ku miasta. Stynie z wyjatkowych, niewiarygodnych wrecz
krajobrazéw. Zapewnia duzo przestrzeni na zatrzymanie sie
i wziecie gtebokiego oddechu. Piekne wrzosowiska, doliny,
dzikie rzeki, jeziora oraz szczyty goérskie tworzg niesamowite
scenerie, idealne dla mitosnikéw fotografii, ale nie tylko.
Podczas wyprawy do Szkocji nie moze réwniez zabraknac
poszukiwania stynnego potwora z Loch Ness. Mozesz szu-
kac tej legendy podczas rejsu todzig lub sptywu kajakowego
jednym z wazniejszych szlakéw transportowych. Doswiadcz
magicznej atmosfery otaczajgcej te okolice, poczuj magie
tego miejsca i daj sie porwac historiom, ktére budzi to nie-
zwykte jezioro

Doswiadcz pieknych krajobrazéw i zachwy¢ sie wszechogar-
niajaca natura.
#livewild #backpacking

POZIOM INTENSYWNY

W Szkocji czekaja na nas bezkresne, malownicze krainy, ktére
zachwycaja scenerig. Wybierzemy sie na niejedng wedrowke
po szlakach z dala od cywilizacji. Cairngorms National Park,
bedacy najwiekszym parkiem narodowym w Wilelkiej Bryta-
nii, oferuje wiele tras trekkingowych o réznym stopniu trud-
nosci. Polecamy wedrédwke na szczyt Ben Vrackie, podczas
ktérej podziwia¢ mozna zielone pastwiska, lasy i rozlegte te-
reny Szkocji. Park mozna zwiedzac takze rowerem gorskim
lub w kajaku, a poszukujacy adrenaliny, moga sprébowac
swoich sit we wspinaczce skatkowej, podczas raftingu, lub
lotu paralotnia.

#adventure

ZE ZNAJOMYMI

Zwiedzanie Edynburga z przyjaciétmi to prawdziwa podréz
w czasie, petna szkockich historii i wyjgtkowego klimatu. Po
catym dniu odkrywania urokéw starego miasta nie ma nic
lepszego niz wspdlny odpoczynek w jednej z klimatycznych
tawern na Royal Mile — najstarszej i najbardziej urokliwej ulicy
Edynburga. Przy dZwiekach tradycyjnej szkockiej muzyki
i z kieliszkiem w dtoni mozna w petni poczuc¢ ducha tego
miejsca i celebrowad wspding wyprawe.
#citybreak

SZKOCJA - Basniowe zamki i zielone horyzonty
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Pura Vida! Zapamietajcie te stowa — bedziecie je styszec¢ na kazdym kroku. W ttumaczeniu oznaczaja ,czyste zycie”. W
rzeczywistosci to nie tylko stowa...to stan ducha, zycie petna piersig, kraina wiecznego szczescia. Jesli chcecie uszczknad
troche tego szczescia, koniecznie musicie sie tam wybrac! Kostaryka to kraj parkéw narodowych, usmiechnietych ludzi
i spokoju - uznawany za najbezpieczniejsze paristwo Ameryki Srodkowej. Nalezy tez do grona 20 krajéw z najwieksza
bioréznorodnoscig na swiecie. To prawdziwy przyrodniczy raj! Nikaragua to kraj aktywnych wulkandw i kolorowych mia-
steczek z kolonialnym klimatem. Brzmi zachecajgco?
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Poczujesz, co to znaczy =~ Wybierzesz sie na nocny Przejdziesz mostem wiszacym Zjedziesz na desce Podejdziesz na
»pura vida” - prawdziwa spacer po dzungli w lesie deszczowym spacerujgc z aktywnego wulkanu wyciagniecie reki do

radosc¢ z zycia i jego z przewodnikiem w koronach drzew podczas Volcano aktywnego wulkanu
najdrobniejszych urokéw. w poszukiwaniu jej i Zjedziesz tyrolkq wsrod Boarding. Masaya i zobaczysz
mieszkancow. chmur i drzew lasu mglistego. wyptywajaca z wnetrza
ziemi lawe.

www.solisci.pl
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Granada - perfa kolonialnej architektury

©Q Park Narodowy Tortuguero - dom dla wielu roz-
maitych gatunkow roslin i zwierzat morskich i
ladowych

Q Park Mistico, gdzie mozna spotkac leniwce,
pancerniki, weze, tukany, kolibry i matpy w ich
naturalnym srodowisku.

Q@ Rio Celeste - najbardziej niebieska rzeka $wiata

Q Wulkan Cerro Negro - jedyne miejsce na swie-
cie, gdzie mozna uprawiac sport volcano boar-
ding

EXTREME

Kostaryka i Nikaragua to kraje petne spektakularnych
wulkandw, takich jak Arenal, Poas czy Concepcion. Cho¢
wspinaczka na Arenal jest zakazana ze wzgledu na goraca
lawe o temperaturze 900 stopni to jego stozek mozna podziwiac
z La Fortuna lub parku Mistico.

Dla mitosnikéw trekkingu swietnym wyborem jest Concepcion —
wymagajaca, ale niezwykle satysfakcjonujgca trasa o dtugo-
$ci 12 km i 1500 m przewyzszenia. Poszukujgcym adrenaliny
polecamy tyrolke w lasach Monteverde lub jedyny na $wiecie
Volcano Boarding na wulkanie Cerro Negro. Zjazd po jego
zboczach to niezapomniane doswiadczenie dla spragnionych
emociji.

#adventure #livewild

KOSTARYKA — Zielone ptuca planety

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Nazwe “Costa Rica” po hiszpansku ttumaczy sie jako “bogate
wybrzeze”, co doskonale odzwierciedla obfitos¢ tego kraju.
Z kilkudziesiecioma wulkanami, 27 parkami narodowymi,
wybrzezem Pacyfiku na zachodzie i Morzem Karaibskim
na wschodzie. Mozesz spodziewad sie tam gestych dzungli
i tropikalnych laséw deszczowych zachwycajgcych swoja fauna
i flora. Niemal wszedzie mozesz natkngc¢ sie na skaczace,
kolorowe zabki, biegajgce jaguary, latajagce tukany
czy wylegujace sie na drzewach leniwce. Na kazdym rogu czai
sie co$ nowego. Bedac w Kostaryce, warto wzbogacic
swojg podréz o wyjazd do Nikaragui - z rajskimi plazami
i kolonialnymi, kolorowymi miastami, oraz wieloma wulkanami
w tle. Na niewielkim obszarze Ameryki Srodkowej, géry ognia
mozna znalez¢ dostownie w setkach!

#pozautartymszlakiem #poziomsredni #backpacking

SOLO & ZE ZNAJOMYMI

Wyprawa do Kostaryki i Nikaragui to doskonaty pomyst
zaréowno dla samotnych podrdznikéw, jak i grup znajomych.
Te kraje oferujg wszystko: od spokojnych zakatkéw dla
mitosnikédw natury po ekscytujagce przygody dla zadnych
adrenaliny. Spacer przy kraterze jednego z aktywnych
wulkandw pozwala poczué potege natury z bliska. Kostaryka
zachwyca takze réznorodnoscig plaz — jest ich okoto 300,
kazda wyjgtkowa i malownicza. Jesli szukasz ucieczki od
zgietku miasta wybierz sie do Parku Narodowego Manuel
Antonio, gdzie znajdziesz trzy piekne plaze, nieformalne
les$ne szlaki, oraz gesty las deszczowy.

#solo #adventure

KOSTARYKA | NIKARAGUA — Dzika natura
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Gruzja to kraj, ktéry od lat urzeka swojg goscinnoscia oraz niezwyktym klimatem, przyciggajac turystéw z catego swiata.
Oferuje bogactwo tradycyjnych potraw, takich jak chaczapuri i chinkali, serwowanych w lokalnych restauracjach, a takze
wys$mienite gruziriskie wina i mocna czacze, lokalny bimber. Noclegi u zaprzyjaznionych Gruzinéw dodajg autentycznosci,
sprawiajac, ze kazdy pobyt staje sie wyjatkowym przezyciem.
Gruzja olsniewa takze pieknem swojego krajobrazu. Niezwykte odcienie zieleni, gtebokie wawozy, rwace rzeki oraz ma-
lownicze winnice w otoczeniu majestatycznych kaukaskich szczytéw tworzag niezapomniane widoki. To region, ktéry peten
jest przygdd i z pewnoscig zaskoczy kazdego mitosnika natury i kultury.

Zaznasz gruzinskiej
goscinnosci oraz
rozsmakujesz si¢

w przepysznych chinkali,
chaczapuri i kubdari.
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Zachwycisz sie
zachodzacym storicem
nad majestatycznym
Kazbekiem

Zobaczysz lodowce
u podnéza majestatycznych
szczytéow Kaukazu.

www.solisci.pl
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Poczujesz niezwykig
atmosfere monastyrow -
wschodnich klasztoréw

z bogata historig

Zobaczysz niekoriczace
sie winnice w okolicach
Sighnaghi - miasta
mitosci.
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Swanetia - kraina baszt warownych
Szchara - najwyzszy szczyt Kaukazu
Thilisi - stolica Gruz;ji

Cminda Sameba - klasztor z widokiem
na Kazbek

O © 0 0 9°

Kachetia - region wina

POZIOM SREDNI

Podréz do Gruzji to prawdziwe doswiadczenie dla kazdego
podréznika. Nie trzeba by¢ zawodowym alpinista ani
maratoriczykiem, aby odkrywac uroki tego kraju. Wystarczy
zamitowanie do lekkich trekkingéw, a juz mozna doswiadczyc
wszystkiego, co Gruzja ma do zaoferowania.

To idealna opcja dla tych, ktérzy cenig sobie piesze wedréwki,
niekoniecznie posiadajac niesamowita kondycje, ale majac
entuzjazm do odkrywania Swiata na wtasnych nogach.

W trakcie wyprawy do Gruzji warto korzystac¢ z ustug
miejscowych kierowcdéw. To pozwala nie tylko na swobodne
przemieszczanie sie po malowniczych terenach Gruzji, lecz
takze na zanurzenie sie w miejscowej kulturze i autentycznym
zyciu kraju.
#adventure #livewild

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Podréz do Gruzji to znacznie wiecej niz tylko kulinarna czy
historyczna przygoda. Ogromne przestrzenie naturalne
zajmujg istotng czesc¢ tego malowniczego kraju, co czyni
go idealnym celem dla mitosnikéw przyrody. Wyruszajgc na
trekkingi odkryjesz zapierajgce dech w piersiach krajobrazy
— od majestatycznych goér po malownicze doliny.
Wychodzac poza miejskie obszary spotkasz mieszkaricow,
ktorzy zyja w harmonii z otaczajaca ich natura. To wtasnie
ci ludzie wprowadzg cie w tajniki ich kultury, tradycji oraz
goscinnosci, ktére sg nieodtgcznym elementem gruziriskiego
charakteru.

#pozautartymszlakiem #backpacking #dladwojga

FOODPORN

Kuchni gruzinskiej nie trzeba chyba nikomu przedstawiac
— stynne dania takie jak chaczapuri czy chinkali sg wrecz
ikoniczne i stanowia nieodtaczny element podrdzy kulinarnej
po tym kraju.

Gruzini to takze zapaleni mitosnicy gulaszu i szasztykdw,
ktére sg waznym elementem lokalnej diety. W kuchni
gruzinskiej unikalny smak potraw podkreslaja Swieze aromaty
kolendry oraz ziarenka granatu, dodawane jako dekoracja
i dopetnienie wielu dan. Te drobne detale nadajg potrawom
wyrazisty charakter, tworzgc harmonijng kompozycje smakdw,
ktéra zachwyca.

Dla mitosnikéw wina Gruzja to prawdziwy raj. To najstarszy
region winiarski na swiecie, a koneserzy moga cieszyc¢ sie
bogactwem lokalnych odmian winogron. Wina gruzifskie,
czesto tgczone z potrawami, potrafig dopetni¢ doswiadczenie
kulinarne, tworzac wyjatkowe potaczenia smakowe. Wina
gruzinskie, czesto taczone z potrawami, potrafig dopetnic
doswiadczenie kulinarne, tworzac wyjatkowe potaczenia
smakowe.

GRUZJA - kaukaskie local experience
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Daj sie zaskoczyc¢ tej magicznej krainie petnej wszystkich odcieni zieleni i surowej w swoim pieknie natury. Bezkresne
wrzosowiska, mroczne, bukowe lasy rodem z Gry o Tron, oszatamiajace klify Moheru czy geometryczne formacje Giant’s
Causeway przyciagaja turystéw z catego swiata. Ale, ale! Na naturze wcale sie nie skoriczy — bedac w Irlandii, koniecznie
sprébuj kilku tykéw ikonicznego piwa Guinness w jednym z tetnigcych zyciem i muzyka pubdw Dublina i Swiezego talerza
owocdw morza ztowionego jeszcze tego samego ranka w pobliskim porcie. Irlandczycy styng ze swojej goscinnosci i sa
przywigzani do swojego dziedzictwa, a spotkania z nimi sa wyjatkowym doswiadczeniem.

Zwiedzisz urokliwe ulice Poznasz, co znaczy Zrozumiesz, w czym tkwi Ustyszysz jezyk Odkryjesz bogatg historie
stolic Irlandii i Irlandii prawdziwie surowe piekno Swiatowa stawa lokalnych pradawnych Celtow - i tradycje Irlandii poprzez
Pétnocnej - Dublina natury — podziwiajac skaliste trunkow — piwa Guinness gaelic znany réwniez jako starozytne zamki i ruiny
i Belfastu wybrzeza, strzeliste klify i irlandzkiej whiskey, jezyk irlandzki. rozsiane po catym kraju.
i falujgce wrzosowiska, ktére narodowej dumy.
od lat inspirujg pisarzy
i rezyseréw.

www.solisci.pl
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ROADTRIP

Q Dublin - miasto, ktére ozywa po zmierzchu Irlandie najlepiej przemierzac autem, aby czerpac jak najwiekszg
satysfakcje z odwiedzanych miejsc. Ta forma pozwoli dotrze¢ do
@ Park Narodowy Killarney - najstarszy park mniej znanych, urokliwych wiosek czy tajemniczych plaz. Drogi
w kraju z wodospadami i bujna zielenia. sg przestronne i niemal zawsze puste. Malownicze trasy
. takie jak Ring of Kerry, ktéra rozcigga sie przez prawie 180
o Gu!ness Storehouse - muzeum browaru km i wiedzie przez osady rybackie i burzliwe wybrzeze Atlantyku
Guinness . . e ) - )
mozesz pokonac przy dzwiekach muzyki celtyckiej lub szumie
©Q Ring of Kerry - malowniczy szlak wzdtuz atlantyckich fal. Zapierajagce dech w piersiach klify, czy
Atlantyku ptywajace w oddali wyspy sprawiaja, ze podczas podrdzy
nietrudno jest zapetni¢ karte zdjeciowa aparatu, a wiasny
@ Klify Moheru - najbardziej ikoniczny $rodek transportu zapewnia niesamowitg elastycznosé¢ oraz
punkt orientacyjny IHandii z wiezg umozliwia wglad w lokalne zycie i kulture.
obserwacw'na O’Brien #roadtrip

P0OZIOM SREDNI

Surowa pieknos¢ natury tego kraju przycigaga podréznikéow
|z catego Swiata. Prawdziwy jej sekret tkwi w potaczeniu
mitéw i legend, ktdre wytaniaja sie z kazdego zielonego
zakatka lasu czy wzgérza. Irlandia oferuje surowe krajobrazy,
strzeliste klify i falujgce wrzosowiska.

Pasjonaci historii beda zachwyceni ruinami zamkdéw
skrywajacych liczne historie, a zabytki kryja w sobie bogate
dziedzictwo kulturowe. Podczas zwiedzania zamku Kilkenny
mozna poczuc sie jak na dworze dawnych rodzin krélewskich.
Warto réwniez zanurzyc sie w fascynujgcym folklorze i legendach
— od leprechaundéw po banshees.

ﬂ, SOLO & ZE ZNAJOMYMI

Wspdlne zwiedzanie Irlandii z pewnoscig doda wyjatkowego
smaku do waszej podrézy! Zapewni elastycznos¢ w trasie
ok oraz dostosowanie jej do Waszych upodoban. Wspdlnie
. bedziecie delektowac sie widokami kliféw Moheru i innych
malowniczych krain, a relaks zapewnig Wam tetnigce zyciem
puby, ktére sa nieodtacznym elementem irlandzkiej kultury
i ozywaja niemal kazdego popotudnia. Jesli ktos lubi muzyke
na zywo, musi odwiedzi¢ przynajmniej jeden z irlandzkich
barow. Wyjatkowosci dodaje goscinno$s¢ mieszkancéw,
ktdérzy chetnie dziela sie lokalnymi legendami i anegdotami.
Bedac w Irlandii nie sposéb poming¢ wizyte w jednym
z najstynniejszych browardw - Guinness Storehouse.
Na uwage zastuguje réwniez irlandzka whiskey - narodowa
duma.

#solo #backpacking

IRLANDIA — Road trip po wyspie tysigca wzgérz

www.solisci.pl
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Odkryj prawdziwag Afryke w petnym tego stowa znaczeniu - jednego dnia wjedZ na najwyzszy wiezowiec w ttocznym
Nairobi, by nastepnego poptynac t6dka na spotkanie hipopotamdéw w pieknym, dzikim jeziorze. Sprawdz jak to jest
spedzi¢ noc w namiocie w s$rodku parku narodowego w towarzystwie dzikich zwierzat i jak wyglada plantacja
laromatycznej kawy. Przekonaj sie, czy rajskie, puste plaze naprawde istniejg i jakie przyprawy mozna przywiezé
|z Zanzibaru. A przede wszystkim, poczuj prawdziwe znaczenie powiedzenia ,hakuna matata”, ktdre towarzyszy
usmiechnietym Afrykariczykom kazdego dnia.

CZEGO POSWIADCIE?
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Spedzisz 3 dni na safari  Zanurkujesz w pieknych  Zrelaksujesz sie na rajskich Poznasz ludzi, ktérzy Odwiedzisz plantacje

tropigc Wielka Pigtke Zrédtach geotermalnych plazach Zanzibaru usmiechajq sie szczerze kawy i zobaczysz jak
Afryki oraz inne dzikie o przejrzystej wodzie z niewiarygodnie biatym i szeroko, a dewiza powstaje ten napdj - od
zwierzeta piaskiem i lazurowym »hakuna matata” krzaka, az po nalewanie

oceanem przyswieca im kazdego do filizanki.
dnia.

www.solisci.pl
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LIVE WILD

Kilimandzaro - dach Afryki W Kenii, w sercu Masai Mara, mozna podziwiac stada dzikich
zwierzat. To wtasnie tutaj, na zielonych réwninach, mozna

Crescent - rezerwat dla zwierzat roslinozernych zobaczy¢, jak lwy polujg na zebry, a stonie maszerujg
. . w poszukiwaniu wody. Tanzania zachwyca pieknem Kilimandzaro,

rg:;y:;g‘c’lfwy Tarangire - dom stoni najwyzszego szczytu Afryki, ktéry stanowi wymarzone

wyzwanie dla mitosnikéw trekkingu. Wspinaczka na ten
szczyt to nie tylko fizyczna préba, ale takze podréz od

Mto Wa Mbu - wioska w ktdrej zyj
12Y13 bujnych laséw tropikalnych po surowe, lodowe wierzchoftki.

9 © © 0 9

przedstawiciele 120 plemion. ' ; k Y )
Kultura Maasai dodaje kolorytu tej podrdzy, oferujac

Paje Beach - najpiekniejsza plaza niepowtarzalne doswiadczenia oraz spotkania z lokalnymi

na Zanzibarze mieszkaricami, ktérzy dzielg sie swoimi tradycjami i zwyczajami.

Mozna uczestniczy¢ w taricach, sprobowac lokalnych potraw
oraz dowiedziec¢ sie wiecej o ich sposobie zycia w harmonii
z natura.

#pozautartymszlakiem #mountainadventure

DLA DWOJGA

Kenia i Zanzibar to idealny wybdr na romantyczng podréz.
Po dniu petnym przygdd, romantyczne wieczory spedzone
przy ognisku pod gwiazdami beda doskonatg okazjg do
dzielenia sie marzeniami i refleksjami. Zanzibar to z kolei
raj dla zakochanych, gdzie biate plaze i krystalicznie czysta
woda zapraszajg do relaksu i spaceréw. Niezapomniane
zachody storica nad oceanem, kolacje przy Swiecach w
nadmorskich restauracjach oraz mozliwos¢ odkrywania ko-
lorowych raf koralowych sprawiaja, ze kazde wspdlne chwile
stajg sie magiczne.Dodatkowo, Zanzibar oferuje wiele
mozliwosci aktywnego spedzania czasu, takich jak nurko-
wanie czy wycieczki na przyprawowe plantacje, co pozwala
wspdlnie odkrywac nowe pasje.

POZA UTARTYM SZLAKIEM

W Kenii mozna odwiedzi¢ Park Narodowy Meru, gdzie dzika
przyroda jest mniej uczeszczana, a krajobrazy zachwycaja
réznorodnoscia. To idealne miejsce na safari, w ktérym
mozna zobaczyc rzadkie gatunki zwierzat, a takze podziwiac
piekne widoki na gory i rzeki. Dodatkowo, mato znanym, ale
malowniczym miejscem jest Jezioro Nakuru, styngce z ko-
lonii rézowych flamingdw. W Tanzanii warto zwrdci¢ uwage
na rejon Selous, jeden z najwiekszych rezerwatéw dzikiej
przyrody w Afryce, gdzie mozna cieszyc sie safari pieszym
lub todziowym, co daje unikalna perspektywe na otaczajgca
przyrode. Ciekawy jest rowniez obszar Ngorongoro, cho¢
popularny, ma wiele mniej uczeszczanych Sciezek, ktére
prowadzg do ukrytych wodospadodw i miejsc widokowych.
#pozautartymszlakiem

KENIA & TANZANIA & ZANZIBAR - Kraina Masajéw | KENIA & TANZANIA & KILIMANDZARO — Zdobadz Dach Afryki i szczyt Korony Ziemi
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DWA AFRYKAI

— JEBEL TOUBKAL | KILIMANDZARO

JAK BEZPIECZNIE ROZPOCZAC PRZYGODE Z WYSOKIMI GORAMI?

W gdrach najwazniejsze jest bezpieczeristwo, dlatego jesli myslicie powaznie o gdrach wysokich, warto nie tylko skompletowac odpowiedni sprzet
(np. raki, czekan), ale przede wszystkim nauczyc sie z niego prawidtowo korzysta¢ podczas profesjonalnych kursow turystyki zimowej, a potem w miare

swoich mozliwosci wybierac trudniejsze i wyzsze szczyty.

JEBEL TOUBKAL — NAJWYZSZY SZCZYT GOR ATLAS

Jednym z najbardziej dostepnych czterotysiecznikdw, od ktérego warto rozpoczac zbieranie wysokogorskiego doswiadczenia jest najwyzszy szczyt
Atlasu Zachodniego — marokariski Jebel Toubkal wznoszacy sie na wysokosc 4 167 m n.p.m. Dlaczego warto zaczac witasnie od Toubkala? Po to, zeby
sprawdzic jak nasz organizm zachowuje sie na wysokosci powyzej 2 500 m n.p.m., gdzie moga pojawic sie objawy choroby wysokosciowej takie jak bol
gtowy, nudnosci czy bezsennosc. Poza tym wejscie na szczyt jest proste do zorganizowania, lot do Marrakeszu jest stosunkowo tani, dotarcie do wioski
Imlil, z ktdrej rozpoczyna sie dwudniowy trekking zajmuje niecate 2h, a sprzet niezbedny do zdobycia szczytu tatwo skompletowac.

www.solisci.pl

JAKI SPRZET NALEZY
SKOMPLETOWAC?

Potrzebujecie wygodnych butéw trekkingowych,
cieptej kurtki np. puchdwki oraz kurtki przeciwdeszczowe),
rekawiczek, czapki, chusty wielofunkcyjnej, okularow
przeciwstonecznych, czotéwki, apteczki, kremu z filtrem
uv, kijkéw trekkingowych, termosu, a w zaleznosci
od pory roku, w ktorej podejmujemy probe zdobycia
szczytu — réwniez rakdw i czekana. Plecak z wygodnym
pasem biodrowym, Spiwdr, podstawowe kosmetyki
i przekaski — to wszystko jest niezbedne do wyprawy.
W ciggu dwdch dni pokonujemy dystans okoto 30 km
i przewyzszenie 2 400 m. Noc spedzamy w schronisku
na wysokosci 3 200 m n.p.m., a o Swicie atakujemy
szczyt i wracamy tg sama droga do wioski i do
Marrakeszu.
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— JEBEL TOUBKAL | KILIMANDZARO

KILIMANDZARO - DACH AFRYKI

Kolejnym etapem gdrskiej przygody moze byc¢ najwyzszy szczyt kontynen-
tu afrykanskiego — Uhuru Peak, potocznie nazywany Kilimandzaro (to nazwa
catego masywu). Kilimandzaro lezy w Tanzanii, jest jednym ze szczytow Korony
Ziemi i osigga wysokos¢ 5895 m n.p.m. Ta cyfra zobowiazuje i kazdy, kto
decyduje sie na prébe zdobycia tego szczytu musi liczy¢ sie z trudami 6 dniowego
trekkingu, objawami choroby wysokosciowej, nocnym, osmiogodzinnym atakiem
szczytowym i nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. Jednak satysfakcja
z osiaggniecia celu jest ogromna i warto podjac te prébe.

Na gdére mozna wejsc¢ jedynie z profesjonalng agencja, dwiema drogami —
Machame lub Marangu Route. Machame Route jest zdecydowanie bardziej
réznorodna krajobrazowo, a podczas noclegow spimy w namiotach i korzystamy
z udogodniert campu roztozonego przez towarzyszacych nam porteréw, ktorzy
caty sprzet, namioty oraz jedzenie wnosza na swoich plecach, az do ostatniego
campu — Barafu na wysokosc 4 550 m n.p.m. To logistyczne wsparcie porteréw
i przewodnikéw, pozwala nam w catosci skupi¢ sie na bezpiecznym wchodzeniu
na gore, bez potrzeby zastanawiania sie nad gotowaniem czy rozktadaniem
namiotu.

Trasa na szczyt jest pozbawiona trudnosci technicznych, ale wysokos¢ ktdra
pokonujemy stanowi duze wyzwanie, dlatego droga ktdra pokonujemy jest
rozplanowana w taki sposéb, zeby organizm jak najlepiej zaaklimatyzowat sie
do wysokosci, a osiggniecie celu byto jak najbardziej realne i bezpieczne.
Przebywanie w goérach wymaga przygotowan, dobrej kondycji, zaufanych
towarzyszy i odwagi do tego, zeby w momencie niesprzyjajacych warunkdw lub
gorszego samopoczucia, zawrocic.

Olga Potempa
Liderka wypraw Solisci Adventure Club

NASZE (/YPRAW.

TANZANIA & KILIMANDZARO & ZANZIBAR - Zdobadz Dach Afryki i szczyt Korony Ziemi (5895 m n.p.m)

MAROKO ADVENTURE - Szlakiem dawnych karawan

www.solisci.pl
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Japonia zachwyca i imponuje zaréowno nowoczesnymi technologiami, jak i gteboka filozofig zycia. To kraj o dualnym
charakterze — z jednej strony tetnigce zyciem metropolie, a z drugiej spokojne, tradycyjne miasteczka, w ktérych czué
silne przywigzanie do kultury.Podczas pobytu mozna odkrywac¢ bogactwo japoriskiej kultury, poznawaé goscinnych
mieszkancéw oraz delektowacd sie lokalng kuchnia. Relaks w tradycyjnych japoriskich taZzniach to doskonaty sposdb na
zakoriczenie dnia, a sushi i sake umilg chwile spedzone w tym niezwyktym kraju.

Japonia oferuje niezliczone mozliwosci aktywnego zwiedzania i zaskakujgcych odkryé. Dzieki réznorodnym Srodkom
transportu, podrézowanie po kraju kwitngcej wisni staje sie fascynujgca przygoda, ktdra na dtugo pozostaje w pamieci. To
miejsce, ktére z pewnoscig dostarczy niezapomnianych wrazen kazdemu, kto zdecyduje sie jg odwiedzic.

=

Skosztujesz najlepszego  Zanurzysz sie w goracych Zatozysz tradycyjny Przejedziesz sie Spedzisz niezapomniang
sushi na swiecie Zrédtach i zaznasz relaksu  japonski stréj gejszy lub Shinkansenem - noc w buddyjskiej swiatyni
oraz zasmakujesz podczas wizyty samuraja. pociggiem, ktory osigga na swietej gorze Koya.
oryginalnych ramenéw W onsenie. predkos¢ do 320 km/h
czy okonomijaki. i nigdy sie nie spéZnia.

www.solisci.pl
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DLA DWOJGA & ZE ZNAJOMYM

Q Tokio - najbardziej zaludniona metropolia Japonia to wyjgtkowy pomyst na wypad ze znajomymi, jak
z Ziemi i solo. Laczy intensywne zwiedzanie i gtebokie doswiadczenia
. . . kulturowe. W Tokio z pewnoscig zachwycg Cie neonowe
Q@ Fuiji - Swieta géra Japonii zautki Shinjuku, tetnigce 2zyciem zaréwno w dzieri, jak
. . . . i w nocy, petne kawiarni, baréw i sklepéw. Kioto, znane
Q Kioto - historyczna stolica kraju z urokliwych sSwiatyn, przeniesie Was w czasie, oferujac
. . zliwos¢ odkrywania pieknych, tradycyjnych budowli,

Osaka - miasto rozrywki moz
e takich jak Kinkaku-ji czy Fushimi Inari-taisha. Nie mozna
Q@ Hiroszima - miasto ktdre jest symbolem takze pominac¢ mistycznego klasztoru na gérze Koya-san,
pokoju i ludzkiego ducha miejsca, ktére emanuje spokojem i duchowoscia, idealnego

na chwile refleksji. Sprébujecie réwniez stynnych street
foodéw w Dotonbori, ktére sa nieodtacznym elementem
osakiej kultury kulinarnej.

#dladwojga

INTENSYWNA PRZYGODA

Podréz do Japonii to fascynujgce doswiadczenie, ktdre taczy
odkrywanie gtebokich tradycji z nowoczesnoscig. Zanurzenie
sie w tej kulturze to nie tylko spotkanie z historig, ale tez
poznanie futurystycznej architektury i niespotykanego rytmu
zycia. Shinkanseny, stynne pociagi btyskawiczne, umozliwiajg
szybkie przemieszczanie sie miedzy dynamicznymi miastami,
takimi jak Tokio czy Osaka, gdzie tradycyjne Swiatynie
przeplataja sie z nowoczesnymi wiezowcami. Japonia to
podréz, ktdra otwiera serce na nowe smaki, obyczaje
i pozwala poczuc¢ ducha tego wyjatkowego kraju.
#backpacking

FOODPORN

Japonska kuchnia zachwyca podniebienia ludzi z catego
Swiata, co wecale nie jest zaskakujgce! Jej fundamenty
opieraja sie na spozywaniu $wiezych ryb, owocéw morza,
ryzu i warzyw. Sushi, najbardziej znane danie, skupia sie
gtéwnie na nigiri i sashimi, gdzie najwyzszej jakosci ryba jest
starannie potaczona z idealnie przygotowanym ryzem. Nie
mozna zapomniec¢ o Okonomiyaki, czyli plackach pieczonych
na rozgrzanej blaszce, to danie, ktére mozna dostosowacd
do wiasnych upodoban, dodajgac mieso, owoce morza czy
warzywa. Ponadto kazdy region Japonii ma swoje unikalne
przepisy na ramen, co sprawia, ze odkrywanie réznych jego
odmian to prawdziwa przygoda smakowa.

#pozautartymszlakiem

JAPONIA - Kraina gejsz i samurajow
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Kazachstan i Kirgistan — kwintesencja Azji Centralnej. Zachwy¢ sie bezkresnymi stepami, rozlegtymi pasmami gorskimi
i elektryzujaco niebieskimi jeziorami. Wybierz sie do krainy potozonej catkowicie poza utartym szlakiem, w ktdrej czas
sie zatrzymat, gdzie wszystko ,haraszo”. Mozesz odkrywac te dwa posowieckie kraje z trzech réznych perspektyw —
wiasnych ndg na gdrskich szlakach, konskiego grzbietu na trawiastych stepach i zza szyb samochoddw 4x4 podczas
przeprawiania sie przez kazachskie offroadowe drogi. Czeka Cie maksymalny local experience, wybierajac guesthousy
prowadzone przez lokalne rodziny oraz jurty. Przed Toba ciekawe trekkingi na wysokosci powyzej 3500 m n.p.m. oraz
chwile odpoczynku spedzone nad brzegiem drugiego najwiekszego jeziora goérskiego. To podréz w czasie i powrét
do natury.

CZEGO 10 <.

Przemierzysz kirgiskie Odkryjesz niepoznane W parku narodowym Spedzisz noc Doswiaczych codziennego
stepy na koriskim i dzikie krajobrazy Altyn Emel postuchasz w klimatycznej jurcie. zycia w Azji Centralnej,
grzbiecie. Kazachstanu i Kirgistanu $piewajacej wydmy. ptynacego w rytmie
autami 4x4. natury.

www.solisci.pl
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Kanion Cheryniski - mtodszy brat wielkiego
kanionu w Colorado

Big Almaty Peak - przepiekny szczyt, widoczny
z kazdego miejsca w Almatach

Kajyngdy - las zatopiony w jeziorze

Aftynemel - magiczny Park Narodowy

O 00 © o

Buran Tower - dawny minaret
na Szlaku Jedwabnym

EXTREME

Kirgistan i Kazachstan to prawdziwy raj dla pasjonatéw przygdd
w dzikiej naturze. Na wysokosci az 3 560 m n.p.m., w sercu
gor Terskej Afatoo, rozposciera sie jezioro Ala-kul —
turkusowy klejnot w otoczeniu surowych, szarych skat.
To zapierajgce dech miejsce wymaga wedréwki na duzej
wysokosci, nagradzajgc podréznikéw pejzazem, ktérego nie
sposdb zapomniec. Nocleg pod namiotem w tych gdrach
to doswiadczenie, ktére pozwala poczuc bliskos¢ natury,
a legendy mdwia, ze lodowata woda Ala-kul w nocy odbija
gwiazdy niczym lustrzana tafla. Réwnie urokliwe jezioro
Song-kul, otoczone stepami i tradycyjnymi osadami z jurt, oferuje
nie tylko piekne widoki, lecz takze mozliwos¢ spotkania
lokalnych nomaddw.

#extreme

LIVE WILD

Przyroda Kazachstanu i Kirgistanu to dzikie serce Azji Srodkowej.
W Kirgistanie czeka na Ciebie magiczne jezioro Issyk-Kul,
otoczone gdrami, oraz malowniczy Kanion Konorchek
o surrealistycznych formacjach skalnych. Kazachstan natomiast
to kraina bezkresnych stepdéw i poteznych gér — dom dla
dzikich stworzen, takich jak majestatyczna pantera $niezna.
Te dwa kraje to prawdziwe skarby natury, ktére na dtugo
zostaja w pamieci kazdego, kto osmieli sie je odkryc.
#livewild
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ADVENTURE

Jedna z najbardziej ekscytujgcych atrakcji w Kirgistanie jest
udziat w wyscigach na koniach, znanych jako Kyz Kuu. Tego
rodzaju wydarzenia nie tylko tgczg lokalng spotecznosé, ale
takze ukazuja niezwykte umiejetnosci jeZzdzieckie i ducha
rywalizacji Kirgizéw. Takie doswiadczenia pozwalajg na gtebsze
zrozumienie ich kultury, w ktérej wcigz zywe sa tradycje
pasterskie i duch nomadyzmu. Kirgizi zachowujg nie tylko
swdéj jezyk, lecz takze bogaty dziedzictwo kulturowe, ktére
fascynuje podréznikéw z catego Swiata.

#adventure #pozautartymszlakiem

NASZE (/Y PRAK

KAZACHSTAN + KIRGISTAN — Jedwabnym szlakiem przez Azje Centralna
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WyobraZ sobie ustane gwiazdami niebo i rozposcierajgce sie po horyzont morze Diun; wyobraZz sobie surowe
i majestatyczne pasma gorskie z zagubionymi na ich zboczach wioskami; wyobraz sobie liczne wadi wypetnione turkusowa
woda, zachecajaca do orzeZwiajacej kapieli; wyobraz sobie skrywajace liczne tajemnice starozytne forty, bedace niemymi
Swiadkami dawno minionych zdarzen; wyobraz sobie tetnigce zyciem i gwarem egzotyczne souki, gdzie przed wiekami
spotykali sie kupcy z najdalszych zakatkdw Swiata; i na koniec wyobraz sobie zyczliwych i ciekawych innych ludzi
mieszkancow, zapraszajacych do siebie na kawe zaprawiong kardamonem i Swieze daktyle. Taki wtasnie jest Oman,
miejscem niczym z basni tysigca i jednej nocy.

CZEGO POSWIADCZE?

Obudzisz sie na Sprawdzisz, czy cukrowe Dowiesz sie, z czego Zobaczysz wedrujace Zdziwisz sie, jak bujne
omarnskich Malediwach, wydmy sg naprawde budowane byty domy stada dzikich wielbtadéw i petne zieleni zycie tetni
a pierwszym widokiem stodkie. w Omanie 500 lat temu. w ich naturalnym w kanionach i wadi.
bedzie krystalicznie Srodowisku!
czyste, lazurowe morze.

www.solisci.pl
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Bimmah Sinkhole - krystaliczna
oaza posrod skat

Jabal Shams - jeden z najgtebszych
kaniondéw na swiecie

Maskat - stolica Omanu

Bald Sayt - malownicza wioska potozona
miedzy goérskimi szczytami

© © 0 © o

Nizwa - dawna stolica Omanu

LIVE WILD

Kraj ten peten jest mniej znanych miejsc, ktére czekaja na
odkrycie. Na potudniu kraju znajduje sie region Dhofar, stynacy
z wyjatkowego klimatu monsunowego ,khareef”, ktéry latem
zamienia krajobraz w soczyscie zielone wzgérza i wodospady,
co stanowi nietypowy widok na Pétwyspie Arabskim.

W nadmorskiej miejscowosci Ras al-Jinz mozna odwiedzi¢
rezerwat morskich zdétwi i obserwowac¢ nocne wedréwki
samic sktadajacych jaja na plazy — to niezapomniane przezycie
dla mitosnikéw przyrody. Kolejnym wyjatkowym miejscem
jest Jebel Shams, czyli ,Gora Storica”, najwyzszy szczyt Omanu,
ktdry oferuje widok na spektakularny Wielki Kanion Arabii
i jest idealny dla pasjonatéw trekkingu.

Mitosnicy historii powinni odwiedzi¢ Bahla, gdzie znajduje
sie starozytny fort wpisany na liste UNESCO oraz wioski garncarzy,
ktérzy od wiekéw recznie wytwarzaja lokalne naczynia.
Z kolei wyspa Masirah to raj dla mitosnikéw dzikich plaz
i windsurfingu oraz jedno z najlepszych miejsc do podziwiania
dzikiej przyrody Omanu.

#stoncezima #livewild

ROADTRIP

Oman to idealne miejsce na roadtrip z zapierajgcymi dech
w piersiach widokami na pustynie, gory i turkusowe zatoki.
Wyprawa autem 4x4 po tym kraju pozwala dotrzec do trudno
dostepnych miejsc, takich jak majestatyczne kaniony Wadi
Shab i Wadi Bani Khalid. Po drodze warto zatrzymacd sie
w urokliwych, historycznych miastach, jak Nizwa, styngca
z imponujgcego fortu i tetnigcego zyciem suku. Noclegi na
dziko pod rozgwiezdzonym niebem na pustyni Wahiba Sands
to niezapomniane przezycie, ktére dodaje wyprawie klimatu
prawdziwej przygody. Zakoriczeniem trasy moze by¢ odpoczynek
nad oceanem w Muscat, gdzie mozna poznac¢ kulture
i kuchnie Omanu.
#roadtrip

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Z dala od popularnych atrakcji mozna odnalez¢ mate, tradycyjne
wioski w gérach Al-Hadzar, gdzie czas sie zatrzymat, a mieszkaricy
sg niezwykle goscinni. W Misfat Al Abriyeen, mozna spacerowac
po tarasowych polach uprawnych i podziwia¢ unikatowy
system nawadniania zwany ,faladz”, wpisany na liste UNESCO.
Wyprawa do odlegtych, nieodkrytych wadi pozwala na kapiele
w krystalicznie czystych naturalnych basenach i eksplorowanie
jaskin, z dala od turystycznego zgietku.

Po drodze warto odwiedzi¢ rybackie wioski na potudniowym
wybrzezu, gdzie tradycje przetrwaty w niemal niezmienionej
formie. Co ciekawe, Oman stynie takze z licznych drzew
kadzidtowca, ktére rosna jedynie w kilku miejscach na swiecie
— ich zywica byta dawniej cenniejsza od ztota i nadal jest
uzywana do produkcji kadzidet.
#pozautartymszlakiem #adventure

OMAN - Offroad 4x4 przez arabskie plaze, géry i pustynie
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Wyspa petna kontrastéw i niespodzianek — znana ze swoich uroczych lemurdw, a jednoczesnie oferujgca o wiele wiecej
niz to co znamy z popularnej bajki. To kraina dzikiej przyrody, gdzie mozna z dala od utartych szlakéw zanurzyc¢ sie
w dziewiczych krajobrazach i poznac zycie lokalnych spotecznosci. R6znorodne gatunki lemurdw, sptyw rzeka Tsiribihina
z noclegiem pod rozgwiezdzonym niebem i tajemnicze parki narodowe z endemicznymi roslinami i zwierzetami to tylko
czesé przygdd, ktdre czekajg na odkrycie. Wyprawy terenowymi samochodami do mniej znanych zakatkdw wyspy
daja szanse na zobaczenie miejsc, ktérych prézno szuka¢ w popularnych przewodnikach. Na zakoriczenie intensywnej
eksploracji wyspa oferuje chwilerelaksu w btekitnych wodach Anakao, pozwalajgc odpoczac po dniu petnym wrazen.

CZEGO 7

00

()

Zobaczysz na wiasne Zobaczysz kilka Odkryjesz Madagaskar od Zrelaksujesz sie na Zagtebisz sie w lokalne
oczy jak wytwarzane s3  endemicznych gatunkow strony dzungli przez rzeki, plazy i zanurzysz sie codzienne zycie
todzie rybackie lemurdw, ktore zamieszkujg gory po piaszczyste plaze  krystalicznych wodach
tylko i wytacznie i lazurowe wody oceanu Oceanu Indyjskiego
Madagaskar

www.solisci.pl
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Toliara - najwieksze miasto w potudniowo -
wschodniej czesci Madagaskaru

Nosy Ve - niezamieszkana wyspa koralowa
Antananarivo - stolica Madagaskaru

Aleja baobabéw - wizytéwka Madagaskaru

O 0 0 0 O

Ranomafana - dzungla, ktéra nigdy nie $pi

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Wyprawa na Madagaskar to prawdziwa przygoda w jednym
z najbardziej réznorodnych biologicznie miejsc na $wiecie.
Z dala od turystycznych kurortéw mozna odkrywac dziewicze
lasy deszczowe, bedace domem dla unikatowych gatunkéw
lemurdéw, kameleondw i egzotycznych roslin. W dolinie rzeki
Tsiribihina podréznicy majg okazje ptynac tradycyjna
drewniang todzig przez dzikie kaniony, zatrzymujac sie przy
wodospadach i malowniczych basenach.

Na zachodnim wybrzezu, w poblizu Bemaraha, rozcigga
sie spektakularny park Tsingy de Bemaraha z wapiennymi
iglicami skalnymi, ktére tworza labirynt niezwyktych formaciji.
Wioski na Madagaskarze, takie jak te zamieszkate przez
plemie Betsileo, zachowaty dawne tradycje i unikalng kulture,
pozwalajgc na poznanie prawdziwego oblicza wyspy.
#pozautartymszlakiem #backpacking

SEONCE ZIMA

Podréz na Madagaskar zimg, czyli w czasie ich lata, pozwala
w petni cieszyé sie tropikalnym klimatem i bogactwem
przyrody, ktére wybucha kolorami i dZzwiekami. To najlepszy
czas na obserwacje zwierzat, gdyz wiele gatunkéw ma wtedy
okres godowy i jest bardziej aktywne.

W okresie zimowym na Madagaskarze kwitnie wiele egzotycznych
rodlin, w tym unikatowe baobaby i orchidee, ktére przyciggaja
mitosnikéw fotografii i botanikdw z catego sSwiata. Zima to
takze idealny moment na odwiedzenie wyspy Nosy Be, gdzie
ciepte, spokojne morze sprzyja snorkelingowi i nurkowaniu
w otoczeniu raf koralowych. W tym okresie, mozna podziwiac
migracje humbakdéw przy pétnocno-wschodnich wybrzezach,
co stanowi niezapomniane przezycie.

#livewild

LIVE WILD

Madagaskar kryje wiele miejsc wcigz mato znanych,
ale niezwykle fascynujgcych. Na potudniu wyspy znajduje
sie Park Narodowy lIsalo, stynacy z kaniondw, naturalnych
basenéw i formacji skalnych przypominajacych pejzaz
rodem z westernu. Z kolei rezerwat Andasibe-Mantadia,
blisko stolicy Antananarywa, jest idealnym miejscem do
spotkania indriséw — najwiekszych lemuréw na Madagaskarze,
ktérych charakterystyczne nawotywania stychac¢ w catej
dzungli.

Na pdtnocy wyspy, w poblizu Diego Suarez, czeka raj dla
pasjonatéw nurkowania i windsurfingu, a takze mozliwosc
zwiedzania Czerwonych Tsingdw — mniejszych, niezwykle
efektownych formacji skalnych w czerwonym kolorze.
Mitosnicy przyrody powinni odwiedzi¢ rezerwat Lokobe na
wyspie Nosy Be, gdzie tropikalna fauna i flora dostownie
otaczajg spacerujacych, oferujgc spotkania z lemurami,
ptakami i rzadkimi gatunkami roslin.

#livewild #adventure

NASZE W/YPRA

MADAGASKAR — Na tropie przygody w krainie lemuréw
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Pakistan to kraj peten kontrastéw, gdzie bogactwo krajobrazéw wspdtgra z réznorodnoscia kultur i tradycji. Z jednej strony
znajdziesz tu rozlegte pustynie i wysokie, surowe pasma goérskie, a z drugiej — malownicze doliny, krystaliczne rzeki
i bujne taki. W tym wielokulturowym spoteczenstwie muzutmanie, hindusi, chrzescijanie, sikhowie i animistyczni Kataszowie
zyja obok siebie, tworzac wyjatkowa mozaike zwyczajow i wierzen. Podréz po Pakistanie to okazja do bliskiego spotkania
z tg réznorodnoscig — od pieszych wedréwek po gdrskich szlakach i przepraw terenowymi samochodami, po goscinne
noclegi w lokalnych domach i degustacje tradycyjnych potraw. Na trasie czekajg niezapomniane trekkingi, w tym wejscie
na stynne base campy Nanga Parbat, oraz relaks nad btekitnymi jeziorami, co czyni Pakistan miejscem petnym przygéd
i niespodzianek.

CZEGO 20

Skosztujesz lokalnych Odkryjesz ukryte Bedziesz mie¢ okazje Dzieki goscinnosci Bedziesz podziwiac
specjatéw na targu Lok w dolinach krystaliczne spotkac himalajskiego Pakistanczykéw skapana w zachodzie
Virsa jeziora niedZwiedzia brunatnego poczujesz sie jak w domu storica panorame
na innym kontynencie Islamabadu

www.solisci.pl



http://www.solisci.pl

Dolina Skardu - brama do K2

Q Pustynia Sarfaranga - pustynia pokryta
$niegiem

L)

@ Dolina Shigar - wazny osrodek
handlowy na Jedwabnym Szlaku

Q Jezioro Kachura - jedno
Z najpiekniejszych jezior w Dolinie Skardu

Q@ Meczet Krdla Fajsala - szésty
pod wzgledem wielkosci meczet na $wiecie

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Ciekawostka jest to, ze Pakistan ma wiecej szczytéw powyzej
7 000 metréw nad poziomem morza niz jakikolwiek inny
kraj na Swiecie, co czyni go rajem dla mitosnikéw gdrskich
przygod.

W rejonie Fairy Meadows mozna cieszy¢ sie trekkingiem
w otoczeniu zapierajgcych dech w piersiach widokéw na
Nanga Parbat, dziewigtego najwyzszego szczytu Swiata.
Mitosnicy wspinaczki moga sprobowac swoich sit na szczytach
w rejonie Karakorum, gdzie znajduja sie jedne z najtrudniejszych
tras wspinaczkowych.

Dla fandéw sportéw ekstremalnych, w regionie Swat dostepne
sg trasy do downhill mountainbikingu.
#pozautartymszlakiem #poziomekstremalny
#mountainadventure

NASZE

ADVENTURE

W regionie Gilgit-Baltistan mozna eksplorowac zapierajgce
dech w piersiach doliny, takie jak Hunza czy Skardu, gdzie
mozna spotka¢ goscinnych mieszkancéow i sprébowad
lokalnych potraw. Odwiedzajgc mniej znane miejsca, takie jak
Kalasha Valleys, mozna poznac unikalng kulture Kalaszéw,
ktéra wyrdznia sie witasnym jezykiem, taricami i tradycjami.
Region ten, z jego pieknymi, zielonymi dolinami, jest réwniez
znany z festiwalu Chilam Joshi, ktéry odbywa sie na wiosne
i przyciaga turystéw z catego swiata.

Ponadto pustynia Thar zaprasza do odkrywania swoich
tajemnic podczas jazdy na quadach i przejazdzek po piaskowych
wydmach.

#adventure

xeT ‘f 31,21

LIVE WILD

Pakistan ma najwieksza ilo$¢ lodowcdw poza biegunami,
co czyni go niezwykle atrakcyjnym miejscem dla mitosnikéw
dzikiej przyrody i trekkingu gdrskiego. W regionie Skardu
warto odwiedzi¢ malownicze jezioro Shangrila, znane
z krystalicznie czystej wody i otaczajacych gér, idealne do
wedréwek i piknikéw. Trekking w dolinie Baltoro prowadzi do
jednego z najbardziej spektakularnych widokéw na lodowiec
Baltoro, a takze do bazy pod K2, co jest marzeniem wielu
wspinaczy.

W regionie Swat warto odkry¢ Doline Kalam, gdzie rzeka
Swat przeptywa przez bujne lasy i piekne krajobrazy,
a turystéw przyciagaja rowniez lokalne festiwale. Natomiast
w pustyni Cholistan mozna doswiadczy¢ tradycyjnych
przejazdzeknawielbtadach, poznajgczycielokalnychplemion.
#poziomekstremalny #livewild

'PRA

PAKISTAN — U podndézy Nanga Parbat
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Wedréwka wokdt sSwietej gory Kailash to nie tylko trekking, ale i gteboko duchowa podréz, ktéra na dtugo pozostanie
w pamieci kazdego, kto jej doswiadczy. Ta trzydniowa pielgrzymka, prowadzgca przez surowe, ale przepiekne krajobrazy
Tybetu, jest wyjatkowa zaréwno dla wielbicieli gér, jak i poszukiwaczy duchowej gtebi. Géra Kailash, swieta dla wyznawcéw
hinduizmu, buddyzmu, dzinizmu i bon, przycigga pielgrzymdéw z catego Swiata, ktérzy pokonujg 52-kilometrowa trase
wokodt jej masywu, pragngc duchowego oczyszczenia i odnowy. Kazdy krok na tej trasie przybliza do mistycznego
doswiadczenia — cisza przerywana mantrami pielgrzymow, potega osniezonych szczytéw i piekno surowej natury. Dla
wielu to nie tylko fizyczny wysitek, ale tez wewnetrzna transformacja, ktéra pozwala na gtebsze zrozumienie samego
siebie. Wedrujac sladami setek tysiecy pielgrzymow, mozna poczuc sie czescig prastarej tradycji i duchowego dziedzictwa
Tybetu — to podréz, ktéra na zawsze zmienia sposéb patrzenia na gory i zycie.

AD(Z

Odetchniesz petng piersia Wejdziesz w gtab Skosztujesz Zrelaksujesz sie nad Zrobisz zdjecie z jakiem
krystalicznie czystym buddyjskiej duchowosci autentycznej kuchni brzegiem jednego — symbolem Tybetu —
powietrzem, podziwiajac odwiedzajac tybetaniskiej z tysigca tybetariskich i zachowasz pamiatke tej
panoramiczne widoki na  majestatyczne klasztory jezior wyjatkowej podrézy.

Himalaje.

www.solisci.pl
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SOLO

Q Gora Kailash - os swiata, miejsce Czas spedzony w bliskim kontakcie z naturg, wsréd

zamieszkania bogow i Zrédto wielkiego zycia majestatycznych gér i dzikiej przyrody, budzi poczucie pokory

i zrozumienia dla sit, ktére ksztattujg nasz Swiat. Odwiedzajac

Q P°Ci§9 _transtybetar'lski - inZynieryjny klasztory, takie jak stynny Potala w Lhasie czy Ty w Ganden,

cud swiata mozna zanurzy¢ sie w ceremoniach buddyjskich i poczué

L. . obecnosé mistycznych energii, ktére emanuja z tych swietych

Q@ Lhasa- swigte miasto miejsc. Modlitwy mnichdw i dZzwieki tybetariskich dzwonkdéw

©Q Klasztor Drepung - jeden z trzech najwiekszych wprowadz.aj.? w St?l’? medytacji, a wspélnle.ryj(L.ja+y pozwalaja.

klasztoréw uniwersytetéw Gelug na poczucie jednosci z lokalng spotecznoscia i ich duchowymi
tradycjami.

Q Patac Totala - kompleks budynkéw wpisany na Ucieczka od codziennych obowigzkéw i rutyny sprzyja

liste UNESCO, dawna siedziba Dalaj Lamy odnalezieniu wtasnych pasji i zainteresowan. Tybet, z jego

tajemnicza atmosferg, moze by¢ idealnym miejscem na odkrycie
siebie na nowo.
#solo #retreat

ADVENTURE

Wyprawa do Tybetu to prawdziwa przygoda dla mitosnikéw
dzikiej natury i niepowtarzalnych doswiadczen. Juz od pierwszych
chwil podrézy zachwycajg majestatyczne krajobrazy Himalajéw,
ktore towarzysza kazdemu krokowi. Tybet jest réwniez
domem dla wielu pieknych jezior, takich jak jezioro Yamdrok,
czy Manasarovar. Obserwujgc Himalaje z Tybetu, mozna
zrozumied, dlaczego ten region od wiekow inspiruje artystéw,
pielgrzymow i podréznikéw z catego Swiata.
#pozautartymszlakiem
#backpacking

LIVE WILD

Gorzyste tereny, lodowce i rozlegte stepy sa domem dla
dzikich zwierzat, takich jak tybetariskie antylopy, ktére mozna
spotka¢ podczas trekkingu w Himalajach. Niepowtarzalne
widoki, takie jak jezioro Namtso, styngce ze swojego turkusowego
koloru, oraz swieta goéra Kailash, przyciggaja pielgrzymdéw
i mito$nikéw przyrody.

Trekking wokét Kailash to jedna z gtéwnych atrakcji, oferujgca
nie tylko fizyczne wyzwania, ale takze duchowe przezycia
w tym sakralnym regionie. Dodatkowo, mozliwos$¢ odwiedzenia
starozytnych klasztordéw, takich jak Tashilhunpo w Shigatse,
pozwala na zanurzenie sie w bogatej kulturze i tradycjach
Tybetu. Ciekawostka jest, ze Tybet jest czesto nazywany
~dachem s$wiata” z powodu swojej ogromnej wysokosci,
a srednia wysokos¢ regionu wynosi ponad 4 500 m n.p.m.,
co czyni go jednym z najwyzej potozonych miejsc na Ziemi.
#livewild #poziomekstremalny #mountainadventure

NASZE (/Y PRAK

TYBET — Sladami Dalajlamy wokét swietej géry Kailash


http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/tybet/
http://www.solisci.pl

Jordania to kraj peten niespodzianek, w ktérym kazdy znajdzie cos dla siebie. Cho¢ Petra przycigga najwiecej turystow,
Jordania oferuje o wiele wiecej: od nocy pod rozgwiezdzonym niebem w beduifiskich namiotach na pustyni Wadi Rum,
gdzie krajobrazy przypominaja powierzchnie Marsa, po leniwe chwile unoszenia sie na stonej tafli Morza Martwego
z gazeta w rekach. Niezapomniane emocje czekaja podczas kanioningu w Wadi al Mujib, a relaksujgce nurkowanie
w Akabie pozwoli odkry¢ piekno tamtejszej rafy koralowej. Na pamiatke przywieziesz aromatyczne przyprawy i kosmetyki
z Morza Martwego — wyjatkowe dodatki, ktdre zawsze przypomna Ci o tej wyjatkowej podrozy.

—

Zasmakujecie tradycyjnej,  Przekonacie sie, jak zyja Natadujecie baterie na Zobaczysz miliardy Odkryjesz jak to jest
beduinskiej kuchni koczownicze ludy pustyni najpiekniejszych plazach gwiazd podczas noclegu unosic sie na wodzie
i najstodszej herbaty w tej — Beduini. Morza Czerwonego. na pustyni. w Morzu Martwym.
czesci Swiata.

www.solisci.pl
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L)

Petra - jeden z 7 Nowych Cudéw Swiata

o)

Wadi Rum - jedna z najpiekniejszych
pustyni na swiecie

L)

Amman - kwintesencja Bliskiego Wschodu

O

Akaba - raj dla nurkéw

©Q Morze Martwe - najbardziej zasolone
morze na swiecie

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Kraj ten oferuje wiele ukrytych skarbéw m.in. miasto Umm
Qais, potozone na wzgdrzu, skad rozcigga sie widok na
jezioro Tyberiadzkie, Doline Jordanu i Wzgdrza Golan. Wadi
Mujib, zwane ,Jordarnskim Wielkim Kanionem”, to doskonate
miejsce na peten przygdd trekking przez wawozy i wodospady.
Z dala od ttumdéw mozna takze odwiedzi¢ pustynie Dana,
gdzie znajduje sie rezerwat przyrody peten malowniczych
szlakéw i réznorodnych gatunkdéw zwierzat. Na koniec warto
zobaczy¢ zamek w Ajloun, Sredniowieczng twierdze otoczong
lasami. Réznorodnosc¢ krajobrazéw i bogactwo historyczne
sprawiajg, ze podrdéz po Jordanii to prawdziwe odkrywanie
fascynujgcego Swiata.

#pozautartymszlakiem

NASZE

JORDANIA — Pustynna przygoda

FAMILY & DLA DWOJGA

Jordania to doskonaty kierunek zaréwno dla rodzin, jak i par czy
grup znajomych, oferujacy niezwykie potaczenie historii, kultury
i przyrody. Stynne miasto Petra, wpisane na liste UNESCO, jest
jednym z najbardziej zachwycajacych miejsc na swiecie, ktére
oczaruje swoja tajemniczag atmosferg i skalnymi zabytkami.

Dla rodzin idealnym miejscem na relaks jest Morze Martwe, gdzie
dzieci moga unosic sie na wodzie dzieki jej wysokiemu zasoleniu,
a rodzice korzystac z wtasciwosci leczniczych btota i mineratéw.
Parom spodobajg sie natomiast spacery po Wadi Rum,
niesamowitej pustyni o czerwonych piaskach, idealnej na
romantyczny nocleg pod gwiazdami w tradycyjnych obozach
Beduindw.

#dladwojga

TRAVEL & CHILL

W  Jordanii mozliwosci relaksu sa réwnie wyjatkowe,
co sam kraj. Oprécz stynnej kapieli w Morzu Martwym, warto
odwiedzic¢ goragce Zrédta Ma’in, potozone w malowniczej dolinie
w otoczeniu skalistych wzgdrz. Te naturalne baseny termalne,
podgrzewane przez aktywnos¢ geotermalng, sg bogate w mineraty
o wiasciwosciach terapeutycznych i idealnie nadajg sie na odprezajacy
wypoczynek. Dla szukajgcych spokoju Amman oferuje liczne
hammamy, czyli tradycyjne faznie arabskie, gdzie mozna
skorzysta¢ z masazu oraz kapieli parowe;j.

#poziomtatwy
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Hiszpania to kraj peten storica z bogatym dziedzictwem kulturowym i malowniczymi terenami. Szczegdlng peretka jest
Teneryfa — najwieksza z Wysp Kanaryjskich, znana z niezwyktej natury i unikalnego klimatu. To miejsce, gdzie majestatyczny
wulkan Teide wznosi sie ponad zielonymi lasami, klifami i malowniczymi plazami. Na Teneryfie mozna doswiadczad
spokoju, relaksujgc sie w zacisznych hacjendach z widokiem na ocean, praktykowacd joge i medytacje, jak réwniez
aktywnie odkrywac piekno wyspy. W otoczeniu pieciu stref klimatycznych Teneryfa oferuje bogactwo krajobrazéw i pogode
idealna, by natadowac energie i cieszy(¢ sie kazda chwilg tej wyjatkowej podrézy.

%4@ @{?{ f

CZEGO P0S)

SO
Zamieszkasz w urokliwej Oczyscisz swoje ciato i Zrelaksujesz sie na Zdobedziesz wulkan Zobaczysz piekne,
hacjendzie potozonej na zadbasz o jego réwnowa- najpiekniejszych plazach Teide - najwyzszy szczyt klifowe wyrzeze Teneryfy
wzgorzu z widokiem na  ge- wegetarianskie posit- Wysp Kanaryjskich. Hiszpanii (3715 m n.p.m.) od strony wody podczas
ocean. ki, regularne praktyki jogi i doswiadczysz wschodu rejsu widokowego.
i medytacji oraz detoks w storica ponad chmurami.
saunie.

www.solisci.pl
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SEONCE ZIMA

Q Teide - najwyzszy szczyt Hiszpanii Jedna z najwigkszych zalet Teneryfy to zdecydowanie wigksza

o wschodzie storica ilo$¢ storica niz w Polsce, szczegdinie zimg. W czasie, gdy

L w Polsce dominujg pochmurne dni i chtéd, Teneryfa

@ ElDrago Mileniaro - smocze drzewo kusi wiosenng aurg sprzyjajaca réznorodnym aktywnosciom

. ., . oraz relaksowi na plazy. Temperatury w grudniu i styczniu

Qo k:sscoig?rr:::rsé-v!l(lrfywysokle nawet czesto przekraczajg 20 stopni Celsjusza, co zacheca do

spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Ponadto dni

©Q Wawoéz Masca, ktéry powstat sg tam znacznie diuzsze zima. Na Teneryfie mozna cieszy¢

5 milionéw Iatiemu sie blisko 340 dniami stonecznymi w roku, a opady deszczu

sg przewaznie sporadyczne i krétkotrwate. Zimowe storice

@ Kamienny Krag - u podnéza piramidy na Teneryfie to prawdziwa odskocznia od codziennosci
atlantow i doskonata okazja do natadowania energii!

TRAVEL & CHILL

Teneryfa taczy duchowos$é z pieknem natury, oferujac
niezapomniane przezycia dla kazdego podrdznika.
Wspinaczka na wulkan Teide, najwyzszy szczyt Hiszpanii,
gwarantuje niezapomniane chwile podczas podziwiania
wschodu storica, a El Drago Mileniaro, majestatyczne
smocze drzewo, staje sie doskonatym punktem do medytaciji
W jego cieniu.

Klify Los Gigantes, wznoszace sie na 600 metréow, zachwycajag
spektakularnymi widokami. Rejs katamaranem po klifowym
wybrzezu to szansa na spotkanie delfindw i wielorybdw.
Trekking w gérach Anaga przenosi w zielony krajobraz
deszczowego lasu, a lesny tunel El Pijaral zachwyca swoja
magiczng atmosfera.

RETREAT

Na Teneryfie czeka wiele fascynujgcych doswiadczen,
ktére pozwalaja na gtebsze potaczenie z samym soba oraz
otaczajaca natura. Na wyspie, w pieciu strefach klimatycznych
masz mozliwos¢ pracowac z 5 zywiotami, zanurzy¢ sie
w praktykach jogi, medytacji, ¢wiczeniach oddechowych oraz
kapielach w dZzwiekach, odkrywajgc harmonie z naturg i soba
samym. Ponadto wyprawy w gtab wyspy beda okazjg do
aktywacji kazdego z zywiotéw, a eksploracja malowniczych
krajobrazéw — od najwyzszego szczytu Hiszpanii po zielone
lasy i ztote plaze — pozwala nacieszy¢ sie storicem, cisza
i urokami natury. Teneryfa to oaza spokoju, ktéra zacheca do
wyciszenia, odnalezienia nowych perspektyw i regeneracji
w harmonii z otoczeniem.

#retreat #solo

NASZE W/YPRA

RETREAT TENERYFA — Podréz w gtab siebie | TENERYFA KURS REIKI | + Il — Nauka bioenergoterapii
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USA to bardzo zréznicowany kraj, podzielony na 50 standéw o réznej powierzchni. Ma niezwykle duzo do zaoferowania
i nie bez przyczyny przycigga miliony turystéw rocznie. Ogromna ilos¢ réznic miedzy Europa a Stanami Zjednoczonymi
sprawia, ze jest to jedno z najciekawszych miejsc na Swiecie - prawdziwy kraj kontrastéw. Co znajdziemy w USA?
Po pierwsze, krajobrazy - od majestatycznych gor Skalistych po malownicze plaze Florydy. Po drugie, réznorodnosc
kulturowa - od gtosnych miast, przez historyczne kolonialne miejsca, po wspdlnoty indiariskie. Po trzecie, niezliczone
atrakcje - od nowojorskiego Times Square, przez wielkie parki narodowe, po pustynie w Arizonie. Wreszcie, amerykanski
styl zycia i kuchnia - doswiadczenie wspaniatej goscinnosci i mozliwosc skosztowania réznorodnych dan z catego swiata.

JIADC

Odwiedzisz 5 z 50 Odkryjesz 7 zapierajacych Przejedziesz Wijedziesz na 86. pietro Zjesz najlepsze burgery
stanow Ameryki! dech w piersiach parkéw najpiekniejszymi drogami Empire State Building, by i BBQ swiata i przekonasz
narodowych zachodniego wybrzeza podziwia¢ panorame NY sie, ze kuchnia USA to nie
w tym kultowa Route66! tylko fastfood!

www.solisci.pl
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ROADTRIP

Wielki Kanion - najbardziej spektakularny prze- Stany Zjednoczone to olbrzymi kraj, podzielony na 50 standw
tom rzeki na swiecie o zréznicowanej powierzchni. USA najlepiej zwiedza¢ w formie

road tripu. Ogromne przestrzenie i dobrze rozwinieta siec autostrad
Park Narodowy Sekwoi - kraina gigantycznych sprawia, ze jazda samochodem jest tatwa i wygodna. Road
drzew sekwoi trip  wschodnim wybrzezem obejmujagcy Nowy Jork czy

Waszyngton, albo podréz zachodnim wybrzezem z Los Angeles,
San Francisco czy stynnym Las Vegas, to doskonate opcje, by
stworzy¢ niezapomniane wspomnienia. Kultowa Route 66,

Nowy Jork - miasto, ktére nigdy nie zasypia przecinajaca 8 stanéw gwarantuje niezapomniane widoki na trasie.
#roadtrip #pozautartymszlakiem

Park Narodowy Yellowstone - najstarszy rezer-
wat przyrody na $wiecie

© 0 © © o

Los Angeles - filmowe Hollywood

ZE ZNAJOMYMI

Podréz ze znajomymi po USA to doskonata okazja do
wspdlnego odkrywania atrakcji, ktére oferuje ten kraj.
W Nowym Jorku, mozna zwiedzad ikoniczne miejsca, takie
jak Statua Wolnosci czy Central Park, a wieczorem cieszy¢ sie
niezapomniang atmosfera miasta. Warto udac sie do Parku
Narodowego Yellowstone, gdzie mozna podziwia¢ malownicze
gejzery, gorace zrddta i dzika przyrode. W drodze do Kalifornii,
podrézujac stynng droga 1, mozna zatrzymac sie w malowniczych
nadmorskich miasteczkach, takich jak Carmel czy Santa Barbara.
W Kalifornii warto rdwniez odwiedzi¢ Disneyland, gdzie zabawa
dla wszystkich jest gwarantowana.
#dladwojga

e N ___ LIVEWILD

Na terenie USA znajdujg sie 63 parki narodowe i setki
mniejszych rezerwatéw. Zachdd USA to sSwiat kaniondw,
sekwoi, kojotéw, gejzeréw i rancz. Od Gér Skalistych po
Pacyfik, od wulkanéw Oregonu po plaze Kalifornii, od
suchych ziem Arizony po strome czerwone skaty Utah, z rzeka
Kolorado na horyzoncie. Podrézuj do mitycznych miejsc
westerndw, takich jak Wielki Kanion czy Monument Valley,
obstawiaj zaktady w Las Vegas, spaceruj podziwiaj spektakl
Swiatet i cieni w Arches National Park, pozwdl przemoéwic
swojej artystycznej stronie w San Francisco i nakrec film
o swoim zyciu w Hollywood, na wzgdrzach Los Angeles.
Polecamy nocleg pod namiotem w okolicach Monument
Valley, aby przezy¢ niesamowity wschdéd storica oraz nocleg
w motelu przy drodze, aby poznaé prawdziwy amerykanski
klimat niczym z “filméw drogi”.

#livewild #adventure
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NASZE i/YPRAW

USA — American Dream Trip
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Absolutny hit dla wszystkich fandw dzikiej natury! Spektakularne gory, piekne jeziora, wspaniata linia brzegowa Pacyfiku,
las deszczowy, lodowce oraz niezliczona liczba gatunkdw zwierzat czekaja.Mozna spotkac tam niedZzwiedzie grizzly, wilki,
tosie, orty i wiele innych gatunkodw, ktdre wcigz zyja w swoim naturalnym srodowisku. Podréz po Kanadzie to wyzwanie
logistyczne i kondycyjne, bo czesto oznacza przemieszczanie sie niemal codziennie, pokonywanie dtugich tras i spedzanie wielu
godzin w samochodzie. Jednak to, co zobaczysz po drodze — malownicze krajobrazy i dzikie zakatki — z nawigzka wynagradza
wszelkie trudy. Alaska jest naturalnym przedtuzeniem kanadyjskiej przygody i kolejnym etapem dla tych, ktérzy pragna
doswiadczy¢ prawdziwej wolnosci. To miejsce, ktdre pozwala poczuc dzikos¢ i przestrzern — podrdzujac camperem po

samotnych drogach, mozna poczué, ze czas sie zatrzymat, a caty Swiat jest tylko dla nas. W tej krainie lodu i surowych
krajobrazéw kazdy, kto kocha nature, odnajdzie cos dla siebie.

CZEGO P0<K

IADCZE?

Doswiadczysz Doswiadczysz Zobaczysz niedzwiedzie, Zachwycisz sie Zjednasz sie z natura
prawdziwego nieujarzmionej Alaski, tosie, wieloryby, niesamowitymi widokami w towarzystwie jezior,
kempingowego zycia! przejdziesz 1500 km, delfiny, orty i wiele podczas najpiekniejszych wodospadow i lodowcow
pieknymi i pustymi innych zwierzat kanadyjskich szlakéw
drogami

www.solisci.pl
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ROADTRIP

Q@ Lake Louise - klejnot kanadyjskich jezior Road trip po Kanadzie i Alasce to doskonata forma odkrywania
niesamowitych krajobrazéw i lokalnych atrakcji w swoim
@ Park Narodowy Denali - Serce Alaski wiasnym tempie. Przemierzajac Alaska Highway, podréznicy
. . . maja okazje podziwiac spektakularne widoki, a takze spotkac
Q@ Vancouver - m'aSto potozone na Wyb'zezu dzikie zwierzeta, takie jak niedZwiedzie i tosie, ktére mozna
Oceanu Spokojnego oraz u podnéza gor. zobaczy¢ bezposrednio z okna samochodu. Podczas takiej
©Q Stawamus Chief - drugi najwiekszy monolit na wyprawy mozna eksplorowac zaréwno tetnigce zyciem miasta,
Swiecie jak Vancouver czy Anchorage, jak i spokojne, urokliwe
miasteczka, ktdre zachwycajg lokalnym klimatem i goscinnoscia.
Q Park Narodowy Jasper - jeden z najwiekszych Dodatkowym atutem road tripu jest mozliwos¢ spania
Parkéw Narodowych Kanady w malowniczych lokalizacjach, co pozwala na bliski kontakt

z naturg i noclegi pod rozgwiezdzonym niebem.

#roadtrip

LIVE WILD

Alaska oferuje niesamowite mozliwosci obserwacji dzikiej
fauny, w tym niedZwiedzi grizzly w Parku Narodowym Katmai
oraz migrujacych wielorybéw w wodach wokét Juneau.
W Kanadzie warto odwiedzi¢ Park Narodowy Banff, gdzie
malownicze jeziora, takie jak Moraine Lake i Lake Louise,
otoczone sg goérami i gestymi lasami. Ekstremalne emocje
zapewni rafting na rwacych rzekach w Kolumbii Brytyjskiej
czy trekking po lodowcu w Glacier Bay, gdzie mozna
zobaczy¢ imponujace masy lodu i niesamowite formy skalne
Alaski.

#livewild #adventure

POZA UTARTYM SZLAKIEM

W Alasce warto wybrac¢ sie na trekking w regionie Wrangell
-St. Elias, gdzie ogromne lodowce i rozlegte dzikie tereny
zachwycajg swojg surowag uroda. Z kolei w Kanadzie,
w Yukon, mozna odkry¢ szlaki, takie jak Chilkoot Trail, ktéry
prowadzi przez malownicze gdry, a niegdys byt czesciag trasy
ztotnikédw podczas gorgczki ztota w XIX wieku. Alaska jest
domem dla ponad 3 milionéw dzikich zwierzat. Mozna tam
spotkac¢ najwieksze na sSwiecie niedZwiedzie grizzly, ktére
moga wazyc nawet 680 kg!

#pozautartymszlakiem

NASZE W/YPRA

KANADA ALASKA - Into the wild


http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/kanada-alaska-road-trip/
http://www.solisci.pl

Salsa, moijito, cygara, rajskie plaze, usmiechnieci Kubariczycy, niesamowita kolonialna architektura, pastelowe domki i brukowane
uliczki — Kuba to wyspa nie z tego swiata! Mimo trudnej historii i wyzwan ekonomicznych, mieszkarcy Kuby emanuja radoscia,
energia i otwartoscia, zapraszajac kazdego do wspdlnej zabawy i tarica. To jedno z tych miejsc, do ktdrych po prostu chce sie
wracac — z jego pieknem, zyczliwoscig i niepowtarzalnym klimatem. Kuba to przygoda, ktéra zmienia marzenia w niezapomniane
wspomnienia.

N 5
o

Zatanczysz salse Wypoczniesz na Wybierzesz si¢ na Zamieszkasz w domach Odwiedzisz plantacje
w miejscu, gdzie ten najpiekniejszych plazach przejazdzke zabytkowym Kubanczykow, ktérzy tytoniu i zobaczysz jak
taniec sie narodzit, na Karaibach i poczujesz kabrioletem po ulicach pokaza jak wyglada powstajg stynne
a muzyka ptynie sie jak w raju. historycznej Hawany. ich codzienne zycie kubarnskie cygara.
mieszkaricom we krwi.

www.solisci.pl
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Camaguey - miasteczko artystéw
Baracoa - rajska plaza na koricu swiata
Hawana - stolica Kuby

Trinindac - kolonialna perta

© O 0 0 90

Cueva del Agua - najlepiej zachowana jaskinia
na Kubie

TRAVEL & CHILL

Kuba to niezwykta wyspa, kitéra zachwyca nie tylko idyllicznymi
plazami z lazurowa woda, ale takze bogactwem kultury
i przyrody. W Caleta Buena mozesz zrelaksowac sie w zacisznej
zatoczce, delektujac sie drinkami i snorkelingiem w towarzystwie
kolorowych rybek. Camaguey kusi artystyczng atmosfera,
gdzie mozna podziwia¢ ceramike i kolonialng architekture,
a przejazdzka bicitaxi to idealny sposéb na odkrywanie lokalnego
zycia. Santiago de Cuba, znana jako kulturalna stolica, oferuje
bogatg muzyke i taniec, natomiast Baracoa zaskoczy smakoszy
pyszna czekolady z lokalnego kakao. Kanion Yumuri zaprasza
na spektakularne widoki podczas sptywu rzeka, a Cueva del
Agua to idealne miejsce na relaks w stodkowodnej lagunie.
Park Majayara oferuje trekkingi w unikalnym s$rodowisku
endemicznych roslin i zwierzat, a w Hawanie warto odwiedzic¢
Finca Vigia, dom Ernesta Hemingwaya, oraz przejechad sie
kolorowymi kabrioletami, ktére dodaja wyjatkowego uroku
tej magicznej wyspie.

NASZE

SEONCE ZIMA

Zimowy wyjazd na Kube to niezwykle atrakcyjna opcja,
ktdra faczy w sobie przyjemna, ciepta pogode, unikanie sezonu
deszczowego oraz mnigjsze grupy turystow. W tym czasie rajskie plaze
prezentujg sie w petnej krasie. Co wiecej, tradycyjne
kubariskie festiwale i wydarzenia kulturalne odbywajace sie
w zimie dodajg podrézy dodatkowego koloru i autentycznosci.
#pozautartymszlakiem

ZE ZNAJOMYMI

Na Kubie zakochasz sie w swiezych owocach, ktére trafiajg na
targi prosto z naturalnych plantacji. Mango, ananasy czy gujawy,
intensywnos¢ ich smaku przenosi cie w rajski klimat tej wyspy.
Nie brakuje takze swiezych ryb i owocéw morza, ktdre czesto
serwowane sg w towarzystwie ryzu lub batatéw. A to wszystko,
oczywiscie, popijane jest kubarnskimi drinkami na bazie rumu!
Mojito, daiquiri czy kubariska klasyka — Cuba Libre, to napoje,
ktére dopetniajg kulinarng podréz po wyspie.

Ciekawostka jest, ze rum na Kubie ma gtebokie korzenie; jego
produkcja siega czaséw kolonialnych, a w wielu lokalnych
barach mozna sprébowac rumu prosto z najstarszych winiarni.
Niektdrzy kubariscy mistrzowie rumu majg w swoich kolekcjach
trunki starzone przez dekady.

'PRA

ROZTANCZONA KUBA — Wyspa nie z tego $wiata
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Meksyk, Belize i Gwatemala to punkty obowigzkowe na mapie kazdego podrdznika. To idealna destynacja, aby rozpoczac swoja
przygode z Ameryka centralng i potudniowa. Zastanawiasz sie, od czego zaczac? Jak wybrac, ktére migjsca tego arcyciekawego
panstwa zwiedzi¢? Mamy odpowiedZ na te pytania! JedZ na potudnie — tam Meksyk to zjawiskowe plaze Tulum, piramidy
Aztekow i Majow, przepiekne kolonialne miasteczka, uroczy hiszpariski (wersja latino), no i tetnigca zyciem metropolia Mexico
City. Koniecznie wybierz sie na trekking, na czynny wulkan Acatenango! Mozesz ptywac po jeziorze Atitlan na tédkach, a w Belize
chetni beda mogli sprobowac swoich sit w nurkowaniu.

Odkryjesz fascynujaca Zrelaksujesz sie WeZmiesz udziat w praktyce Zobaczysz Zasmakujesz pysznego
cywilizacje Majow, na rajskich plazach. jogi, medytaciji, tai chi najpiekniejszg rafe meksykanskiego jedzenia
zgtebiajac ich historie, czy réznego rodzaju koralowa swiata. i sprébujesz wyjatkowego

architekture i kulture. terapiach dZzwiekiem. rumu gwatemalskiego.

www.solisci.pl



http://www.solisci.pl

ANTIGUA - historyczne miasto u podnéza
wulkanéw

Tikal - miasto Majow

Jezioro Atitlan - najpiekniejsze z jezior
na swiecie

Waulkan Fuego - regularnie wybuchajacy
wulkan

© © ©0 0o o

Tulum - archeologiczna perta ha wybrzezu
Karaibéw

TRAVEL & CHILL

Podréz po tej czesci Swiata to idealne potaczenie odkrywania
fascynujgcych miejsc i relaksu w pieknych sceneriach. Mozna
zwiedzac starozytne ruiny, takie jak te w Tulum czy Tikal, ktore kryja
tajemnice dawnych cywilizacji, a potem odpocza¢ na rajskich
plazach, gdzie turkusowe wody zapraszajg do kapieli i nurkowania.
W sercu natury czekajg geste dzungle, majestatyczne wulkany
i kolorowe miasteczka, petne lokalnego klimatu. To idealna wyprawa
dla tych, ktérzy chca potaczy¢ przygode, kulture i relaks, tworzac
niezapomniane wspomnienia.

#livewild

NASZE ¥/

EXTREME

Dla mito$nikéw aktywnego wypoczynkuwspinaczka nawulkan
Acatenango w Gwatemali to wyjgtkowa propozycja. Ten trzeci
najwyzszy wulkan w kraju, osiggajacy wysokos¢ 3976 m n.p.m.,
stanowi niezapomniane wyzwanie. Mozesz wybrac zorganizowana
wycieczke, wynaja¢ przewodnika lub podjgé¢ prébe zdobycia
szczytu samodzielnie. Ciekawa opcja jest nocleg na szczycie,
ktory  pozwala obserwowad  spektakularne  nocne
erupcje lawy  sasiadujgcego, aktywnego  wulkanu
Fuego. Polecamy réwniez eksploracje podwodnych jaskin
na Jukatanie, gdzie ciggnace sie kilometrami systemy
cenot oferuja niezapomniane wrazenia dla mitosnikow
nurkowania. Réwnie ekscytujace jest zjazd po linie w kanionach
Sierra Madre.

#poziomekstremalny #adventure

POZA UTARTYM SZLAKIEM

W Gwatemali warto odwiedzi¢ jezioro Atitldn, otoczone
malowniczymi wioskami zamieszkatymi przez rdzennych Majoéw,
gdzie mozna poznac ich tradycje i rekodzieto. W wioskach
wokét jeziora Atitldn mozna spotkac uzdrowicieli, zwanych
~curanderos,” ktdrzy wcigz stosujg tradycyjne, wielowiekowe
metody leczenia oparte na ziotach i duchowych rytuatach
przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Belize kryje w sobie ukryte wodospady w dzungli, takie jak Big
Rock Falls, do ktérych dotrze¢ mozna jedynie pieszo, co sprawia,
Ze sg one o0azg spokoju z dala od ttumoéw. Z kolei w Meksyku,
poza popularnymi turystycznie ruinami mozna wspinac¢ sie na
starozytne struktury i podziwia¢ panorame otaczajacej dzungli.
#pozautartymszlakiem

GWATEMALA + BELIZE + MEKSYK - Kwintesencja Ameryki Centralnej | MEKSYK - Wielka wyprawa sladami Majéw i Aztekéw

MEKSYK - Taniec zycia i Smierci
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Brazylia to kraj peten kontrastdw i nieograniczonych mozliwosci odkrywania, ktére wykraczajg daleko poza stynny karnawat
w Rio de Janeiro. To miejsce, gdzie zachwycajaca dzika przyroda przeplata sie z barwng kulturg i réznorodnymi krajobrazami.
Amazonia kusi swojg magia i tajemnica, a imponujgce Wodospady Iguazu budza podziw swoja sitg. Od tropikalnych plaz po
tetnigce zyciem metropolie, Brazylia oferuje niepowtarzalng mieszanke doswiadczen, ktére mozna chiongc kazdego dnia,

odkrywajgc bogactwo natury, kultur i tradycji tego wyjatkowego kraju.

ool

&L

Poznasz brazylijskq kulture, Bedziesz mie¢ szanse
ktéra porwie Cie dotarica  sprébowac regionalnego Amazonki jest wazny dla

W

Dowiesz sig, dlaczego region Zrelaksujesz sie jak nigdy Spedzisz noc w hamaku
dotad na najpiekniejszych w prawdziwej amazoriskiej
naszej planety i jaki ma i najpopularniejszych dzungli na tonie natury.

wplyw na globalny klimat. plazach Ameryki
Potudniowej.

w rytmach karnawatu. przysmaku cairpirinhi.
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ZE ZNAJOMYMI

Q Riode Janeiro - miasto w ktérym historia, Brazylia to kraj, ktéry oferuje niezapomniane przygody
kultura i przyroda taczy sie i wspaniate wspomnienia w gronie znajomych. Razem

w niepowtarzalny sposéb mozecie eksplorowaé amazoriski las deszczowy, ktdry tetni

. zyciem dzikich zwierzat i egzotycznych roslin, oferujac

Q@ Iguazu Falls - cud natury na granicy prawdziwa lekcje przyrody. W Projecto TAMAR bedziecie mieli
z Argentyng okazje wzig¢ udziat w ochronie zétwi morskich. Malownicze

©Q Amazonia - zielone ptuca Ziemi miasta, takie jak Salvador czy kolonialna Olinda, zachwycaja
potaczeniem historii i nowoczesnosci, a ich kolorowe uliczki

Q Salvadorde Bahia - afrobrazylijska zapraszaja do odkrywania lokalnej kultury. Brazylijskie plaze
mieszanka kultur to prawdziwy raj, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie

— od spokojnych zatoczek po tetnigce zyciem miejsca

Q' Plaza Copacabana - $wiatowa ikona idealne na zabawe z przyjaciétmi. W Rio de Janeiro mozecie
wsréd plaz relaksowacsienastynnejCopacabanie,grajacwsiatkdwkeplazowa

i delektujac sie orzezwiajgca woda kokosowa.

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Podréz po Brazylii to wyjatkowa okazja do odkrycia mniej znanych
zakatkow, gdzie natura wcigz dominuje, a turystyczny zgietk pozostaje
daleko w tyle. Przemierzajac dzikie, dziewicze tereny, mozna
spotkac rdzennych mieszkaricéw Amazonii, ktérzy z pasjg dziela
sie swojg wiedza o tajemnicach lasu deszczowego. Jednym
z najbardziej fascynujgcych miejsc jest spotkanie rzek Rio Negro
i Rio Solimdes, gdzie dwie rzeki przez wiele kilometréw ptyna obok
siebie bez mieszania sie — ich kontrastujgce wody czarne i brazowe
tworza wyjatkowy ,,szew”, widoczny z todzi lub nawet z powietrza.
Kolejng naturalng perfa jest jezioro Januari, na kidrym mozna podziwiac
gigantyczne lilie wodne, osiagajace ponad dwa metry Srednicy!
#adventure

EXTREME

Rejs po Amazonii oferuje prawdziwie ekstremalne przezycia.
Spanie na hamaku pod rozgwiezdzonym niebem lub w niewielkiej
todzi przy odgtosach dzungli brzmi egzotycznie, a czasem wrecz
niebezpiecznie, lecz wtasnie takie warunki pozwalajg poczucé
prawdziwg wolnosc¢ i zanurzy¢ sie w dzikiej naturze. Kilka dni
w dzungli bez wygdd codziennego zycia, przeksztatca sie
w niezapomniang przygode. W Amazonii mozna spotkac rézowe
delfiny stodkowodne, zwane ,boto”, ktdre zamieszkujg rzeki
i majg unikalng umiejetnos¢ poruszania sie w wodzie tytem. Sg
one waznym elementem lokalnych legend.

A gdy dzungla przestanie wystarczac, czekaja na Smiatkdw
dodatkowe atrakcje: lot paralotnig, ktéry umozliwi podziwianie
zapierajacej dech panoramy Rio de Janeiro lub przelot helikopterem
nad zatokg Guanabara, dzieki ktéremu mozna w petni docenié
majestat brazylijskich krajobrazdw.
#pozautartymszlakiem #livewild

'PRA

Brazylia — Sekrety Amazonii
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Ameryka Potudniowa jest regionem charakteryzujgcym sie niezwyktg réznorodnoscig w kazdej mozliwej sferze: kulturowej,
religijnej, kulinarnej, czy krajobrazowej. To miejsce zetkniecia sie ze soba kultur - rdzennej oraz europejskiej, ktdére po burzliwym
okresie konkwisty wspdtistniaty i mieszaty sie ze sobg nawzajem. Wyprawa do Peru i Boliwii pozwoli spotkac sie z kulturami
prekolumbijskimi, ktére zachowaty sie tutaj miedzy innymi dzieki majestatycznym i niegdys nie tak tatwo dostepnym, Andom
— masywie, ktéry przecina wiekszosc krajow Ameryki Potudniowej. Przemierz najbardziej wyjatkowe miejsca w tej gdrskiej
krainie, aby dotrzec do jednego z najbardziej rozwinietych krajéw w regionie — Chile. Podczas tej podrdzy odnajdziesz niezwykte
miejsca, poznasz ich smutng, ale i bardzo interesujaca historie, a takze odkryjesz niesamowite peretki krajobrazowe, jakich nie
znajdziesz nigdzie indziej na Swiecie.
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CZEGO POSWIADCZE?
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Poznasz tajemnicza kulture Zobaczysz na wtasne Odwiedzisz najwyzej Spedzisz noc Przemierzysz pustynie
i historig Paristwa Inkow, oczy Machu Picchu - potozona stolice na Swiecie  w najgtebszym kanionie solng Salar de Uyuni
ktorzy stworzyli jeden z nowych cudéw -LaPaz. Swiata - kanionie Colca. samochodem terenowym
12 milionowe imperium. Swiata, najlepiej i zrobisz sobie epickie
zachowane miasto Inkow. zdjecie na solnisku.
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ZE ZNAJOMYMI

Q@ Machu Picchu - nowy cud s$wiata Ameryka Potudniowa jest kontynentem petnym réznorodnosci
kulturowej, przyrodniczej a takze kulinarnej, dzieki

Q@ Kanion Colca - najgtebszy kanion na ziemi czemu oferuje wiele mozliwosci odkrywania tych regiondw.
. . B Znajdziesz tu malownicze gory, piekne jeziora i fascynujace

Q@ Rainbow Mountain - géry teczowe pustynie. Dziedzictwo tej bogatej kultury jest nadal

stynace z niezwykle kolorowych warstw

wyraZznie obecne na tych obszarach. Mozesz dostrzec
skalnych

je w muzyce, strojach i taicach, a wybierajac sie w mnigj

©Q Salar de Uyuni - pustynia solna na znane rejony, masz okazje odkry¢ miejsca nieuwzglednione

wysokosci 3600 m n.p.m. w przewodnikach i zanurzy¢ sie w autentycznej tradycji ludzi
zachowujacych tradycje sw ich przodkéw. OdwiedZz miasta
@ Madre Luna - Dolina Ksiezycowa, znana takie jak La Paz, Cuzco czy Santiago de Chile - zachwycaja
z niecodziennych krajobrazow i bogatej swoim pieknem i historig!
kultury andyjskiej #pozautartymszlakiem #adventure

POZIOM INTENSYWNY

Podréze po Peru, Boliwii i Chile to prawdziwe spektrum emocji
dla poszukiwaczy przygdd. Dla pasjonatéw trekkingu Peru jest
prawdziwym rajem. Trekking do mistycznego Machu Picchu, przez
wielu uznawanego za najwspanialszy z nowych cuddéw swiata, to
absolutna koniecznos¢. Potozone na wysokosci 2400 m n.p.m.
najlepiej zachowane pozostatosci inkaskiego miasta, mozesz
podziwia¢ w towarzystwie pasgcych sie tam allpak. Warto réwniez
udac sie w Gdry Teczowe pokryte pasami wszystkich barw Swiata,
ktdrych widok zapamietasz na diugie lata. Trekkingi w Ameryce
Potudniowej wymagajg odwagi, dobrego przygotowania kondycyjnego
i otwarcia na nowe doswiadczenia.
#backpacking #adventure

ZE ZNAJOMYMI

Zetkniecie sie réznych tradycji sprawia, ze Peru, Boliwia i Chile
to jeden z najbogatszych regionéw pod wzgledem kulinarnym.
Kazdy z tych krajéw ma swojg unikalng kuchnie, bogatg w rézne
smaki i aromaty, ale w ich kuchni znajdziesz tez elementy
wspdlne, na przyktad ziemniaki i kukurydza, wykorzystywane
przez miejscowych w wielu potrawach.

Wybrzeze peruwiariskie stynie w giéwnej mierze z potraw z ryb.
Przemierzajac Peru, nie mozesz przegapic ceviche przyrzadzonych
z owocdw morza - to narodowe danie tego kraju. Kuchnia andyjska
oferuje bogaty wybdr zup i mies - dania ze $winek morskich,

- i alpak, wotowiny i dziczyzny. W Boliwii z kolei warto sprébowac

aromatycznych zup, takich jak zupa z orzechéw Sopa de Mani

3 . P b lub Chairo przygotowywana z migsa, warzyw i ziemniakéw.

- " - N ' ; e % Bedac w Chile, koniecznie skosztuj empanadas. Znajdziesz
g I ' tam tez jedno z najlepszych awokado na swiecie oraz znane na
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PERU + BOLIWIA + CHILE - Kwintesencja Ameryki Potudniowej
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Patagonia to miejsce, ktére rozpala wyobraZnie i przycigga poszukiwaczy prawdziwych przygdd. To kraina spektakularnych
lodowcdw, rozlegtych stepdw, gdrskich szczytéw i dzikich krajobrazéw, gdzie natura odstania swoje najpiekniejsze
i najbardziej surowe oblicze. Od tetnigcego zyciem Buenos Aires po najbardziej wysunietg na potudnie osade Ushuaia,
Patagonia oferuje niezapomniane wedrdowki, jak te w Torres del Paine, ktére przenosza w zupetnie inny Swiat. Ta wyprawa
to odkrywanie korica swiata, gdzie piekno i potega przyrody zapieraja dech na kazdym kroku.

CZEGO

Ly B &

Odwiedzisz najdalej Zobaczysz najstynniejszy Odbedziesz Przezyjesz marzenie Poszukasz tanga
wysuniete na potudnie lodowiec Ameryki niezapomniany trekking kazdego zapalenca w Buenos Aires.
miasto Ameryki — — Perito Moreno. w masywie Fitz Roy. trekkingowego — Torres
Ushuaia. del Paine!
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Ushuaia - najdalej wysuniete na
potudnie miasto Ameryki

Buenos Aires - taneczna legenda Ameryki
Ziemia Ognista - podréz na koniec Swiata

Torres del Paine - trekking zycia
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Lodowiec Perito Moreno - najpiekniejszy
i nastynniejszy lodowiec Patagonii

LIVE WILD

Patagonia zachwyca réznorodnoscig krajobrazéw, ktérych nie
zobaczysz nigdzie indziej. Dodatkowo, oferuje wiele mozliwosci
aktywnego spedzania czasu, co czyni jg idealnym celem podrdzy
dla mitosnikéw przygdd. Nazywana kraing na koncu sSwiata jest
marzeniem tych, ktérzy poszukujg kontaktu z natura. Jest to
jedno z najmniej zaludnionych miejsc na swiecie, a przez to
najdziksze.

Region jest réwniez domem dla wielu unikalnych gatunkéw
zwierzat, takich jak kondory, guanako, a nawet pingwiny.
Koniecznie wybierz sie w rejs, aby odwiedzi¢ Isla Magdalena
- niewielkg wyspe potozong u wybrzezy Chile, gdzie spotkasz
kolonie pingwindw liczaca ok. 70 000 par! Mozliwos¢ obserwaciji
dzikiej przyrody w jej naturalnym srodowisku to wyjatkowe
doswiadczenie.

#livewild #adventure #backpacking

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Mato ktéry kierunek na swiecie wywotuje tyle ciekawosci, co ten
skrawek ziemi daleko na potudniu globu. Patagonia to niezwykty
region w Ameryce Potudniowej. Ciesnina Magellana, Andy,
Ziemia Ognista to tylko niektére z obowigzkowych
punktéw podczas odwiedzania tego miejsca. Warto tu
przyjechad, aby zobaczy¢ lodowce takie jak Perito Moreno,
parki krajobrazowe jak Glaciares czy park Ziemi Ognistej.

Nie wyobrazamy sobie réwniez wizyty w Argentynie
bez odwiedzenia Buenos Aires. To tetnigce zyciem miasto
z bogatg architekturg i zywa sceng kulturalng. Integralng
czesdcia argentyriskiej tozsamosci i kultury jest tango.
Taniec ten wyraza emocje i pasje. Jego popularnosd
dostrzezesz w wielu aspektach zycia spotecznego. Daj sie
ponies¢ muzyce i zachwy¢é sie tym sensualnym
taricem przy cudownym argentyriskim winie.
#pozautartymszlakiem #dladwojga

POZIOM WYMAGAJACY

Wybierajac sie w podréz do Patagonii nie unikniesz wedrédwek
gorskich. Entuzjasci trekkingéw i gér z pewnoscig docenig
majestatyczne osniezone szczyty, krystalicznie czyste jeziora
oraz nieskazone ludzka reka krajobrazy. Bedac tam, koniecznie
trzeba wybrac sie na trekking po Torres del Paine, zobaczy¢
najbardziej fotogeniczny szczyt Fitz Roy, czy lodowiec Perito
Moreno. Podczas wedréwki na jednej z najpiekniejszych tras
trekkingowych na swiecie, zanocujesz pod namiotem.

Zachody storica nad gérami i jeziorami Patagonii sg absolutnie
zachwycajace, a wspdlne przygotowywanie positkow
w takiej scenerii, to przezycie, ktérego sie nie zapomina.
#poziomekstremalny #mountainadventure

NASZE (/Y PRAK

PATAGONIA - Na krancu swiata
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Tyle réznorodnosci w jednym kraju to prawdziwa rzadkos¢. Widok na Andy, karaibskie plaze, brukowane uliczki kolonialnych
miast no i oczywiscie amazoriska dzungla - wielu twierdzi, ze to najciekawsze paristwo Ameryki Potudniowe;j.

Klimat latynoskiego $wiata, az kipi w trakcie odrywania Kolumbii - kraju, ktéry ma do zaoferowania o wiele wiecej, niz mroczne
opowiesci o Pablo Escobarze. Bedac w Kolumbii warto wybrac sie na niezwykty trekking po dzungli - spedzi¢ 4 dni wsréd
kolumbijskiej przyrody, aby zobaczy¢ Zaginione Miasto. Ten kraj to nie tylko piekne kolonialne miasta, ale réwniez relaks na karaibskiej
plazy, czy przejazdzka zabytkowymi jeepami wsréd siegajacych nieba palm.

CZEGO PO SWIADCIE?

v o ¥

Wybierzesz sie na Zrelaksujesz sie na Sprawdzisz ile razy na Zobaczysz jak powstaje Poznasz mieszkaricow
przejazdzke kultowym najpiekniejszych plazach minute koliber macha stynna kolumbijska kawa. indiarskiej wioski Mautanzi .
Jeepem Willis z lat 40- Karaibow. skrzydtami.

tych po bezdrozach.
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Ciudad Perdida - Park Archeologiczny
Zaginionego Miasta

Santa Marta - najstarsze miasto Kolumbii
Cartagena - perfa kolonialnej architektury

Cocora Valley - dolina palm wyskokowych
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Bogota - gtéwne miasto handlowe, przemysto-
we i uniwersyteckie Kolumbii

ADVENTURE

Trekkini po Andach z oszatamiajacymi widokami, to idealna
propozycja dla entuzjastéw pieszych wedréwek. Odkryj ukryte
wodospady, tradycyjne wioski i malownicze szlaki, takie jak trasa
do Zaginionego Miasta, ktdre zachwyca bogatg historig i kultura.
Kolumbia to takze znakomita lokalizacja dla mito$nikéow
wspinaczki i sportéw ekstremalnych, z wieloma trasami i parkami
narodowymi, ktére oferuja niezliczone szlaki wspinaczkowe.
#adventure #pozautartymszlakiem

POZIOM INTENSYWNY

Kolumbia oferuje wiele niezwyktych atrakg;ji. Stolica kraju, Bogota,
kusi bogactwem muzedw m.in. Muzeum Ziota, gdzie
mozna podziwiac¢ imponujgce wyroby z czaséw prekolumbijskich.
W kolorowej Cartagenie, wpisanej na liste UNESCO,
spacerujgc  waskimi uliczkami  otoczonymi  kolonialnymi
budynkami, mozna poczu¢ atmosfere dawnych czaséw.
W regionie Eje Cafetero, czyli w sercu kolumbijskich plantacji
kawy, mozna zwiedzac¢ plantacje, degustowac lokalng kawe
i poznawac¢ proces jej produkcji. Réwnie fascynujacym
miejscem jest pustynia Tatacoa, gdzie pustynny krajobraz
taczy sie z wyjgtkowymi formacjami skalnymi w kolorach
czerwieni i szarosci. Warto réwniez odwiedzi¢ parki narodowe,
takie jak Park Tayrona, gdzie dzungla spotyka sie z pieknymi,
dzikimi plazami.

ZE ZNAJOMYMI

Kolumbia to kraj, ktéry peten jest atrakcji idealnych do dzielenia
sie z przyjaciétmi. Od gérskich wedréwek, przez odkrywanie
kolonialnych miast, po relaks na rajskich plazach — kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. A moze czterodniowy trekking
przez kolumbijskg dzungle z noclegami w bazach i wspdinym
odkrywaniem tajemnic Zaginionego Miasta? Kolumbia to takze
idealne miejsce na odkrywanie tradycji kawowych w regionie
Salento, gdzie sprébujecie najlepszej kawy na swiecie.

KOLUMBIA - Nieodkryta perta Ameryki Potudniowej
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Republika Potudniowej Afryki to doskonate miejsce na niezapomniany roadtrip, peten przygdd i zapierajacych dech w piersiach
widokow. Czekajg tam zaréwno skaliste wybrzeza, jak i bujne tereny zielone, ktére mozna podziwia¢ na trasie miedzy Port
Elizabeth a Kapsztadem. W RPA warto odwiedzi¢ m.in. stynne regiony winiarskie, majestatyczny Park Krugera z dzikimi zwierzetami
oraz malownicze szlaki trekkingowe. Kraj zachwyca réznorodnoscig — od goér przez lasy po ocean — i jest idealnym miejscem dla
mitosnikdw natury, kultury i wySmienitego jedzenia. Nie brakuje niczego, aby przezy¢ wyjatkowe chwile samemu, we dwoje lub

Z przyjaciétmi.
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Przejedziesz jedna “Zapolujesz” na Wielka
z najpiekniejszych tras Pigtke Afryki.
widokowych swiata.
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Odpoczniesz na pieknej,
piaszczystej plazy
Plattenberg.
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Zobaczysz miejsce,
gdzie spotykaja sie
dwa oceany.
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Sprébujesz lokalnego wina
i zwiedzisz winnice, jezdzac
po niej zabytkowym
tramwajem.
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DLA DWOJGA & SOLO

Park Narodowy Krugera - naturalny skarb RPA RPA to doskonate miejsce zaréwno na romantyczny wypad, jak
i aktywna przygode. Jesli planujesz podrdz solo, nie musisz sie

Mossel Bay - wioska z bogatg historig martwi¢ o nude — kraj ten oferje wiele atrakgji i zréznicowane nocleg,
B ) L. L. ktére spetnig wszystkie Twoje potrzeby. Warto wspomnieé, ze RPA

Betty Bay - krélestwo pingwinow afrykariskich oferuje spektakularne krajobrazy, od surowych gér po rozlegte

sawanny i idylliczne plaze oraz miasta takie jak Kapsztad i Johannesburg
tetnigce zyciem, z nowoczesnymi wiezowcami, centrami handlowymi
i rozwinietq infrastruktura.

Cape of Good Hope - Przyladek Dobrej Nadziei #solo #dladwojga

Cape Town- najwieksze miasto Republiki Potu-
dniowej Afryki

© © 0 0 9

LIVE WILD

Park Narodowy Krugera, najwiekszy i jeden z najbardziej
znanych parkdéw na $wiecie, gdzie spotkasz lwy, gepardy, zyrafy,
zebry, strusie, nosorozce, krokodyle, bawoty i wiele innych
dzikich gatunkéw. Warto réwniez odwiedzi¢ rezerwat Hluhluwe-
-Imfolozi, ktory jest kluczowym miejscem dla ochrony zagrozonych
nosorozcéw czarnych i biatych. Ciekawostka jest, ze to wiasnie
tam zainicjowano program, ktéry uratowat nosorozce przed
wyginieciem, a ich populacja znéw zaczeta rosnaé.

W okolicach Kapsztadu warto wspig¢ sie na Goére Stotowa
z widokiem na okolice. Nie mozesz tez przegapi¢ kanionu rzeki
Blyde, jednego z najwiekszych zielonych kanionéw na Swiecie,
znanego z niezwyktych krajobrazéw sawanny i buszu
#livewild #roadtrip

ROADTRIP

Republika Potudniowej Afryki to zdecydowanie miejsce na
dtuzszy pobyt, bo tylko w ten sposéb mozesz sie przekonad,
jak ten kraj taczy swoje dziedzictwo kulturowe z nowoczesnym
zyciem. RPA jest domem dla wielu plemion i kultur, ktdre pielegnuja
swoje tradycje. Rdwnoczesnie, kraj ten jest zréznicowany pod
wzgledem etnicznym i kulturowym z wptywami zachodnimi,
ktére ksztattuja nowoczesny styl zycia. Péjdz sladami Madiby
(Nelson Mandela), ktdry napisat karty historii kraju dzieki swojemu
stanowisku na rzecz zniesienia tej dyskryminacyjnej polityki.
Dowiedz sig, jak RPA, w ktdrym jest 11 jezykéw urzedowych,
celebruje dzi§ wszystkie kultury: zaréwno afrykanskie, jak
i migracyjne. Poznaj plemie Zulu i jego tradycje.

#roadtrip #pozautartymszlakiem

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI - Od Johannesburga po Kapsztad — Kultowy roadtrip RPA
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Namibia to kraj, ktdry zachwyca swojg unikalng uroda i przycigga mitosnikéw natury oraz fotografii z catego $wiata. Nazywana
najbardziej fotogenicznym miejscem na Ziemi, Namibia oferuje niezwykte widoki, ktdre na zawsze zapadajg w pamiec¢ — od
wydm Sossusvlei po malownicze krajobrazy Spitzkoppe, gdzie zachody storica sg prawdziwym spektaklem koloréw. To miejsce,
gdzie najstarsza pustynia Swiata faczy sie z rozlegtymi sawannami, a dzikie zwierzeta, takie jak Iwy, stonie i zyrafy, mozna
obserwowac w ich naturalnym srodowisku. Namibia to idealne miejsce dla entuzjastow campingu i mitosnikéw gotowania
na Swiezym powietrzu, gdzie setki kilometréw podrdzy prowadzg do niesamowitych widokdéw. Dla smakoszy czeka réwniez
wyjatkowa kulinarna przygoda — sprobuj lokalnych przysmakow, takich jak stek z antylopy czy biltong.

Zobaczysz dzikie zwie- Zobaczysz niesamowita Pogtaszczesz geparda Przekonasz sie, Zanocujesz W samym sercu
rzeta w ich naturalnym ilos¢ gwiazd na w Otjitotongwe Cheetach jak zyje lokalna ludnos¢  parkéw narodowych w na-
Srodowisku podczas safari namibijskim niebie Farm. odwiedzajac wioske miocie na dachu
w jednym z najwiekszych z dala od cywilizacji. plemienia Himba. samochodu.
parkéw narodowych
Swiata.
www.solisci.pl
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Wydmy Sossusvlei - jedno
z najsuchszych miejsc na swiecie

Swakopmund - nadmorska miejscowosc
w kolonialnym stylu

Etosha Park - jeden z najwiekszych
parkéw narodowych na swiecie

Waterberg Plateau - zielona oaza

90 © © o

Skeleton Coast - wybrzeze z wrakiem statku

LIVE WILD

Park Narodowy Etosha, jedno z najwiekszych miejsc do obserwacji
Wielkiej Afrykaniskiej Pigtki, oferuje niezapomniane doswiadczenia.
Mozna tu spotkac lwy, gepardy, antylopy, a takze wiele egzotycznych
ptakdw i gadéw.Centralnym punktem parku jest ogromne solnisko,
ktére zajmuje jedng czwartg jego powierzchni i jest tak rozlegte,
ze widoczne z kosmosu!

Ciekawostka jest, ze Etosha to nie tylko safari; jego unikalne
ekosystemy oferujg takze mozliwos¢ podziwiania spektakularnych
krajobrazow, co czyni kazda wizyte niezapomniang. To prawdziwy
skarb Afryki, gdzie natura ukazuje sie w petnej dzikosci i pieknie.
#livewild #adventure

ROADTRIP

Podréze przez bezdroza Namibii najlepiej odbywaé samochodem,
a zwilaszcza wynajetymi jeepami 4x4. To nie tylko Srodek
transportu, lecz takze przenosne miejsce noclegowe,
ktére zapewnia niezaleznos¢ od tradycyjnego zakwaterowania.
Na dachu kazdego z tych samochodéw znajduje sie
praktyczny namiot, ktéry umozliwia spontaniczny i komfortowy
nocleg pod rozgwiezdzonym niebem. Nic nie doréwna uczuciu
budzenia sie w otoczeniu majestatycznej natury, z widokiem na
nieskoriczone piaskowe wydmy.

Ciekawostka jest to, ze Namibia jest jednym z najmniej zaludnionych
krajéw na Swiecie, co oznacza, ze podczas podrézy mozesz
cieszy¢ sie nieprzerwana cisza i spokojem.

#roadtrip

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Podczas wizyty wsrédd Himba masz niepowtarzalng okazje,
poznac pétkoczownicze plemie, ktdre od wiekéw zajmuje sie
pasterstwem. To, co szczegdlnie wyréznia kobiety Himba, to ich
niesamowity wyglad. Malujg ciata czerwong ochrg, co nadaje
im charakterystyczny wyglad, a ich wtosy oblepione sg gling,
tworzac efektowne fryzury. To nie tylko sposéb na estetyke, ale
takze forma ochrony przed storicem i insektami. Ciekawostka
jest, ze plemie Himba uznaje sie za jedno z ostatnich w petni
nomadycznych spoteczeristw na $wiecie, co czyni je prawdziwym
skarbem dla badaczy kultury i turystéw.

#pozautartymszlakiem

NASZE W/YPRA

NAMIBIA - Oblicze Prawdziwej Afryki
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Znana z malowniczych plaz, ogromnych pustyn oraz spektakularnych gér. Australia jest miejscem, gdzie kazdy znajdzie cos dla
siebie. Charakterystycznym elementem krajobrazu sa czerwone ziemie outbacku, ktére kontrastujg z btekitem oceandw otaczajgcych
wybrzeze. Kraj ten to takze dom dla unikalnej fauny, w tym kangurdw, koali, emu oraz réznorodnych gatunkéw ptakdw i gaddw,
ktére nie wystepuja nigdzie indziej na Swiecie. Australia stynie z wyjatkowych ekosystemoéw, w tym Wielkiej Rafy Koralowej,
uznawanej za jeden z najbardziej biodiverse obszaréw morskich na naszej planecie. Australia to rdwniez bogata kultura i historia,
w ktdrej przeplatajg sie tradycje rdzennych mieszkaricéw — Aborygendw — z wptywami europejskimi. Tetnigce zyciem miasta,
takie jak Sydney, Melbourne czy Brisbane, oferujg mieszkaricom i turystom réznorodne atrakcje kulturalne, od festiwali po znako-
mite restauracje serwujace dania z catego Swiata.

CZEGO 20 Si/
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Doswiadczysz prawdziwe- Ujarzmisz fale na Bedziesz chtonac storice Staniesz oko w oko Zobaczysz spadajace
go zycia w drodze — road desce surfingowej. na kultowych plazach, z ikonicznymi zwierzetami,  gwiazdy na nocnym niebie —
tripu camperem po wsrdéd najlepszych ktére naturalnie nie wyrazne i jasne, z dala
australijskim bezkresie. surferéw na swiecie. wystepuja nigdzie indziej od swiatet miast.

na Ziemi.

www.solisci.pl
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Great Ocean Road - najbardziej
malownicza trasa nadmorska na swiecie

Opera House - ikona australijskiej architektury

Goéra Kosciuszki - jedna z gér Korony Ziemi,
najwyzszy punkt kontynentu australijskiego

Canberra - nowoczesna stolica

Park Narodowy Grampians - z wizytq
u Aborygenéw
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ROADTRIP

Podczas road tripu mozesz poczu¢ prawdziwg wolnosé,
zatrzymujac sie tam, gdzie tylko zechcesz, odkrywajac lokalne
winnice, urokliwe miasteczka i ukryte wodospady. Australia
to miejsce, ktére zaskoczy nawet najbardziej doswiadczonych
podréznikdw, oferujgc nieskoriczong palete przygdd i niezapomnianych
wspomnien!
Ciekawostkajest,zeAustraliajestdomemdlaponad10%wszystkich
znanych gatunkdw roslin i zwierzat na swiecie. To czyni jg jednym
z najbardziej unikalnych ekosystemoéw, ktére mozna odkrywacd
podczas podrézy. Warto réwniez wspomnieé, ze niektdre
z najpiekniejszych tras widokowych, takie jak Great Ocean Road,
oferujg niezapomniane widoki na ocean i malownicze formacje
skalne, takie jak 12 Apostotow.

StONCE ZIMA

Podréz do Australii zima jest atrakcyjng opcja z kilku powoddw.
Przede wszystkim to doskonata okazja, by unikna¢ zimowej aury
na potkuli pétnocnej i cieszyc sie tagodnym, stonecznym klimatem.
Australijskie lato (grudzien - luty) to czas festiwali, wydarzen kulturalnych
i imprez plenerowych, ktdre tetnig Zzyciem w miastach i nad plazami.
Temperatura moze by¢ znacznie wyzsza, siegajgc nawet 40°C
w niektérych regionach, co sprzyja relaksowi na plazy oraz
uprawianiu sportow wodnych, takich jak surfing czy nurkowanie
na Wielkiej Rafie Koralowej.

POZIOM SREDNI

Australia to miejsce, gdzie nowoczesnos$¢ spotyka sie z surowa,
dziewiczg przyroda, tworzac idealne warunki do niezapomnianych
przezy¢. Spotkanie z dziedzictwem Aborygendw, jednej
z najstarszych kultur na ziemi, to kolejne niezapomniane
doswiadczenie. Od malowidet naskalnych po rytuaty i tradycje,
ich duchowy zwigzek z ziemig przenosi podréznikdw w giab
tysiecy lat historii.

Sydney i Melbourne to prawdziwe centra kultury i sztuki, petne
galerii, muzedw, festiwali oraz $wiatowej klasy restauracji, gdzie
sprébujesz wykwintnych potraw, czesto inspirowanych lokalnymi
produktami, jak dziczyzna kangura czy mieso krokodyla.

A kiedy masz ochote na przygode, czeka na Ciebie stynny Uluru
— majestatyczny monolit, ktéry zmienia kolory o réznych porach
dnia i jest uwazany za swiety przez Aborygendw.

AUSTRALIA | OCEANIA - Road Trip po krainie kanqurow
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Filipiny to prawdziwy raj na Ziemi, gdzie tropikalne plaze zachwycajg swoim pieknem. Wyjatkowe, krystalicznie czyste wody
o intensywnym lazurze oblewajg wyspy, a biate piaski mienig sie jak satynowy brokat pod promieniami storica. To idealne miejsce
do relaksu, gdzie mozna cieszy¢ sie spokojem lub odkrywac fascynujacy podwodny swiat peten koralowych raf i egzotycznych
ryb. Ztozony z ponad 7 tysiecy wysp archipelag oferuje nie tylko wspaniate plaze, ale takze bujna roslinnos¢, gorzyste tereny,
a takze niezwykte zjawiska przyrodnicze, jak wodospady i wulkaniczne krajobrazy. Filipiiska goscinnos¢ i ciepto mieszkaricow
sprawiajg, ze podrdzujacy czuja sie jak w domu. Kuchnia kusi réznorodnoscig smakdw, co mozna poczuc w lokalnych potrawach
i Swiezych owocach morza.

CZEGO 10
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Odpoczniesz pod palmami, Poczujesz adrenaling Odkryjesz ukryte laguny  Zanurkujesz w przejrzy- Sprébujesz swiezych
lezac w hamaku isaczac  podczas canyoningu, czyli i zatoczki podczas Island stych wodach z maska OWOCOW morza, soczystych
orzezwiajgce napoje na skokéw do wody z kliféw Hoppingu. i poszukasz Nemo mango, rumu i innych

rajskich plazach. i wodospadow. i innych kolorowych wyspiarskich przysmakoéw.
rybkach.
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SEONCE ZIMA

Cebu - wyspa Magellana Kiedy w Polsce pierwszy mréz pojawia sie na szybach,
na Filipinach trwa prawdziwy festiwal storica i ciepta. Wyobraz

Kawasan Falls - trzypoziomowy wodospad sobie, ze budzisz sie w tropikalnym raju, gdzie kazdy dzieri
. zaczyna sie od promieni storica tariczgcych na turkusowych wodach.

Port Barton - mata wioska rybacka, To idealny czas, by zamieni¢ zimowe chtody na przyjemny

oddalona od cywilizacji dotyk piasku pod stopami i relaks w cieniu palm.

Sezon suchy to prawdziwy skarb dla podréznikéw. Mniejsze
opady deszczu sprawiajg, ze kazda chwila spedzona na
eksploracji niezwyktych wysp, ukrytych zatoczek czy tetnigcych
Skeleton Wreck - podwodny cmentarz zyciem bazaréw staje sie niezapomniang przygoda. A jesli
jeste$ mitosnikiem sportéw wodnych, Filipiny w tym okresie
oferujg idealne warunki do nurkowania wsréd kolorowych raf
koralowych czy surfowania na falach, ktére wzburzajg tylko
najodwazniejszych.

#poziomtatwy

El Nido - rajskie miasteczko, brama
do archipelagu Wysp Bacuit

O © © 0 9

DLA DWOJGA

Filipiny to idealna opcja dla par, ktére pragna razem dzieli¢ te
rajskie doswiadczenia. Mozecie wspdlnie odkrywac ukryte
zatoczki, delektowac sie Swiezymi owocami morza w lokalnych
knajpach i tworzy¢ wspomnienia, ktére na zawsze zostana
w Waszych sercach. To nie tylko podréz — to niezapomniana
przygoda, ktdra zblizy Was jeszcze bardziej!

Warto wiedzieé, ze Filipiny sg domem dla ponad 20% swiatowych
raf koralowych, co czyni je jednym z najlepszych miejsc do
nurkowania na planecie. Co wiecej, w niektérych lokalnych
wioskach mozna doswiadczy¢ tradycyjnych rytuatéw i festiwali,

ktore sg petne kolorow i radosci — idealne do dzielenia sie
niezapomnianymi chwilami z ukochang osoba.
#dladwojga

TRAVEL & CHILL

Island Hopping to obowigzkowy punkt kazdej wyprawy. W trakcie
tych ekscytujacych rejséw odkryjesz ukryte laguny i malownicze
zatoczki, gdzie czas wydaje sie zatrzymywad. Spedzisz
niezapomniane chwile na rajskich wyspach, cieszac sie intymnoscia
i pieknem przyrody. Spotkania z Filipinczykami otworzg przed
Toba drzwi do lokalnej kultury, a ich ciepte usmiechy i goscinnos¢
zdobeda Twoje serce. Niezaleznie od tego, czy odwiedzisz
tradycyjne wioski, czy weZmiesz udziat w lokalnych festiwalach,
bedziesz miat okazje pozna¢ bogatq historie i tradycje tego
fascynujacego kraju. Podczas chwil relaksu odpoczniesz pod
palmami, lezac w hamaku i delektujac sie orzeZwiajgcymi
napojami na rajskich plazach.
#backpacking

FILIPINY - Wys etne szczescia
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Chiny sa tak ogromnym krajem, ze mozna znaleZ¢ w nim wszystko: piekng przyrode, starozytne zabytki z dtuga historia, fascynujaca
kulture i ogromne spoteczeristwo. Miejsce to urzeka swojg réznorodnoscia. Zobacz Wielki Mur, terakotowa armie cesarza Qin,
park narodowy, w ktérym inspirowano sie krecac Avatara, wielkie chiriskie metropolie, mnichdw trenujacych kung fu i wiele
wiecej... Ale to nie wszystko! Aby jeszcze bardziej wzbogaci¢ doswiadczenia, wyrusz na pétnoc, w gtab Azji, do niezwyktej
Mongolii. Wyobraz sobie: posrdd tetnigcych zyciem metropolii i starozytnych zabytkéw, znajdziesz sie na bezkresnych stepach,
gdzie czas ptynie wolniej, a natura jest krélowa. Nocleg w tradycyjnej jurcie pod rozgwiezdzonym niebem, galopujace konie,
wizyta na pustyni Gobi i spotkanie z dzikimi korimi Przewalskiego — to tylko niektdre z przygdd, kitdre czekajg na Ciebie w sercu
Azji.

CZEGO NOSHIADCIE?
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Przemierzysz na koniu Sprébujesz pysznych Doswiadczysz prawdzi-  Przejedziesz sie najdiuz- Zdobedziesz jedenz 7
bezkresne stepy tradycyjnych chiriskich wego mongolskiego zycia szg kolejka linowa na cudéw swiata.
w Mongolii. potraw. spedzajac cztery noce w Swiecie.
jurtach.
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LIVE WILD

Q Park Narodowy Gorchi - najpiekniejszy W gdrskich rejonach Syczuanu czekajg malownicze doliny, geste
Park Narodowy w Mongolii lasy oraz spotkania z tybetariskimi spotecznosciami. Region Xinjiang
zaprasza na wedréwki przez pustynie Takla Makan, gdzie mozna

Q Elsen Tasarkahi - mtodsza siostra Gobi poznaé nomadyczne zycie Ujguréw i sprébowac ich lokalnych

specjatéw. Mongolia oferuje niezapomniane wyprawy konne przez
rozlegte stepy, z noclegami w tradycyjnych jurtach pod
rozgwiezdzonym niebem. Pustynia Gobi zachwyca surowym

Q@ Wielki Mur Chinski - jeden z nowozytnych
cudow swiata

© Terakotowa Armia - wojsko ktdre nigdy piecknem — od dzikich wielbtadéw po spektakularne
nie $pi wydmy i skalne formacje. Dla mitosnikéw gér Mongolia oferuje
wedréwki po Attaju, gdzie mozna podziwiaé lodowce i ukryte
Q Klasztor Shaolin - miejsce narodzin w dolinach jeziora.
chinskich sztuk walki #livewild

EXTREME

Chiny i Mongolia oferujg wiele ekstremalnych przezy¢, ktdre
przyciggaja mitosnikéw adrenaliny i dzikiej natury. W Chinach
niesamowity atrakcjg jest przejScie po szklanym moscie
w Zhangjiajie, zawieszonym na wysokosci ponad 300 metréw
nad kanionem, ktdry dostarcza niezapomnianych emocji nawet
najbardziej odwaznym. W Mongolii natomiast ekstremalnym
wyzwaniem jest rafting na rwacych rzekach w gérach Khangai,
gdzie szybki nurt i liczne bystrza zapewniajg intensywne emocje.
Szlaki rzeczne przebijajg sie przez dzikie, gérskie doliny i otoczone
sg majestatycznymi krajobrazami, a nieprzewidywalna pogoda
i zimne wody rzeki podnosza poziom adrenaliny.

POZA UTARTYM SZLAKIEM

W zachodnich Chinach, w Yunnanie, warto odwiedzi¢ wioske Tiger

Leaping Gorge, otoczona jednymi z najgtebszych wawozdw Swiata,

idealnymi do trekkingu z widokami na Jangcy. W Guangxi mozna

— podziwia¢ malownicze tarasy ryzowe Longji, ktére zmieniajg barwy

r’f-f""‘-\ wraz z porami roku, tworzac niesamowite krajobrazy. Mongolia

; - - e zachwyca regionem Khuvsgul, gdzie dziewicze lasy i jezioro

@G i Khuvsgul, zwane ,Miodszym Bratem Bajkatu”, otaczajg osady

tradycyjnych pasterzy reniferéw. W prowincji Qinghai latem

rozkwitajg stepy, pokrywajac je tysigcami kwiatdw, co tworzy
surrealistyczny, kolorowy krajobraz.

#pozautartymszlakiem

NASZE W/YPRA

MONGOLIA + CHINY - Sladami wielkich imperiéw
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Kraje, ktére zachwycajg niezwykig réznorodnoscia krajobrazéw, kuttur i tradycji. W Nepalu majestatyczne Himalaje przyciagaja mitosnikéw
trekkingu, oferujac niezapomniane widoki na najwyzsze szczyty Swiata. Wedréwki po gdrskich szlakach prowadza przez zielone doliny,
urokliwe wioski i zapierajace dech w piersiach panoramy. Z kolei Indie to prawdziwy skarbiec kulturowy, w ktérym architektura, sztuka
i religia splatajg sie w niezwykty sposéb. Od wspaniatych zabytkdw, takich jak Taj Mahal, po tetnigce zyciem miasta, kazdy region Indii
oferuje unikalne doswiadczenia. Przyroda Indii jest réwnie zréznicowana z parkami narodowymi, w ktérych mozna spotkac rzadkie
gatunki dzikich zwierzat, po malownicze plaze i bujne lasy.

CZEGO POSWIADCZE?

Zobaczysz jeden Poznasz historie jednej Doswiadczysz Pokonasz swoje stabosci Zachwycisz sie indyjska
z 7 nowych cudow swiata- z najstarszych cywilizacji wszechobecnego i wejdziesz na 4130 m i nepalska kuchnia.
Taj Mahal. na swiecie. chaosu Indii. n.p.m. w najwyzszych
goérach swiata.

www.solisci.pl
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Q Taj Mahal - jeden z 7 nowych cudéw swiata,
najpiekniejszy klejnot Indii

New Delhi - zattoczona stolica Indii

L

Q@ Himalaje - trekking do Sanktuarium Annapurny
otoczonej jedenastoma szczytami wyzszymi
niz 6400 m n.p.m.

Q Park Narodowy Chitwan - siedlisko endemicz-
nych gatunkow zwierzat

@ Pokhara - punkt wypadowy wypraw gérskich

POZIOM EKSTREMALNY

Wiele oséb podrézuje do Nepalu w celach trekkingowych lub
wspinaczkowych. W Himalajach znajduje sie kilka znanych base
campow, bedacych popularnymi punktami wypadowymi dla
wspinaczy. Annapurna Base Camp na wysokosci 4130 m n.p.m.
Szlak wiedzie przez niezwykle urozmaicone tereny, poczawszy
od dzikiej dzungli, przez gdrskie wioski zamieszkate przez ludy
Gurung i Magar. Trekking wymaga dobrej kondyciji fizycznej,
ale nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w trekkingu
wysokogdrskim.

Dla bardziej doswiadczonych polecamy trekking do Everest
Base Camp mieszczacego sie na wysokosci 5364 m n.p.m.
z mozliwoscig wspinaczki na szczyt Lobuche - 6119 m n.p.m.
W takim przypadku wymagane jest réwniez doswiadczenie
wspinaczkowe oraz silna determinacja, wytrzymatosc¢ i hart
ducha. Nagroda sa niebiarskie widoki, duza dawka adrenaliny
oraz ogromna satysfakgcja.

#poziomekstremalny #backpacking #mountainadventure

SEONCE ZIMA

Dla spragnionych storica, zimowy wyjazd do Indii bedzie idealng
odskocznig od niskich temperatur panujacych w Polsce. Panujace
w tym okresie w Indiach temperatury sprzyjajg zwiedzaniu zabytkdw
w komforcie i bez ryzyka wystepowania monsundw. Jest to doskonaty
moment na zanurzenie sie w barwnej tradycji kraju - to sezon festiwali,
takich jak Swieto Swiatta Diwali czy Swieto radosci i wiosny Holi.
Jest to réwniez jedna z najlepszych pdr na trekking w Nepalu.
Eksploruj barwne, kolorowe uliczki, odkryj fascynujgca historie,
piekne plaze, ale i przede wszystkim Himalaje. Podczas tej podrézy
spotkasz zyczliwych ludzi gotowych dzielic sie swojg kultura i historia.
#livewild #adventure

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Wyprawa do Nepalu z wizytg w Indiach to idealny wybdr dla tych,
ktdrzy poszukujg w swoim zyciu unikatowych przygdd i wyzwan,
a takze zmiany. Barwy i smaki obu tych krajow pobudzajg zmysty,
a odmiennos¢ kulturowa i obecnos¢ wielu swigtyni i klasztoréw
oferuja lekcje i przemyslenia, ktdre zostang z Tobag na diugo. Przygotuj sie
na niespodzianki i réznorodnos¢. Doswiadcz kontrastu obserwujac
intensywnos¢ Indii oraz zycie spoteczeristwa gdrskich wiosek Nepalu.
Trekkingi W Himalajach dajg szanse nie tylko podziwianie niezwyktej
natury, ale takze obcowania z ludZmi gér - Sherpami i poznania ich
kultury.

#pozautartymszlakiem #adventure

NEPAL SANKTUARIUM ANNAPURNY - Od Himalajéw po dzungle | INDIE | NEPAL - Od Taj Mahal po Himalaje

NEPAL - Everest Base Camp oraz Lobuche Peak
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HIMALAJSKIE WYPRAWY 7TREK K1

— POROWNANIE TRAS: ANNAPURNA BASE CAMP, EVEREST BASE CAMP,
LOBUCHE PEAK ORAZ TYBET

Wyprawy trekkingowe w Himalajach sa jednym z najbardziej ekscytujacych doswiadczen, jakie moga spotka¢ mitosnika
gdrskich wyzwan. Rozlegte krajobrazy, duchowe przezycia, réznorodnosc kultur oraz unikalne wyzwania sprawiaja, ze Himalaje
kusza zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych gdromaniakdw. Kazda z solistowych wypraw rézni sie jednak charakterem,
klimatem i poziomem trudnosci. Ponizej pordwnujemy najwazniejsze aspekty tych trekkingdw, aby utatwi¢ Ci wybodr
oraz przygotowanie do tej wyjatkowej przygody.

1.ANNAPURNABASE CAMP (ABC)4130MN.P.M.
— MAGICZNA WEDROWKA PRZEZ DOLINY
| KULTUROWE BOGACTWO NEPALU

Trekking do Annapurna Base Camp oferuje wyjatkowa mieszanke
przyrody, kultury i duchowosci. Trasa ta prowadzi przez malownicze
gdrskie wioski, mosty wiszace nad przepasciamioraz egzotyczne lasy,
gdzie mozna podziwiac zréznicowana roslinnosc i dzika faune. ABC to
takze piekne widoki na szczyty Machhapuchhare i Annapurny, ktére
dodajg mistycznej atmosfery.

Czas trwania: Caty trekking zajmuje 6 dni.

Trudnosé: Trasa nie ma trudnosci technicznych, idealna dla
géromaniakdw, ktdrzy sa gotowi na codzienne podejscia i chodzenie
po licznych schodach. Aklimatyzacja nie jest tu az tak wymagajaca
jak przy wyzszych szczytach.

Najwieksze atrakcje: Tradycyjne wioski ludu Gurung, bujne lasy,
kolorowe choragiewki buddyijskie i gorgce Zrédta Jhinu Danda.
Przygotowanie: Przyda sie dobra kondycja fizyczna, wygodne buty
trekkingowe, kijki i ubrania na zmienna pogode, bo klimat zmienia
sie szybko wraz ze wzrostem wysokosci.

i - 2. EVEREST BASE CAMP (EBC) 5364 M N.P.M.
n — SZLAK DO NAJWYZSZEJ GORY SWIATA

Ta wyprawa to wyjatkowe potaczenie pieknych krajobrazdw,
mozliwosci blizszego poznania kultury Sherpdéw oraz intensywnego
przygotowania do wysokosci. Wyzwaniem jest zaréwno dtugi czas
trwania trekkingu, jak i potrzeba aklimatyzacji. Na trasie znajduja sie
znane miejsca takie jak Namche Bazaar — nieformalna stolica Sherpow
— czy widokowy punkt Kala Patthar, ktdry zapewnia spektakularne
widoki na Mount Everest.

Czas trwania: taczny czas trekkingu to 13 dni.

Trudnos¢: Trekking do EBC jest zdecydowanie trudniejszy niz do
ABC — wymaga lepszej kondycji fizycznej oraz odpornosci na trudne
warunki pogodowe i wysokosc, gdyz osigga sie tutaj ponad 5000
metréw n.p.m.

Najwieksze atrakcje: Lot do Lukli, panoramy m.in. na Everest, Lhotse
i Ama Dablam, most Hilarego, Kala Patthar oraz imponujacy lodowiec
Khumbu.

Przygotowanie: Kluczowa jest kondycja, regularne treningi
wytrzymatosciowe i odpowiednie przygotowanie do radzenia sobie
z choroba wysokosciowa. Warto miec rowniez sprzet na zimne noce
oraz odpowiednie ubrania na wedréwki w zréznicowanym terenie.

www.solisci.pl
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3. LOBUCHE PEAK6119 M N.P.M. - POCZUJ
SIE JAK HIMALAISTA

Lobuche Peak jest jednym z szescio-tysiecznikdw, na ktérych
aklimatyzuja sie wspinacze chcacy zdoby¢ Mount Everest.
Dlatego wyprawa ta skierowana jest gtownie do 0sdb
z doswiadczeniem w trekkingach wysokogdrskich i/lub
wspinaczce. Przygoda rozpoczyna sie od trekkingu do EBC, po
czym uczestnicy wyprawy kieruja sie na Lobuche High Camp,
aby przygotowac sie do ataku szczytowego. Jest to jedno z bardziej
technicznych wyzwan, wymagajace nie tylko kondycji,
ale i umiejetnosci postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym.

Czas trwania: 13 dni wiacznie z trekkingiem. Sama akcja
wysokogorska trwa 2 dni.

Trudnos¢: Bardzo trudny — rekomendowany dla doswiadczonych
wspinaczy, ktdrzy sa przygotowani na dtugie i wymagajace
podejscia na poreczdowkach.

Najwieksze atrakcje: Widoki na Everest i inne himalajskie szczyty,
wspinaczka techniczna, noclegi na wysokosci w obozach
wysokogorskich.

Przygotowanie: Wymagane jest doswiadczenie wspinaczkowe,
dobra kondycja, oraz znajomos¢ sprzetu alpinistycznego.
Niezbedne satezsolidne przygotowania do aklimatyzacjiiumiejetnosc
radzenia sobie z ekstremalnymi warunkami pogodowymi.

4.TYBETISWIETA GORAKAILASH (PRZELECZ
DROMALA 5630 M N.P.M.) — DUCHOWA
WEDROWKA WOKOE MISTYCZNEGO SZCZYTU

Kailash to swieta gdra dla czterech religii — hinduizmu, buddyzmu,
dzinizmu i religii bon. Trasa wokot Kailash to przede wszystkim
podréz duchowa, otoczona mndstwem rytuatéw oraz religijnych
znaczen. Trekking wokdét gory jest unikalnym doswiadczeniem,
ktére przycigga zardwno mitosnikdw gor, jak i poszukiwaczy duchowej
gtebi. Sama trasa nie jest technicznie wymagajaca, ale duza
wysokosc sprawia, ze jest to wyzwanie kondycyjne.

Czas trwania: 3 dni samego trekkingu wokot Kailash.

Trudnos¢: Umiarkowana, ale wymagajaca pod wzgledem kondycji
z uwagi na duze wysokosci powyzej 4000 m n.p.m.

Najwieksze atrakcje: widoki na 5 osmiotysiecznikéw, jezioro
Manasarovar.

Przygotowanie: Kilkudniowa aklimatyzacja w Tybecie przed
trekkingiem oraz dobra kondycja fizyczna.

Wybierz swoja himalajska przygode!

Kazdy z opisanych trekkingdw oferuje wyjatkowe doswiadczenia — od bujnej zieleni Annapurny, przez potezne szczyty
w otoczeniu Everestu i wymagajaca wspinaczke na Lobuche Peak, az po duchowa podrdz wokdt Kailash. Wybdr odpowiedniego
szlaku zalezy od Twoich umiejetnosci, kondycji, oraz pragnienia przygody.

Gniewomir Knapski
Lider wypraw Solisci Adventure Club

NASZE W/YPRA

NEPAL SANKTUARIUM ANNAPURNY - Od Himalajéw po dzungle | INDIE | NEPAL - Od Taj Mahal po Himalaje

NEPAL - Everest Base Camp oraz Lobuche Peak | TYBET - Sladami Dalajlamy wokét swietej géry Kailash
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Malezja jest jednym z najbogatszych i najnowoczesniejszych paristw Azji Potudniowo-Wschodniej. To kraj wielokulturowy
z niesamowitg mieszanka etniczng, kidra wraz z wptywami europejskimi z czaséw kolonialnych, sprawia, ze Malezja ma do zaoferowania
niezwykle bogate i réznorodne dziedzictwo kulturowe. Warto odwiedzi¢ takze wspaniatg Kambodze — mate, ale wazne
panistwo zagubionych Swiatyn, w ktérym zachwyca nie tylko magiczny Angkor Wat. Przepiekne krajobrazy, wspaniata, dzika
natura, malownicze wschody i zachody storica, wysmienite jedzenie. Specjaty kuchni hinduskiej, chinskiej oraz malajskiej to
idealna kombinacja kulinarna. Natomiast przyttaczajgcy ogromem i wysokim poziomem zycia Singapur to nowoczesna metropolia, ktéra
trzeba poczud wszystkimi zmystami.
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Rozsmakujesz sie Zobaczysz, jak uprawia Zanurzysz sie w zieleni Odpoczniesz na Przejdziesz po najdtuzszym
w cudownej azjatyckiej sie herbate na plantacjach dzungli i laséw rajskich plazach. moscie linowym w srodku
kuchni. siegajacych az po deszczowych. prawdziwej dzungli.

horyzont.

www.solisci.pl
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Angkor Wat - najwiekszy zabytek
religijny na swiecie

Taman Negara - jedna z najstarszych
dzungli na $wiecie

Gardens by the Bay - nowoczesne
ogrody w centrum Singapuru

Georgetown - artystyczna i kulinara
perta Malezji

© © © © o

Ta Phrom - zagubiona $wiatynia

POZIOM INTENSYWNY

Singapur zachwyca futurystycznym Gardens by the Bay
z nocnymi pokazami Swiatet Supertrees oraz wyspa Sentosa,
gdzie mozna odpoczaé¢ na plazy lub odwiedzi¢ Universal
Studios. W Malezji warto odwiedzi¢ Kuala Lumpur z imponujacymi
Petronas Towers oraz Batu Caves, czyli kompleks malowniczych
jaskin hinduistycznych. Wyspa Langkawi oferuje rajskie plaze
i niesamowite widoki z Langkawi Sky Bridge — mostu wiszacego
nad dzungla, ktéry daje wrazenie zawieszenia miedzy niebem
a ziemig. Kambodza stynie z majestatycznego kompleksu
Angkor Wat, jednego z najwazniejszych zabytkdéw kultury
khmerskiej.

#backpacking #poziomintensywny

SINGAPUR + MALEZJA + KAMBODZA - Azja w

SEONCE ZIMA

Zimowa podréz do Singapuru, Malezji i Kambodzy to swietny pomyst
z wielu powoddw. W przeciwienstwie do chtodnej zimy w Europie,
w tych krajach mozna cieszyc sie przyjemnym, cieptym klimatem.
Temperatury oscylujg zazwyczaj miedzy 25 a 30°C, co sprawia,
ze idealnie nadaja sie na ucieczke od zimowej szarosci. Ponadto,
wokresiezimowymodbywasiewielelokalnychswiatifestiwali,ktdre
pozwalajg na zanurzenie sie w kulturze tych krajéw. Przyktadowo,
wMalezjiczySingapurzeobchodzonesazaréwnoBozeNarodzenie,
jak i Chifski Nowy Rok, co daje niepowtarzalng mozliwosc
uczestniczenia w réznych tradycjach w jednym miejscu.

ZE ZNAJOMYMI

Podréze ze znajomymi to idealny czas na wspdlne odkrywanie
lokalnych smakdw i kulinarnych peretek. W Malezji sprébuijcie razem
chrupigcego roti canai podawanego z aromatycznym sosem curry,
pikantnej laksy z mlekiem kokosowym lub soczystego ayam tandoori
z naanem. Kambodza zachwyci Was amokiem — delikatng ryba
w mleku kokosowym — oraz tresciwag siem reap soup, petng warzyw
i miesa. Singapur to kulinarna fuzja kultur, gdzie warto wspdlnie
zasigs$¢ przy stole, by skosztowac chili crab i stynnego hainanese
chicken rice.

Warto dodac, ze w Singapurze nawet jedzenie uliczne osigga
poziom swiatowej klasy — w 2016 roku dwa street foodowe stoiska
otrzymaty gwiazdki Michelin.
#pozautartymszlakiem

'YPR.

igutce
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Wietnam i Laos to prawdziwe perty Azji Potudniowo-Wschodniej, petne dzikiej przyrody i barwnej kuttury. Rozlegte pola ryzowe, majestatyczne
gdry i dziewicze dzungle. Wietnam przycigga zaréwno malowniczg zatokg Ha Long z jej niesamowitymi formacjami skalnymi, jak i klimatycznymi
miastami, takimi jak tetnigce zyciem Hanoi i historyczny Ho Chi Minh. Laos zas oferuje spokdj i autentycznosd, z wioskami mnigjszosci etnicznych,
pieknymi wodospadami i kretymi rzekami. Oba kraje urzekaja smakami lokalnej kuchni — od wietnamskich pho i banh mi po laotariskie laap i sticky
rice. Wedrdwki przez lasy, wspinaczka przy wodospadach oraz wyprawy todzig to jedne z wielu przygdd, jakie czekaja na podréznikdw. Te miejsca
stanowig kwintesencje egzotyki i wspaniale tgczg w sobie przygode oraz kulture.

Wyciszysz sie w murach

hinduskich i buddyjskich

Swiatyn, ktorych historia
siega nawet IV wieku.

CZEGO POSWIADCZE?
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Rozsmakujesz sie Przeptyniesz sie stynna Sfotografujesz ciggnace  Wybierzesz sie na przejazdzke
w lokalnych potrawach Delta Mekongu i zrobisz sie po horyzont tarasy rowerowa po wietnamskich

i odkryjesz nowe zakupy na ptywajacym ryzowe. wioskach i bezdrozach.
kulinarne horyzonty. targu - prosto z todzi.

www.solisci.pl
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POZIOM INTENSYWNY

Hanoi - stolica Wiethamu Podréz po Wietnamie i Laosie to prawdziwa gratka dla mitosnikéw
przygdd i egzotycznych krajobrazéw. Trekking po malowniczych

Zatoka Ha Long Bay - naturalny cud swiata tarasach ryzowych Sa Pa pozwala z bliska pozna¢ zycie lokalnych
. . . plemion, a wspinaczka na godrskie szczyty daje mozliwosé

Luang Prabang - miasto ukryte w dzungli podziwiania zapierajgcych dech w piersiach widokéw. W Laosie

sptyw kajakowy po rzece Nam Ou oferuje niezapomniane
emocje i widoki na dziewicze lasy tropikalne. Wietnam zachwyca
Bolaven Plateau - kraina wulkanéw i wodospa- réwniez mozliwoscig odkrywania krasowych jaskin w Phong Nha.
déw Zwiericzeniem aktywnej podrézy moze byc¢ rowerowa wyprawa
po okolicznych wioskach i relaksujacy rejs po zatoce Ha Long,
petnej malowniczych wapiennych wysp. Co ciekawe, Wietnam to
kraj o jednej z najdtuzszych linii brzegowych w Azji, mierzacej az
3200 kilometréw!

Vientiane - stolica Laosu

© 0O 0 090

#pozautartymszlakiem

ZE ZNAJOMYMI

W Wietnamie warto odwiedzi¢ malownicza prowincje Ninh Binh,
znang z krajobrazéw, ktdre przypominaja scenerie z filmdéw. J Y
W Laosie nie mozecie przegapi¢ wodospadéw Kuang Si, gdzie '* : {5 gt LB '_.:.:_':‘,_ i o !
mozecie kapac sie w krystalicznie czystych wodach oraz podziwiac¢ el i T et LTS
malownicze okolicznosci przyrody. Kolejng przygoda moze bycé
wizyta w Ubon Ratchathani, znanej z kolorowych lampiondw,
ktére kazdego roku rozswietlajg niebo podczas festiwalu.
Ciekawostka jest, ze Laos jest jednym z niewielu krajéw na
Swiecie, gdzie nadal mozna spotkac tradycyjne, plemienne
spotecznosci, ktére zachowaty swoje unikalne zwyczaje i styl
zycia.

#solo

BACKPACKING

Wyprawa z plecakiem po Laosie i Wietnamie to idealna okazja do
poznania azjatyckiego klimatu z bliska i na wiasnych warunkach.
Podrézujac lokalnymi Srodkami transportu, mozna poczuc sie
czescig codziennego zycia mieszkaricdw, a przy okazji zobaczyd
mniej turystyczne zakatki tych krajéw. W Laosie trekking przez dzungle
Luang Namtha otwiera droge do spotkan z lokalnymi plemionami
i poznania ich unikalnych tradycji. Z kolei Wietnam przycigga
backpackeréw magicznymi jaskiniami Phong Nha oraz przygoda na
tetnigcych zyciem ptywajacych targach delty Mekongu. Ta podréz
to takze niezliczone, klimatyczne hostele i goscinnos¢ miejscowych.
#backpacking #adventure

WIETNAM - Gdzie smok schodzi do morza | LAOS + WIETNAM - Dzika strona Azji
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Indonezja to prawdziwy ,raj na ziemi,” stynacy z bajecznych, piaszczystych plaz, lazurowej wody i bujnej tropikalnej roslinnosc.
Kraj ten, sktadajacy sie z ponad 17 tysiecy wysp i wysepek, oferuje niezwykte zréznicowanie krajobrazy. Na Jawie odkryjesz
spektakularne wulkany, ukryte wodospady i starozytne Swiatynie, takie jak Borobudur. Bali, znane z ezoterycznej atmosfery,
zachwyca duchowym klimatem i urzekajaca przyroda. Wyspa Flores to idealny punkt wypadowy na rejs do Parku Narodowego

Komodo, gdzie mozna spotkac stynne stynne smoki z Komodo.

CZEGO PO SUIADCIE?
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Zasmakujesz sie Poczujesz klimat Zanurkujesz na
w jednej z najlepszych surferskiego Bali, ktére najlepszych rafach
kuchni w Azji. przycigga kolorowym koralowych swiata.

zyciem nocnym
i niesamowitymi plazami.

www.solisci.pl
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Odwiedzisz wyspy Sprawdzisz sie podczas

zamieszkate przez trekkingéw marzen na jedyne

legendarne smoki w swoim rodzaju wulkany.
z Komodo.
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Bromo - jeden z najbardziej
rozpoznawalnych wulkanéw na Jawie

Tegalalang - tarasy ryzowe na Bali

Tirta Empul - starozytna $wiatynia
znana z licznych swietych Zrédet

Uluwatu - balijska mekka surfingu

O 0 ©O 90

Kawah ljen - wyjatkowy wulkan
z turkusowym jeziorem w kraterze

BACKPACKING

Backpackerska podréz przez Jawe, Bali i Komodo to idealny
sposdb na odkrycie serca Indonezji w autentyczny i peten
przygdd sposob. Jawa zachwyca intensywnymi kolorami
wulkandw, takich jak Bromo czy ljen, gdzie mozna podziwiac¢
niesamowite niebieskie ptomienie siarki, widoczne jedynie noca.
Bali, z kolei, oferuje nie tylko rajskie plaze, ale takze wyjatkowa
atmosfere artystycznych miasteczek, jak Ubud, gdzie mozna
zanurzy¢ sie w tradycyjnych rzemiostach i sztuce. Na Komodo
czeka niezapomniana przygoda — spotkanie z dzikimi waranami,
najwiekszymi jaszczurkami na swiecie, ktére zyjg tylko na kilku
indonezyjskich wyspach.

#backpacking

SEONCE ZIMA

Zima Indonezja to prawdziwy raj dla podréznikéw poszukujgcych
ucieczki od chitodu. Przycigga swoim tropikalnym cieptem
i zapierajgcymi dech w piersiach krajobrazami.

Jawa, Bali i wiele innych wysp w tym okresie ol$niewajg soczystg
zielenigipieknymiplazami,atagodnatemperaturasprzyjarelaksowi
i przygodzie. Zima mozna uniknac wiekszych ttumoéw, co pozwala
na spokojne odkrywanie kultury, starozytnych swiatyn, wulkanéw
ifascynujgcego zycia morskiego podczas nurkowania w koralowcach.

ZE ZNAJOMYMI

Podrézowanie po Indonezji ze znajomymi to swietna okazja, by
wspdlnie delektowad sie lokalnymi specjatami. Sprobujcie nasi
goreng — smazonego ryzu z warzywami, jajkiem i dodatkiem
krewetek lub kurczaka, ktéry zachwyca stodko-pikantnym
smakiem. Koniecznie skosztujcie satay — grillowanych szasziykéw
z miesa lub tofu, podawanych z aromatycznym sosem orzechowym,
idealnym na wieczér spedzony na ulicznym targu. Nie brakuje
tu tez kulinarnych wyzwann — durian, nazywany najbardziej
Smierdzacym owocem swiata, ma intensywny, kremowy smak,
ktéry jednych zachwyca, a innych odrzuca.

#pozautartymszlakiem

NASZE W/YPRA

INDONEZJA - W poszukiwaniu smokéw: Jawa, Bali, Komodo
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Tajlandia to egzotyczna mieszanka rajskich krajobrazéw, zielonych pdl ryzowych i tetnigcych zyciem nocnych marketéw petnych
koloréw, lokalnego jedzenia oraz rzemiosta. Dzieki spokojnej atmosferze buddyjskich swigtyn i niesamowitym rajskim plazom
w Tajlandii odpoczniesz jak nigdy dotad i zregenerujesz sity. Jednoczesnie zanurzysz sie w dynamiczng kulture ludzi o wielkich
sercach i jeszcze wiekszych talerzach petnych aromatycznych pysznosci, po ktérych dobry nastrdj nie zniknie jeszcze na dtugo
po zakoriczonej wyprawie. Nie bez powodu Tajlandia nazywana jest Kraing Usmiechu.

CZEGO DOSWIADCZE?
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Zasmakujesz najlepszego  Zanurzysz sie w atmosferze ~ Wypoczniesz jak nigdy Odetchniesz rzeskim Poczujesz adrenaline

azjatyckiego street-foodu buddyjskich swiatyn dotad na rajskich plazach powietrzem zielonych Island hopping

na lokalnych marketach i poczujesz wewnetrzny z biatym piaskiem wzgorz porosnietych — zwiedzania wybrzezy
i straganach. spokadj. i lazurowa woda. dzungla. Tajlandii z perspektywy

tafli wody.

www.solisci.pl
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Bangkok - tetnigca zyciem stolica
Wat Pho - $wiatynia lezacego Buddy
Koh Samui - rajska wyspa

Railay Beach - wizytéwka Tajlandii

© O 0 0 90

Mork Fa Waterfall - wodospad
w sercu dzungli ,x

TRAVEL & CHILL

Tajlandia to doskonaty wybdr zaréwno dla poczatkujacych
podréznikdw, jak i obowigzkowy punkt na mapie kazdego
doswiadczonego backpackera. Przekonasz sig, ze wystarczy
tylko odrobina otwartosci, by znalez¢ szczescie w prostocie
codziennego zycia tego fascynujgcego kraju. Co ciekawe,
wielu Tajéw, niezaleznie od wyznania, regularnie odwiedza te
Swiatynie, aby oddac hotd duchom przodkdw, co jest gteboko
zakorzenione w ich kulturze.

Kraj ten ma najwiecej swiatyri buddyjskich na swiecie — ponad
40 tysiecy! Kazda z nich ma swojg unikalng architekture, historie
i znaczenie. Najbardziej znana $wiatynig jest Wat Phra Kaew
w Bangkoku, w ktdrej znajduje sie stynny Posag Szmaragdowego
Buddy. To nie tylko wazne miejsce kultu, ale takze skarbnica
tajskiej sztuki i architektury.

#pozautartymszlakiem

SEONCE ZIMA

Podrézowanie do Tajlandii zima to $wietna opcja na ztapanie storica.
W tym okresie panuje tam tagodna, przyjemna temperatura, idealna
do eksploracji. Zima unikniemy ucigzliwego monsunu, co umozliwi
swobodne zwiedzanie i korzystanie z rajskich plaz, ktdre przyciggaja
turystéw swoim niepowtarzalnym urokiem. Tajlandia to kraj peten
magii — odwiedzajac jej Swiatynie, takie jak Wat Pho czy Wat Phra
Kaew, zanurzysz sie w bogatej historii i kulturze tego miejsca.
Mieszkancy chetnie dzielg sie swoimi opowiesciami i tradycjami,
Co sprawia, ze podrdz staje sie jeszcze bardziej autentyczna..
#poziomtatwy

ZE ZNAJOMYMI

Podréz do Tajlandii to doskonata okazja, by delektowac sie
kuchnia uliczna, znang ze swojej réznorodnosci i intensywnych
smakdéw. Mozesz sprébowac tradycyjnych tajskich potraw,
takich jak pad thai, tom yum czy mango sticky rice, wszystko to
w towarzystwie przyjaznych mieszkancdéw, ktdrzy z otwartymi
ramionami zapraszajg do sprobowania lokalnych specjatow.
Ciekawostka jest to, ze tajska kuchnia stynie z réwnowagi
smakoéw — stodkiego, kwasnego, stonego i ostrego. To wtasnie
w tym potaczeniu tkwi tajemnica jej wyjatkowosci. Tajska
kuchnia zdobyta uznanie na catym swiecie, a UNESCO uznato jg
za niematerialne dziedzictwo kulturowe ludzkosci.

#dladwojga

NASZE W/YPRA

TAJLANDIA - Ztoto Swiatyn i plaz
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PRZYGODA TAM,
GDZIE KONCZY SI

DREAMS

INTO

MEMORIES

KIERUNKI:
MADAGASKAR - OMAN - PAKISTAN - TYBET - MONGOLIA + CHINY
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Mamy nadzieje, ze nasz planer urlopéw okazat sie dla Ciebie praktycznym wsparciem,
a katalog wypraw rozbudzit w Tobie che¢ odkrywania nowych miejsc.

Wierzymy, ze kazda podrdz to nie tylko przygoda, ale i nowa perspektywa, ktdra
dodaje codziennosci swiezosci i blasku.

Zyczymy Ci wielu niezapomnianych chwil i bagazu petnego wspomnieri, ktére beda
Cie inspirowac przez dtugi czas. Jesli masz jakiekolwiek pytania, jestesmy tu, aby
pomaoc — pisz lub dzwon smiato!
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http://www.solisci.pl
https://www.instagram.com/solisci.adventure.club/
https://www.facebook.com/klub.solisci
https://www.youtube.com/@solisciadventureclub

