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Hej, Podróżniku!

Najpiękniejsze podróże zaczynają się tam, gdzie kończą się utarte szlaki. To nie foldery i pocztówki 
zapisują nasze historie, ale chwile - noc spędzona przy ognisku na plaży w Ameryce Środkowej, ścieżka 
w górskiej dolinie, której próżno szukać w przewodnikach, czy rozmowa z nieznajomym spotkanym na 
drugim końcu świata.

Nie liczy się też tylko to, dokąd jedziesz. Chodzi o to, co czujesz, gdy pierwszy raz zobaczysz niebo 
rozświetlone zorzą, usłyszysz oddech dżungli nocą albo wejdziesz na szczyt, który wydawał się nie do 
zdobycia. To właśnie w tych momentach rodzą się wspomnienia, do których będziesz wracać całe życie.
Podróże poza utartym szlakiem to coś więcej niż zdjęcia do albumu. To historie, które piszesz własnymi 
krokami. To spotkania z ludźmi, którzy otwierają przed Tobą swój świat i uczą patrzeć inaczej. To dreszcz 
emocji, kiedy robisz coś po raz pierwszy, i spokój, kiedy odkrywasz, że jesteś we właściwym miejscu.
Właśnie tego szukamy w podróżach. Prawdziwych przeżyć i wspomnień, które stają się częścią naszej 
historii. Chcemy, żebyś i Ty poczuł, że każda wyprawa to coś więcej niż tylko wyjazd. To doświadczenie, 
które zmienia perspektywę i zostaje z Tobą na lata.

Nie czekaj, aż „nadejdzie odpowiedni moment”. Spakuj plecak, wybierz kierunek i ruszaj poza schemat. 
Bo największe historie rodzą się poza schematem.

Do zobaczenia gdzieś na szlaku!

OD AUTORA

Łukasz Nowak 
Founder&CEO 

Soliści Adventure Club

http://www.solisci.pl
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ZŁAP OSTATNIE MIEJSCA!

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/sylwester-z-solistami/
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JAK KORZYSTAĆ
Z PLANNERA?

W sekcji  KOMBINACJE DNI WOLNYCH sprawdź, które dni możesz poświęcić na odkrywanie świata. 
To od Ciebie zależy, czy wybierzesz jeden długi, pełen przygód wyjazd, czy kilka krótszych eskapad 
rozłożonych w czasie.

W dziale  STRATEGIE PODRÓŻNICZE określ swój styl podróżowania. Od tempa zwiedzania i ulubionej pory 
roku, przez ilość słońca, aż po towarzystwo. Wybierz interesujące Cię tagi i odkryj propozycje wypraw ideal-
nie dopasowanych do Ciebie.

rok pełen przygód. Przejrzyj uważnie planner, znajdź pomysły na nowe podróże i wypełnij 
2026 rok niezapomnianymi doświadczeniami! Niech każdy miesiąc przyniesie Ci nową przygodę, a cały 
rok stanie się piękną kolekcją wspomnień.

1 stycznia (czwartek) - Nowy Rok 
6 stycznia (wtorek) - Święto Trzech Króli 
6 kwietnia (poniedziałek) - Poniedziałek Wielkanocny
1 maja (piątek) - Święto Pracy

4 czerwca (czwartek) - Boże Ciało 
11 listopada (środa) - Święto Niepodległości 
24 grudnia (czwartek) - Wigilia
25 grudnia (piątek) - 1. dzień Świąt Bożego Narodzenia

WOLNE
w dni robocze

15 sierpnia - Święto Wojska Polskiego,
Wniebowstąpienie Najświętszej Maryi Panny

26 grudnia - 2. dzień Świąt Bożego Narodzenia

WOLNE W SOBOTY
- DO ODEBRANIA

5 kwietnia -  Wielkanoc
3 maja - Konstytucja

24 maja - Zielone Świątki
1 listopada - Wszystkich Świętych

WOLNE W NIEDZIELE

http://www.solisci.pl
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KOMBINACJE
DNI WOLNyCH

Codzienne obowiązki zawodowe nie muszą wykluczać dalekich wypraw. Wystarczy rozsądnie zaplanować 
urlop. Łącząc dni wolne ze świętami i weekendami, możesz wygospodarować dodatkowy czas na zimowe 
wyjazdy czy wiosenne przygody. To prosty sposób, aby lepiej pogodzić pracę z pasją do podróży.

URLOP ZIMOWY
GRUDZIEŃ/STYCZEŃ

BIORĄC 5 DNI URLOPU
MASZ 13 DNI WOLNEGO

SYLWESTROWE PROPOZYCJE:

MAROKO - Nowy Rok wśród piasków Sahary

OMAN - Sylwestrowy offroad 4x4 przez arabskie 
góry i pustynie

TANZANIA - Zdobądź Dach Afryki

RPA - Kultowy roadtrip od Johannesburga
po Kapsztad

MALEZJA, SINGAPUR, KAMBODŹA - Azja
w Pigułce

TERMINY FERII ZIMOWYCH:

19 STYCZNIA - 1 LUTEGO 2026:
mazowieckie, pomorskie, podlaskie,
świętokrzyskie, warmińsko-mazurskie

2 LUTEGO - 15 LUTEGO 2026:
dolnośląskie, kujawsko-pomorskie,
łódzkie, zachodniopomorskie,
małopolskie, opolskie

16 LUTEGO - 1 MARCA 2026:
podkarpackie, lubelskie,
wielkopolskie, lubuskie, śląskie

KIERUNKI NA DOBRY POCZĄTEK ROKU:
PATAGONIA - Na krańcu świata
WIETNAM - Gdzie smok schodzi do morza
TAJLANDIA - W krainie słoni i tysiąca uśmiechów

MIEJSCA, KTÓRE ROZGRZEJĄ ZIMĘ:
KENIA, TANZANIA - Kraina Masajów
OMAN - Offroad 4x4 przez arabskie plaże, góry i pustynie
MALEZJA, SINGAPUR, KAMBODŻA -Azja w pigułce

ZŁAP POWIEW WIOSNY:
ARABIA SAUDYJSKA - Tajemnice pustynnego królestwa

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/sylwester-w-maroko
https://solisci.pl/wyprawy/oman-sylwester
https://solisci.pl/wyprawy/oman-sylwester
https://solisci.pl/wyprawy/tanzania-kilimandzaro-zanzibar
https://solisci.pl/wyprawy/rpa-safari-na-krancu-swiata
https://solisci.pl/wyprawy/rpa-safari-na-krancu-swiata
https://www.google.com/url?q=https://solisci.pl/wyprawy/singapur-malezja-kambodza&sa=D&source=editors&ust=1761251633793950&usg=AOvVaw2ypVGib44mCk7cRe1L511i
https://www.google.com/url?q=https://solisci.pl/wyprawy/singapur-malezja-kambodza&sa=D&source=editors&ust=1761251633793950&usg=AOvVaw2ypVGib44mCk7cRe1L511i
https://solisci.pl/wyprawy/na-krancu-swiata
https://solisci.pl/wyprawy/wietnam
https://solisci.pl/wyprawy/tajlandia-family

https://solisci.pl/wyprawy/kenia-tanzania-zanzibar

https://solisci.pl/wyprawy/oman-nieodkryty-lad
https://solisci.pl/wyprawy/singapur-malezja-kambodza
https://solisci.pl/wyprawy/arabia-saudyjska
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KOMBINACJE
DNI WOLNYCH

URLOP letni
SIERPIEŃ

URLOP JESIENNY
LISTOPAD

URLOP WIOSENNY
MAJÓWKA

BIORĄC 10 DNI URLOPU, 
MASZ 15 DNI WOLNEGO

CZERWIEC

BIORĄC 8 DNI URLOPU,
MASZ 12 DNI WOLNEGO 

NASZE PROPOZYCJE: 
GRUZJA - Kaukaskie local experience
AZORY - Raj pośrodku Oceanu Atlantyckiego
Chiny, Nepal Śladami Dalajlamy wokół świętej góry 
Kailash

NASZE PROPOZYCJE: 
JAPONIA - Kraina gejsz i samurajów
GRUZJA - Kaukaskie local experience
USA - American Dream Trip

BIORĄC 5 DNI URLOPU, 
MASZ 9 DNI WOLNEGO (ODBIERZ DZIEŃ ZA 15 

SIERPNIA - ŚWIĘTO I WEŹ TYLKO 4 DNI URLOPU)

NASZE PROPOZYCJE: 
MADERA - Zielona perła Atlantyku
AZORY - Raj pośrodku Oceanu Atlantyckiego 
LOFOTY - Perełka Norwegii

BIORĄC 8 DNI URLOPU,
MASZ 12 DNI WOLNEGO 

NASZE PROPOZYCJE POJAWIĄ SIĘ
JUŻ WKRÓTCE!

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/gruzja-aktywnie

https://solisci.pl/wyprawy/azory-raj-posrodku-oceanu-atlantyckiego
https://www.google.com/url?q=https://solisci.pl/wyprawy/tybet&sa=D&source=editors&ust=1761251633788381&usg=AOvVaw2Jd_1_hBi8K89vPJ9EFjd4
https://www.google.com/url?q=https://solisci.pl/wyprawy/tybet&sa=D&source=editors&ust=1761251633788381&usg=AOvVaw2Jd_1_hBi8K89vPJ9EFjd4
https://solisci.pl/wyprawy/japonia
https://solisci.pl/wyprawy/gruzja-aktywnie

https://solisci.pl/wyprawy/american-dream-trip
https://solisci.pl/wyprawy/madera

https://solisci.pl/wyprawy/azory-raj-posrodku-oceanu-atlantyckiego

https://solisci.pl/wyprawy/lofoty-perelka-norwegii
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TOP 3 kierunki
WASZYM ZDANIEM

PONAD 3000 KM DROGI
PRZEZ DZIKĄ PÓŁNOC 
                                                                            
KAMPERY, OGNISKA I NOCLEGI 
W NATURZE
                                                                            
PARKI BANFF, JASPER 
I DENALI
                                                                            
SUROWA NATURA, 
BEZKRES I CISZA

SNORKELING W BLUE HOLE
                                                              
TREKKING NA WULKAN
ACATENANGO
                                                                 
RUINY MAJÓW W DŻUNGLI
                                                                    
REJS PO JEZIORZE ATITLÁN

WSCHÓD SŁOŃCA NA
SALAR DE UYUNI

                                                                            
MACHU PICCHU I ANDY

                                                                            
SPOTKANIE Z LAMAMI

I LOKALNYMI KULTURAMI
                                                                            

PRZEPRAWA PRZEZ TRZY KRAJE

http://www.solisci.pl
 https://solisci.pl/wyprawy/kanada-alaska-road-trip
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia
https://solisci.pl/wyprawy/meksyk-belize-gwatemala
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WYJEDŹ NA
WYPRAWĘ MARZEŃ

W 2026!
Wyrusz w podróż, która na zawsze zostanie w Twojej pamięci! 
Odkryj magię tajemniczego Machu Picchu i poczuj historię dawnych Inków. Przemierzaj dzikie szlaki Patagonii, gdzie 
lodowce spotykają się z monumentalnymi górami na końcu świata. Spędź noc pod rozgwieżdżonym niebem na pustyni 
Atakama i zobacz jedne z najpiękniejszych gwiazdozbiorów na świecie. Zachwyć się potęgą wodospadów Iguazú na 
granicy Brazylii i Argentyny. Popłyń łodzią między turkusowymi wyspami Filipin albo zgub się w klimatycznych uliczkach 
Maroka, gdzie zapach przypraw i dźwięk targów przeniosą Cię w inny świat.

NASZE 4 STRATEGIE PODRÓŻNICZE:

1. ROZŚWIETLAMY CIEMNE MIESIĄCE

Strategia stworzona dla tych, którzy nie chcą poddawać się jesienno-zimowej szarości. Zamiast czekać na wiosnę - 
wyruszysz tam, gdzie słońce świeci najmocniej. Na szczęście to także czas pełen dni wolnych. Idealny moment, aby 
zaplanować Zimę w Tropikach i uciec przed chłodem!

2. RÓŻNORODNOŚĆ TO KLUCZ

Każdy wyobraża sobie urlop inaczej. Jedni szukają adrenaliny i górskich wyzwań, inni wolą ciszę, spokój i bliskość 
natury. A może chcesz połączyć jedno i drugie? Nasze propozycje odpowiadają na różne potrzeby:

#Adventure – wyprawy dla głodnych wrażeń i adrenaliny. To trekkingi w górach, spływy rzekami, eksploracja dżungli czy sporty wod-
ne. Idealne, jeśli chcesz poczuć, że naprawdę żyjesz i przekroczyć własne granice.

#Family – podróże zaprojektowane z myślą o rodzinach. Dzieci odkrywają świat w formie przygody i zabawy, a rodzice mają czas na 
relaks i wspólne chwile.

#MountainAdventure – wyprawy w góry dla tych, którzy marzą o nowych szczytach i mocnych wyzwaniach. Od lekkich trekkingów 
po ambitne wejścia na kilkutysięczniki.

#Retreat – chwile wytchnienia w rytmie slow. Bliskość natury, joga, medytacja, warsztaty oddechu i zdrowa kuchnia.

#Travel&Chill – idealne połączenie odkrywania i odpoczynku. Jeden dzień pełen emocji i nowych doświadczeń, a kolejny spędzony 
na plaży, w hamaku czy przy zachodzie słońca nad oceanem.

#CityBreak – wyprawy do miast, które łączą zwiedzanie z lokalnymi atrakcjami. Idealne na szybkie odkrywanie kultury, historii i gastronomii, 
zapewniając pełne wrażeń dni i relaks wieczorami.

#Roadtrip – podróże, w których droga staje się celem. Długie trasy prowadzące przez malownicze krajobrazy, spontaniczne postoje 
i swoboda odkrywania nowych miejsc.

#Backpacking – intensywne wyprawy z plecakiem, częste zmiany miejsc i pełne zanurzenie w lokalną kulturę. To podróżowanie blisko 
ludzi, z przygodą wpisaną w każdy dzień i nieprzewidywalnością, która dodaje smaku.

#LiveWild – wyjazdy w dziką naturę: namioty, ogniska, góry i lasy. Weekendowe eskapady lub obozy, które pozwalają oderwać się od 
codzienności i poczuć wolność z dala od cywilizacji.
 
#Pozautartymszlakiem – wyprawy dla tych, którzy chcą odkryć jak najwięcej w krótkim czasie. To intensywne podróże, pełne nowych 
miejsc, spotkań i doświadczeń. 

http://www.solisci.pl
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3. SOLO CZY Z NAJBLIŻSZYMI?

To właśnie ludzie, z którymi dzielisz drogę, potrafią nadać każdemu wyjazdowi niepowtarzalny klimat i sprawić, 
że wspomnienia zostają z Tobą na zawsze. Podróżowanie z rodziną, partnerem, przyjaciółmi czy w pojedynkę otwiera 
przed Tobą zupełnie inne możliwości i emocje, od radości wspólnych odkryć, po ciszę i refleksję, gdy wyruszasz sam. 
Każda opcja wnosi coś wyjątkowego i pozwala przeżywać świat na nowo, z innej perspektywy.

#dladwojga
Podróże we dwoje, które wzmacniają więzi i pozwalają wspólnie odkrywać świat. To idealna okazja, by oderwać się od 
codzienności i skupić na sobie nawzajem. Wspólne przeżycia stają się pięknymi wspomnieniami, które budują trwałą 
historię Waszej relacji.

#family
Wyjazdy rodzinne, łączące zabawę, odkrywanie i wspólny czas. To doskonała szansa, aby oderwać dzieci od ekranów 
i pokazać im świat pełen przygód. Dorośli mogą z kolei cieszyć się spokojem, wiedząc, że cała rodzina spędza 
wartościowy czas razem.

#zeznajomymi
Grupowe wyprawy pełne energii, bez stresu związanego z organizacją. Idealne dla tych, którzy lubią dzielić emocje 
z innymi i wracać z bagażem wspólnych wspomnień. To świetny sposób, by wzmocnić przyjaźnie albo zawrzeć nowe 
znajomości podczas niezapomnianych przygód.

#solo
Podróże dla odważnych, chcących poznać siebie i nowych ludzi. To okazja, aby sprawdzić swoje granice, odkryć 
nieznane i poczuć pełną niezależność. Samotna podróż często staje się początkiem pięknych relacji i inspirujących 
historii.

4. NA SPOKOJNIE CZY EKSTREMALNIE

Łatwy - wyprawy dla każdego, lekkie i wygodne, bez wymagającej kondycji, wygodny transport i spokojne tempo 
zwiedzania sprawiają, że to idealna opcja na pierwsze przygody.

Średni - propozycje dla osób, które lubią piesze wędrówki i odkrywanie świata w umiarkowanym tempie. Lekkie 
trekkingi, dużo pieszych wycieczek i lokalny klimat.

Intensywny - wyprawy pełne ruchu i wyzwań. Długie trekkingi, przemieszczanie się z plecakiem i korzystanie 
z lokalnych środków transportu. 

Ekstremalny - przygody dla wytrwałych i dobrze przygotowanych fizycznie. Wielodniowe trekkingi, często na dużych 
wysokościach, wymagające przeprawy i niezapomniane widoki.

http://www.solisci.pl
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13 LAT 
DOŚWIADCZENIA

1700+
ZREALIZOWANYCH WYPRAW

6 
KONTYNENTÓW

PONAD 50 
KRAJÓW

GWARANCJA TURYSTYCZNA 
ORGANIZATORA 

7 392 793 ZŁ

ISLANDIA
MADERA
AZORY
LOFOTY
GRUZJA
IRLANDIA
SZKOCJA 

SOKOTRA
ARABIA SAUDYJSKA
MALEZJA + BORNEO
JAPONIA 
KIRGISTAN + KAZACHSTAN
FILIPINY
BALI
INDIE + NEPAL 
SINGAPUR + MALEZJA + KAMBODŻA
JORDANIA
WIETNAM + LAOS
TAJLANDIA
OMAN
CHINY + MONGOLIA
TYBET
PAKISTAN 

MAROKO 
KENIA + TANZANIA + ZANZIBAR
RPA
NAMIBIA
TANZANIA & KILIMANDŻARO & ZANZIBAR
MADAGASKAR

USA WSCHÓD
USA ZACHÓD 
KUBA
HAWAJE
KANADA + ALASKA 

KOLUMBIA + EKWADOR 
BRAZYLIA
PERU + CHILE + BOLIWIA
PATAGONIA
KOLUMBIA

KOSTARYKA + NIKARAGUA
GWATEMALA + BELIZE + MEKSYK

DLACZEGO WARTO Z NAMI
PODRÓŻOWAĆ?

NASZE
KIERUNKI

AUSTRALIA

PREMIERA

PREMIERA

PREMIERA
PREMIERA
PREMIERA

SZKOCJA
ISLANDIA
GRUZJA
JORDANIA
TAJLANDIA
TANZANIA

WYPRAWY FAMILY

PREMIERA

http://www.solisci.pl
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KUP WYPRAWĘ W TROPIKI

KOSTARYKA,
NIKARAGUA

BRAZYLIA

FILIPINY

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/sylwester-z-solistami/
https://solisci.pl/wakacje-zima
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NAJCZĘŚCIEJ
WYBIERANE KIERUNKI 

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/japonia
https://solisci.pl/wyprawy/american-dream-trip
https://solisci.pl/wyprawy/peru-boliwia
https://solisci.pl/wyprawy/kenia-tanzania-zanzibar
https://solisci.pl/wyprawy/maroko-adventure
https://solisci.pl/wyprawy/singapur-malezja-kambodza
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propozycje
wyjazdów
5-8 dni

http://www.solisci.pl
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islandia
Islandia to kraina, w której ogień spotyka się z lodem. Pełna kontrastów, gdzie potężne lodowce sąsiadują z wulkanami, 
a z ziemi wybuchają gorące gejzery. Spektakularne krajobrazy sprawiają, że Islandia przypomina inny świat - dziki, 
nieokiełznany i absolutnie wyjątkowy. Wyspa zachwyca o każdej porze roku. Latem, gdy słońce niemal nie zachodzi, 
można przemierzać surowe wnętrze kraju i odkrywać dziką przyrodę Interioru. Zimą natomiast niebo nad Islandią 
rozświetla taniec zorzy polarnej, widowisko, które zostaje w pamięci na zawsze. Kultura Islandii, zakorzeniona w sagach 
wikingów, nadaje podróży dodatkowej głębi. Właśnie w tym duchu powstało The Shelter - Saga Iceland to miejsce 
stworzone przez podróżników dla podróżników, inspirowane naturą i tradycją wyspy. To przestrzeń, w której można 
poczuć ducha Islandii, odpocząć, nabrać sił i rozpocząć własną sagę. Każdy detal nawiązuje tu do surowego piękna 
północy, a atmosfera łączy w sobie spokój, przygodę i autentyczność. 

KRAINA OGNIA I LODU

CZEGO doświadczysz?

Zobaczysz wszystko, od 
potężnych wodospadów 

po aktywne wulkany
i lodowce sięgające po 

horyzont.

Zimą nocne wyprawy,
by zobaczyć magiczny 

taniec świateł na niebie.

Przemierzysz dzikie 
bezkresne pola lawy, 

gorące rzeki i księżycowe 
krajobrazy.

Sprawdzisz swoje siły 
podczas wymagających 

trekkingów i wypraw, 
które zabiorą Cię 
w dzikie miejsca

Poznasz islandzkie 
legendy, baśniowe 

opowieści i miejsca, gdzie 
według lokalnych wierzeń 
wciąż mieszkają mityczne 

istoty.

NASZE WYPRAWY
ISLANDIA CLASSIC – Kraina ognia i lodu

ISLANDIA WINTER – W poszukiwaniu zorzy polarnej

ISLANDIA INTERIOR – Offroad po najdzikszych zakątkach wyspy

ISLANDIA EXTREME – Kultowy roadtrip dookoła wyspy 

ISLANDIA FAMILY – W krainie Elfów i Trolli

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/kraina-ognia-i-lodu-islandia/
https://solisci.pl/wyprawy/islandia-zorza/
https://solisci.pl/wyprawy/islandia-interior/
https://solisci.pl/wyprawy/islandia-extreme/
https://solisci.pl/wyprawy/w-krainie-elfow-i-trolli/
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Golden Circle - buchające gejzery, szczelinę tektoniczną 
w Parku Narodowym Þingvellir i majestatyczne Gulfoss.

Spektakularne wodospady - od potężnego Skogafoss po 
ukryty Glymur, każdy zachwyca innym obliczem natury.

Latarnie morskie na krańcu świata - malownicze klify 
i światła prowadzące żeglarzy wśród arktycznych fal.

Reykjavik - najbardziej na północ położona stolica świata, 
pełna kolorowych domów, sztuki ulicznej i wyjątkowej 
atmosfery.

Islandzka fauna - maskonury, stada owiec i dzikie konie, 
a także wieloryby i foki żyjące w arktycznych wodach. 

ODKRYJ Z NAMI
Islandia przypomina świat wyjęty z legend i opowieści. 
Na stosunkowo niewielkiej wyspie znajdziesz geotermalne 
cuda, kaskady wodospadów i zielone doliny kontrastujące 
z księżycowymi polami lawy. Natura zdaje się tu ożywiać 
dawne mity, łatwo więc uwierzyć, że w jaskiniach kryją się 
elfy, a na szczytach wulkanów czuwają trolle. To właśnie tu 
swoje gniazda zakładają tysiące maskonurów, wyglądających 
jak bajkowe postaci o kolorowych dziobach. Wyspa oczarowuje 
każdego - najmłodsi podróżnicy mogą poczuć się jak odkrywcy 
magicznych światów, a dorośli znajdą tu chwile zachwytu 
i romantyzmu. Wspólne wyprawy po lodowcu czy podziwianie 
tęczy tańczącej w wodnej mgle wodospadu stają się 
niezapomnianymi wspomnieniami.
#family #dladwojga #travel&chill #poziomłatwy

RODZINNE CHWILE

W surowym krajobrazie Islandii powstało miejsce, 
które łączy wygodę z autentycznym doświadczeniem 
podróżniczym. The Shelter Saga Iceland to nie tylko nocleg, 
ale przestrzeń stworzona z myślą o odkrywaniu i odpoczynku. 
Położony w sercu Golden Circle, z dala od miejskich świateł, 
zapewnia szybki dostęp do największych atrakcji wyspy - 
gejzerów, wulkanów i wodospadów. Jednocześnie otwarta 
przestrzeń wokół obiektu sprawia, że to idealny punkt do 
obserwacji zorzy polarnej. Dom ma ponad 100-letnią historię, 
a jego wnętrza zaprojektowano z poszanowaniem nordyckiej 
tradycji. Pokoje inspirowane mitologią, unikalne murale 
lokalnych artystów nadają miejscu wyjątkowy charakter. 
Po intensywnym dniu podróży można tu zregenerować siły 
w gorących baliach lub w saunie, podziwiając dziką przyrodę 
wokół.
#roadtrip #poziomśredni #adventure
#pozautartymszlakiem

THE SHELTER SAGA ICELAND

Samo serce dzikiej przyrody, nietkniętej ręką człowieka, 
gdzie każdy krok prowadzi do nowych, niezapomnianych 
odkryć. Trasa wiedzie przez słynny Złoty Krąg, z Parkiem 
Narodowym Þingvellir, gejzerami w dolinie Haukadalur oraz 
majestatycznym Gullfoss, którego huk i legenda o spełnianiu 
marzeń robią ogromne wrażenie. Czekają też barwne góry 
Landmannalaugar, tworzące krajobraz jak z innej planety, 
oraz potężny Dettifoss, którego energia mogłaby zasilić 
całe miasto. W miesiącach od października do kwietnia nad 
głowami rozbłyska najpiękniejszy spektakl natury - zorza 
polarna, migocząca w kolorach zieleni i fioletu. Noclegi pod 
namiotem w dziczy sprawiają, że codziennie budzisz się 
w nowym, niezwykłym miejscu, mając przed sobą ciszę 
i bezkres przestrzeni. To szansa, by być jeszcze bliżej natury 
i poczuć Islandię w jej najczystszej postaci.
#pozautartymszlakiem #adventure #poziomintensywny 
#livewild

W SERCU NATURY

16www.solisci.pl
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LOFOTY
Lofoty to wizualizacja tego, co przychodzi na myśl, gdy słyszy się słowo “fiordy”. I to fiordy nie byle jakie, bo według 
wielu najpiękniejsze na świecie. Strome, skaliste zbocza wyrastają wprost z wód Morza Norweskiego, które wcina się 
prostopadle w ląd i przyciąga wzrok raz ciemnym i głębokim, a raz niemal lazurowym niebieskim kolorem. Między te 
dwa potężne żywioły, które wydają się toczyć ze sobą nieustanną przepychankę, wciśnięte są małe, urocze i kolorowe 
wioski rybacko-turystyczne, których dużą część zabudowy stanowią drewniane, czerwone, tradycyjne rorbuer. To po prostu 
trzeba zobaczyć!

CZEGO doświadczysz?

Poznasz archipelag
powszechnie uznawany 

za perełkę Norwegii.

Wybierzesz się na trekkingi 
malowniczymi szlakami
górskimi z widokami na 

fiordy. 

Przeżyjesz dni polarne lub 
białe noce, dzięki czemu 
każda pora na aktywność 

będzie dobra!

Spędzisz noce 
w namiotach: na 

przepięknie położonych 
campingach oraz na 

dziko.

Spróbujesz świeżych ryb 
prosto z kutrów 

rybackich, mięsa renifera 
oraz lokalnego 

przysmaku - sztokfisza.

NASZE WYPRAWY
LOFOTY - Perełka Norwegii

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/lofoty-perelka-norwegii
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Bunes - piękna, dzika plaża, otoczona stromymi 
górami, na której spędzisz noc

Hermannsdalstinden - najwyższy szczyt 
Lofotów Zachodnich, a jednocześnie 
największe wyzwanie tego wyjazdu

Nusfjord - jedna z najstarszych i najlepiej 
zachowanych wiosek rybackich w Norwegii

Henningsvaer - pocztówkowe miasteczko, 
zwane “Wenecją Lofotów”

Muzeum Wikingów - namacalna historia 
w postaci chaty wodza i repliki łodzi Gokstad

ODKRYJ Z NAMI
Jedną z najważniejszych norweskich życiowych filozofii 
jest friluftsliv, czyli umiłowanie spędzania czasu na świeżym 
powietrzu, w bliskości z przyrodą, częstych aktywności na 
łonie natury. Z niej wynika prawo zwane Allemannsretten - 
zezwala ono na rozbijanie namiotów w dowolnym miejscu 
przy zachowaniu kilku podstawowych zasad. My korzystamy 
z tego przywileju i dwie noce spędzamy na dziko. Raz na 
wysokościach, pośród jeziorek i szczytów, a raz na plaży, 
między morzem a niemal pionowymi ścianami skalnymi. Brak 
internetu, błoga cisza, spokój, majestat gór i morza - w takich 
warunkach naprawdę można odetchnąć od codziennej 
gonitwy obowiązków i myśli. Campingi również gwarantują 
cudowne panoramy, a do tego wysoki standard sanitariatów 
i przestrzeni wspólnych. Lofoty to wprost wymarzone miejsce 
na spanie pod namiotem. 
#backpacking  #pozautartymszlakiem #livewild #solo

BACKPACKING

Jeśli dopiszą pogoda, czas i siły, to każdego dnia można 
wybrać się na trekking. Krótkie i długie, łatwe i trudne, 
słoneczne i (oby nie!) deszczowe - archipelag oferuje bardzo 
szerokie spektrum szlaków, spośród których wybraliśmy te 
najciekawsze. Śmiałkowie sprawdzą swoją wytrzymałość 
i technikę, mierząc się z Hermannsdalstinden; aby ujrzeć 
najbardziej pocztówkowy widok z Reinebringen, pokonamy 
1974 schody ułożone przez nepalskich szerpów; a na sam 
koniec nacieszymy oczy widokiem plaży Kvalvika po łatwym 
i krótkim trekku na Ryten. Z samego dołu, ze szlaku czy ze 
szczytu - krajobrazy na Lofotach po prostu zapierają dech 
w piersiach, a zachwyt jest wpisany w program każdego dnia. 
#adventure #livewild #travel&chill

ADVENTURE

Solistowa wyprawa na północ Norwegii jest typowo 
trekkingowa, a to oznacza codzienne wędrówki w warunkach 
wysokogórskich. Pomimo niewielkiej wysokości bezwzględnej, 
przewyższenia są spore, czyli szlaki w wielu miejscach są strome. 
Częstotliwość, długość i poziom trudności trekkingów 
może przerosnąć osoby, które nigdy nie miały do czynienia 
z kilkudniowymi wędrówkami np. w Tatrach. Najtrudniejsza 
trasa na Hermannsdalstinden jest mocno ekspozycyjna, 
zawiera elementy wspinaczki i przejście jej zajmuje około 
9 godzin. Śpimy pod namiotami, a więc warunki nie są tak 
komfortowe, jak pod dachem. 2 noce spędzamy na dziko - 
bez toalety, łazienki i jakiejkolwiek infrastruktury. Wiąże się to 
również z koniecznością przeniesienia na własnych plecach 
całego sprzętu. Nie tylko swoich rzeczy, ale również namiotów, 
wody do picia, wody do gotowania, jedzenia i sprzętu 
kuchennego.
#poziomintensywny #mountainAdventure #livewild 
#backpacking

NIE DLA KAŻDEGO
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MAROKO
Maroko to kraj, w którym Orient spotyka się z Afryką, a tradycja przenika się z nowoczesnością. Podczas tej wyprawy 
zanurzysz się w magiczny świat barwnych suków, aromatycznych przypraw i tajemniczych medyn. Przemierzysz kręte 
uliczki Marrakeszu, podziwiając gwarne place, meczety i pałace, a następnie wyruszysz w góry Atlas, gdzie czekają trekkingi 
i spotkania z berberyjską kulturą. Największą przygodą będzie noc na Saharze, pod rozgwieżdżonym niebem, wśród 
złotych wydm, przy dźwiękach bębnów i wspólnym ognisku. Każdy dzień przynosi nowe wrażenia: przejazd wielbłądami, 
zachody słońca nad piaskiem, degustacje tagine i miętowej herbaty. Maroko to wyprawa, która łączy kulturę, naturę 
i przygodę w jednym, tworząc niezapomniane wspomnienia.

CZEGO doświadczysz?

Przemierzysz piaszczyste 
wydmy Sahary na

grzbiecie wielbłąda.

Spędzisz noc
w namiotach na pustyni 
pod milionem gwiazd.

Zagubisz się w labiryncie 
ulic Marrakeszu pełnym 

zapachów i kolorów.

Wyruszysz w trekking 
przez góry Atlasu

i spotkasz Berberów.

Skosztujesz tajine
i miętowej herbaty
w lokalnym stylu.

NASZE WYPRAWY
MAROKO - Nowy Rok wśród piasków Sahary

MAROKO - Szlakiem dawnych karawan 

MAROKO - Yoga Camp Od Sahary po Ocean

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/sylwester-w-maroko
https://solisci.pl/wyprawy/maroko-adventure
https://solisci.pl/wyprawy/od-sahary-po-ocean
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Marrakesz - labirynt suków, pałace i aromat przypraw

Góry Atlas - trekkingi i spotkania z kulturą Berberów

Sahara - złote wydmy, przejażdżka wielbłądami i noc w 
namiotach

Ait Benhaddou - filmowa kazba wpisana na listę UNE-
SCO

Oazy i zielone doliny - kontrastujące z surowym pustyn-
nym krajobrazem

ODKRYJ Z NAMI

Marokański Sylwester to wyjątkowa okazja, by pożegnać stary 
rok w scenerii barwnych suków i zapachu przypraw. Marrakesz 
tętni życiem, a urok medyny i klimatycznych knajpek 
tworzy idealne tło dla wspólnego świętowania. Zamiast zimowego 
chłodu czekają Cię palmy, muzyka i orientalna atmosfera, która 
sprawi, że Nowy Rok rozpoczniesz w zupełnie innym rytmie. 
To czas, w którym codzienność ustępuje miejsca barwnej 
egzotyce, a każdy zakątek miasta kusi nowymi dźwiękami 
i smakami. Sylwester w Maroku to nie tylko zmiana daty, ale 
i doświadczenie całkiem innej kultury.
 #travel&chill #zeznajomymi

ORIENTALNE POWITANIE
NOWEGO ROKU

Ta wyprawa to podróż przez kontrasty. Złote wydmy Sahary, 
zielone doliny Atlasu i atlantyckie plaże Essaouiry. Oprócz pustynnych 
wędrówek i przejażdżek wielbłądami czeka na Ciebie coś 
więcej: codzienna praktyka jogi i medytacji, dzięki której wyjazd 
łączy aktywność z relaksem. To idealny balans między przygodą 
a wewnętrznym wyciszeniem, który pozwala odkrywać Maroko 
w pełni - ciałem i duchem. Ćwiczenia odbywają się w niezwykłych 
sceneriach, gdzie spokój natury potęguje efekt regeneracji. 
Takie połączenie ruchu, ciszy i podróży sprawia, że każda chwila 
nabiera wyjątkowej głębi.
#adventure #poziomśredni #livewild

PRZYGODA I HARMONIA

To podróż, która prowadzi od tętniącego życiem Marrakeszu, 
przez majestatyczne góry Atlasu, aż po ciszę pustynnych 
nocy. Spotkania z Berberami, wspólne wieczory przy ognisku 
i muzyka bębnów tworzą atmosferę bliskości i autentyczności. 
Każdy dzień przynosi nowe doświadczenia - labirynty medyn, 
filmowe kazby, rozgwieżdżone niebo nad Saharą. Wędrówki 
przez wydmy pozwalają poczuć, jak ogromna i potężna jest 
natura, a nocne rozmowy przy ogniu budują więzi, które zostają 
na długo. Maroko w takim wydaniu to nie tylko krajobrazy, ale 
także emocje, które nadają podróży niepowtarzalny charakter. 
#pozautartymszlakiem #retreat #solo

W RYTMIE PUSTYNI I GÓR

www.solisci.pl
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PORTUGALIA
Atlantyk kryje w sobie prawdziwe skarby - Maderę i Azory, które zachwycają naturą, różnorodnością i klimatem wiecznej 
wiosny. Madera to kraina stromych klifów, zielonych dolin i górskich szlaków prowadzonych wzdłuż słynnych lewad. Azory 
urzekają surowymi wulkanicznymi krajobrazami, kraterowymi jeziorami i gorącymi źródłami, w których można zanurzyć 
się po dniu pełnym przygód. Obie wyspy łączy umiarkowany klimat, gościnność mieszkańców i atmosfera luzu, ale każda 
z nich oferuje coś zupełnie innego. Madera - bardziej górska i tropikalna, Azory - dzikie i nieoczywiste.. Podróż tutaj 
to okazja, by w ciągu jednego wyjazdu doświadczyć ogromnej różnorodności, od trekkingów wśród kwitnących lasów 
laurowych po rejsy w poszukiwaniu wielorybów na oceanie. To także szansa, by zobaczyć miejsca wciąż wolne od 
masowej turystyki, gdzie natura zachowała swoją autentyczną siłę i piękno. 

CZEGO doświadczYSZ?

Trekkingów po lewadach 
Madery i wulkanicznych 

szlakach Azorów.

Wejścia na Pico Ruivo na 
Maderze i Pico da Vara na 

São Miguel.

Kąpieli w naturalnych
basenach Porto Moniz 

i gorących źródłach Furnas.

Spacerów po 
malowniczych 

miasteczkach, jak 
Funchal, Ponta Delgada 
czy Angra do Heroísmo.

Degustacji lokalnych 
smaków - espetady i ponchy 
na Maderze, ananasów i win 

na Azorach.

MADERA – Zielona perła Atlantyku

AZORY – Azory Raj Pośrodku Oceanu Atlantyckiego

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/madera/
https://solisci.pl/wyprawy/azory-raj-posrodku-oceanu-atlantyckiego
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Achadas da Cruz - kolejkę linową wzdłuż klifu z widokiem na 
ocean (Madera).

Pico Ruivo - najwyższy szczyt Madery.
Praia da Viola - wulkaniczna plaża 

Lagoa das Sete Cidades - jezioro w wulkanicznym kraterze 
(Azory).

Cabo Girão - jeden z najwyższych klifów Europy.

Furnas - gorące źródła i gejzery na wyspie São Miguel.

ODKRYJ Z NAMI
Wyspy Atlantyku pozwalają zapomnieć o zimie, tutaj przez 
cały rok kwitną kwiaty, dojrzewają owoce i świeci słońce. Na 
Maderze każdy dzień to okazja do trekkingu po zielonych 
dolinach, spacerów w tropikalnych ogrodach czy podziwiania 
panoram z klifów Cabo Girão. Azory kuszą wulkanicznymi 
krajobrazami i gorącymi źródłami Furnas, które szczególnie 
dobrze smakują w chłodniejsze wieczory. Tutaj nawet 
w grudniu można wyruszyć na szlak lub popłynąć w rejs po 
oceanie, gdzie często pojawiają się delfiny i wieloryby. To 
przestrzeń, w której wiosna nigdy się nie kończy, a energia 
natury ładuje każdą chwilę podróży.
#adventure #travel&chill #roadtrip

SŁOŃCE ZIMĄ

Madera i Azory to kierunki, które sprawdzają się zarówno 
podczas podróży solo, jak i w parach czy grupie znajomych. 
Wspólne trekkingi po lewadach czy wulkanicznych szlakach 
budują poczucie przygody, a kąpiele w naturalnych basenach 
Porto Moniz albo termach Furnas pozwalają dzielić się radością 
i odpoczynkiem. Komfortowe apartamenty, klimatyczne knajpki 
i lokalne wino sprawiają, że wieczory nabierają wyjątkowej 
atmosfery. Dla podróżujących samotnie łatwo znaleźć 
towarzystwo, a dla par romantyczne chwile na tle zachodu 
słońca nad oceanem.
#roadtrip #dladwojga #solo

PODRÓŻ SOLO I W DUECIE

Wyspy oferują aktywności idealne dla osób o średnim 
poziomie kondycji i zamiłowaniu do przygody. Na Maderze 
czekają trekkingi na Pico Ruivo, „dachu wyspy”, czy lewadą 
25 Fontes prowadzącą przez lasy laurowe i wodospady. Azory 
zachwycają szlakami wokół Lagoa do Fogo i wejściem na Pico 
da Vara, które nagradzają widokami na ocean i wulkaniczne 
krajobrazy. Dla spragnionych mocniejszych emocji jest 
canyoning w wąwozach Madery, a na Azorach spływy kajakowe 
czy wyprawy łodzią po oceanie. To podróż, która łączy 
przyjemny wysiłek z intensywnymi doznaniami, pozwalając 
poczuć satysfakcję z pokonywania kolejnych tras i odkrywania 
nowych perspektyw.
#adventure #poziomśredni #backpacking
#pozautartymszlakiem

PRZYGODA NA SZLAKACH
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SZKOCJA
Kraj, w którym natura i historia przeplatają się na każdym kroku. Surowe wybrzeża, zielone wzgórza i górzyste Highlands 
tworzą scenerię tak malowniczą, że trudno uwierzyć, iż nie jest to baśniowa kraina. Jeziora, z których najsłynniejsze 
jest Loch Ness, otacza aura tajemniczości, a średniowieczne zamki przypominają o czasach królów i klanów. Edynburg 
i Glasgow zaskakują bogactwem kultury i architektury, łącząc nowoczesny rytm życia z tradycjami, które Szkoci pielęgnują 
z dumą. Podróż po tym kraju to spotkanie z muzyką dud, legendami o bohaterach i niezwykłą gościnnością mieszkańców. 
To destynacja, która wciąga swoją różnorodnością i pozwala poczuć, że historia i przyroda są tu nierozłączne.

CZEGO doświadczysz?

Trekkingów po
malowniczych szlakach

w Highlands.

Odwiedzin zamków, 
twierdz i ruin

skrywających dawne 
historie.

Spacerów ulicami
Edynburga i Glasgow, 

pełnych kultury i tradycji.

Spotkania z dziką
przyrodą - jeleniami,

fokami i ptakami
morskimi.

Degustacji whisky
w lokalnych

destylarniach.

SZKOCJA - Baśniowe zamki i zielone horyzonty

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/szkocja
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Loch Ness - słynne jezioro pełne legend.

Isle of Skye - wyspę zachwycającą surowym pięknem.

Glen Coe - dolinę otoczoną majestatycznymi górami.

Edynburg - stolicę z królewskim zamkiem
i średniowiecznym klimatem.

Stirling - zamek symbolizujący dawne walki klanów.

ODKRYJ Z NAMI
Szkocja to kraj, gdzie zamki, opactwa i ruiny przypominają 
o dawnych królach i walecznych klanach. Każda budowla 
kryje swoją historię – od bitew o niepodległość, po legendy, 
które wciąż żyją w opowieściach mieszkańców. Spacerując 
po murach zamku w Edynburgu czy Stirling, można poczuć 
ducha przeszłości, a zwiedzanie małych, kamiennych 
miasteczek przenosi w świat średniowiecza. Spotkanie z tą 
historią to nie tylko sucha lekcja, ale doświadczenie, które 
pozwala wejść w świat pełen pasji i dumy. Historia w Szko-
cji żyje w krajobrazie, a każdy krok prowadzi przez miejsca, 
które były świadkiem wielkich wydarzeń.
#travel&chill #backpacking #zeznajomymi

ŚLADAMI LEGEND I HISTORII

Highlands to serce Szkocji, gdzie natura pokazuje swoje 
najpiękniejsze i najbardziej surowe oblicze. Górskie szlaki 
prowadzą przez wrzosowiska, jeziora i doliny, które od 
wieków inspirowały artystów i poetów. Wędrówki tutaj to 
okazja, by poczuć wolność w najczystszej postaci, kiedy 
horyzont znika we mgle, a wiatr niesie zapach torfu i deszczu. 
Widoki z przełęczy i szczytów nagradzają każdy wysiłek, 
a chwile spędzone na szlaku pozwalają oderwać się od 
codzienności. Highlands to kraina, w której cisza ma swoją 
własną melodię, a każda dolina skrywa opowieść starszą niż 
nasze czasy.
#adventure #poziomintensywny

DZIKIE KRAJOBRAZY HIGHLANDS

SMAKI I TRADYCJE

www.solisci.pl

Od klasycznej whisky degustowanej w kameralnych 
destylarniach, po lokalne specjały, takie jak haggis czy świeże 
owoce morza. To kraj, w którym tradycje pielęgnuje się 
z dumą, zarówno w muzyce dud, jak i w tańcach oraz festiwalach 
odbywających się w małych miejscowościach. Spotkanie 
z kulturą Szkocji to okazja do doświadczenia autentyczności, 
której próżno szukać gdzie indziej. Niezależnie od tego, 
czy siedzisz przy kominku w górskiej chacie, czy bierzesz 
udział w festiwalu w Edynburgu, atmosfera tego kraju otacza 
i zostaje w pamięci na długo. To właśnie połączenie smaków, 
dźwięków i tradycji czyni Szkocję wyjątkową.
#livewild #dladwojga

http://www.solisci.pl
http://www.solisci.pl
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propozycje
wyjazdów
9-14 dni
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GRUZJA
Podróż przez Gruzję to spotkanie z krajem pełnym różnorodności. Z jednej strony potężne pięciotysięczniki i lodowce 
Kaukazu, z drugiej ciepłe fale Morza Czarnego. To wędrówka przez górskie doliny, średniowieczne wioski i winnice, 
w których rodzi się jedno z najstarszych win świata. Tbilisi zachwyca kolorowymi ulicami i kontrastem tradycji 
z nowoczesnością, a Batumi kusi nadmorskim klimatem i miejską energią. Ta wyprawa pozwala poczuć siłę natury, 
smakować lokalną kulturę i odkrywać historię zapisaną w kamieniu. Góry kryją w sobie legendy i dawne klasztory, 
a gościnność mieszkańców sprawia, że każdy dzień podróży nabiera wyjątkowego charakteru.

CZEGO doświadczysz?

Przemierzysz
górskie szlaki

w sercu Kaukazu.

Spacerujesz
po ulicach Tbilisi

pełnych barw
i aromatów.

Skosztujesz chinkali,
chaczapuri i win

z Kachetii.

Zobaczysz kamienne
wieże obronne

Swanetii.

Zrelaksujesz się
na plażach Morza

Czarnego w Batumi.

GRUZJA - Kaukasie local experience

GRUZJA - Od Kaukazu po Morze Czerwone

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
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Tbilisi - miasto kontrastów, tradycji i nowoczesności

Kazbegi - majestatyczne góry i słynny monastyr Cminda 
Sameba

Uszguli - niezwykła wioska w sercu Swanetii wpisana na 
UNESCO

Kachetia - region winiarski i kolebka gruzińskich tradycji

Batumi - nadmorskie miasto z niepowtarzalnym klima-
tem

ODKRYJ Z NAMI
Kraj, który nie pozwala pozostać obojętnym. Każdy 
dzień wypełnia inna dawka adrenaliny – strome podejścia, 
górskie przełęcze, przejazdy krętymi drogami, kąpiele 
w lodowatych rzekach. To przestrzeń dla tych, którzy chcą 
poczuć siłę natury, a jednocześnie sprawdzić własne 
granice. Podróż, która uzależnia od emocji i sprawia, 
że chce się wracać po więcej. Wrażenie nieustannego ruchu 
i zmienności sprawia, że każdy dzień staje się nową przygodą.
#adventure #livewild #mountainadventure

ENERGIA PRZYGODY

Największym bogactwem Gruzji są ludzie, uśmiechnięci, 
otwarci i gotowi przyjąć każdego jak dawno niewidzianego 
przyjaciela. Spotkania przy stole, wspólne śpiewy i tańce 
pokazują, że podróż to coś więcej niż krajobrazy. To wejście 
w świat, gdzie czas płynie wolniej, a wspólnota i rodzina są 
najważniejsze. Gruzińska gościnność zostaje w pamięci na 
równi z górskimi widokami. Każda supra, każdy toast i każdy 
gest serdeczności stają się częścią wspomnień, które trudno 
porównać z czymkolwiek innym.
#travel&chill #zeznajomymi

ŻYCIE W RYTMIE GOŚCINNOŚCI

Kaukaz to nie tylko góry, ale też opowieści przekazywane 
z pokolenia na pokolenie, legendy zapisane w kamiennych 
wieżach i dolinach pełnych historii. Podróż przez Gruzję 
to wejście w przestrzeń, gdzie mit i rzeczywistość splatają 
się w jedno. Każdy klasztor, twierdza czy górska wioska 
kryje w sobie ślady dawnych czasów, które wciąż są 
obecne w codziennym życiu. Duch miejsca pozostaje 
w pamięci na długo, bo każdy krok prowadzi przez 
krainę, w której historia żyje razem z codziennością. 
#pozautartymszlakiem #backpacking #solo

DUCH KAUKAZU

www.solisci.pl
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IRLANDIA
Irlandia to kraina, w której zielone wzgórza spotykają się z surowymi klifami, a średniowieczne zamki przypominają 
o dawnych legendach. Podczas tej wyprawy wyruszysz w road trip, odkrywając niezwykłe miejsca ukryte między 
malowniczymi dolinami i nadmorskimi krajobrazami. To podróż pełna kontrastów, zaczynając od tętniącego życiem 
Dublina, przez spokojne wioski, aż po dzikie wybrzeża Atlantyku. Irlandia zachwyca naturą, kulturą i muzyką, 
która towarzyszy w każdym pubie. To wyprawa, która pozwoli poczuć wolność podróży i odkryć wyspę w jej najbardziej 
autentycznym rytmie.

CZEGO doświadczysz?

Wyruszysz w road trip 
przez malownicze

zakątki Irlandii.

Odwiedzisz
średniowieczne zamki i 

opactwa.

Zobaczysz
Klify Moheru i poczujesz 

potęgę oceanu.

Posłuchasz muzyki
na żywo w tradycyjnych 

pubach.

Odkryjesz uroki Dublina 
i urokliwych wiosek na 

prowincji.

IRLANDIA – Road trip po wyspie tysiąca wzgórz

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
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Dublin - tętniąca życiem stolica Irlandii

Klify Moheru - majestatyczne urwiska nad 
Atlantykiem

Ring of Kerry - malownicza trasa pełna wzgórz 
i jezior

Galway - miasto artystów i muzyki

Connemara - dzika kraina gór i jezior

ODKRYJ Z NAMI
Podróż po Irlandii to prawdziwa kwintesencja road tripu. 
Zmieniające się krajobrazy, malownicze trasy wijące się wśród 
zielonych wzgórz i dzikie wybrzeża, które zapierają dech 
w piersiach. Każdego dnia można odkrywać nowe oblicza 
wyspy – spokojne jeziora Connemary po potężne fale Atlantyku 
rozbijające się o Klify Moheru. Samochód daje wolność 
i niezależność, pozwalając zatrzymać się w dowolnym miejscu, 
poczuć rytm natury i odkrywać zakątki, do których nie docierają 
masowi turyści. To podróż w stylu slow, w której droga staje się 
tak samo ważna jak cel. A kiedy mgła otula wzgórza lub tęcza 
rozświetla deszczowe niebo, każda chwila nabiera magicznego 
wymiaru.
#roadtrip #adventure #pozautartymszlakiem

W DRODZE

Irlandia żyje muzyką i spotkaniami. Wieczory w pubach 
z muzyką na żywo, rozmowy z lokalnymi mieszkańcami 
i atmosfera wspólnoty sprawiają, że szybko poczujesz się jak 
w domu. To kraj, w którym gościnność jest szczera, a każdy 
kufel Guinnessa to pretekst do poznania nowych historii 
i legend. Spacerując ulicami Galway, Dublina czy małych 
miasteczek, można zanurzyć się w kulturze, która celebruje 
życie tradycyjnymi tańcami i nowoczesną sztuką uliczną. 
Tutejsza muzyka, grana na skrzypcach i bębnach bodhrán, 
nadaje rytm codzienności i potrafi porwać do tańca nawet 
wędrowców z najdalszych stron.
#travel&chill #zeznajomymi

KULTURA I MUZYKA

Irlandia to ziemia pełna tajemnic i mitów. Każdy zamek, 
opactwo czy dolmen kryje w sobie opowieści o bohaterach, 
poetach i dawnych królach. Zwiedzając Clonmacnoise, 
Bunratty czy Rock of Cashel można poczuć ducha średniowiecza, 
a spacer po dolinach Glendalough przenosi w czasy pierwszych 
mnichów. To także kraina celtyckich legend o druidach, 
wróżkach i bohaterach, które od wieków inspirują irlandzką 
literaturę i muzykę. Kamienne kręgi i pradawne miejsca kultu 
przypominają, że wyspa ta od zawsze była przestrzenią magii 
i duchowej mocy.
#backpacking #adventure #livewild

HISTORIA I LEGENDY

http://www.solisci.pl
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JAPONIA
Japonia to kraj, w którym tradycja spotyka się z nowoczesnością w najbardziej fascynujący sposób. Z jednej strony gwarne 
metropolie pełne neonów, futurystycznej technologii i nieustannego pośpiechu, z drugiej spokojne świątynie, ogrody zen 
i rytuały herbaciane. Podczas tej wyprawy odkryjesz krainę samurajów i gejsz, spróbujesz najświeższego sushi i ramenu, 
a także zobaczysz krajobrazy, które od wieków inspirują artystów, od gór Fuji po kwitnące wiśnie. Japonia to podróż przez 
historię, kulturę i niezwykłą gościnność mieszkańców, którzy w codziennym życiu łączą harmonię z nowoczesnością.

CZEGO doświadczysz?

Spacerujesz po tokijskich 
dzielnicach pełnych 

neonów i nowoczesnej 
architektury.

Zwiedzasz starożytne
świątynie Kioto i Nary.

Podziwiasz górę
Fuji - symbol Japonii.

Spróbujesz sushi,
ramenu i innych 

lokalnych specjałów.

Poczujesz atmosferę 
Japonii w czasie 

hanami - kwitnienia wiśni.

JAPONIA - Kraina gejsz i samurajów

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
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Tokio - metropolia przyszłości i stolica
kontrastów

Kioto - miasto tysiąca świątyń i gejsz

Nara - słynąca z wolno spacerujących jeleni
i zabytkowych świątyń

Fuji - majestatyczny szczyt i symbol kraju

Hiroshima - miejsce pamięci i miasto nadziei

ODKRYJ Z NAMI
Japonia to kraj, w którym historia wciąż żyje w rytuale 
herbaty, sztuce origami, kaligrafii czy w architekturze starych 
świątyń. Spacerując ulicami Kioto czy Nary, można poczuć 
atmosferę dawnych czasów i zobaczyć, jak głęboko 
zakorzenione są tradycje w codziennym życiu mieszkańców. 
To doświadczenie, które pozwala zanurzyć się w kulturze 
odmiennej, a jednocześnie niezwykle inspirującej. Każde 
spotkanie z lokalnymi zwyczajami odsłania bogactwo 
duchowego i artystycznego dziedzictwa tego kraju i pozwala 
zanurzyć się w kulturze odmiennej, a jednocześnie niezwykle 
inspirującej.
#pozautartymszlakiem #travel&chill

TRADYCJA I KULTURA

Tokio, Osaka czy Yokohama zachwycają tempem życia, 
technologią i nieustającą energią. Dzielnice pełne neonów, 
sklepy z elektroniką, futurystyczna architektura i japoński 
pop-kult tworzą obraz kraju przyszłości. To jednak kontrasty 
sprawiają, że Japonia jest tak wyjątkowa, kilka kroków od 
szklanych wieżowców można znaleźć spokojne świątynie, 
parki zen i ulice pełne tradycyjnych sklepów. Te dwa światy 
przenikają się na każdym kroku, tworząc doświadczenie, 
którego nie znajdziesz nigdzie indziej.
#adventure #zeznajomymi

NOWOCZESNOŚĆ I KONTRASTY

Podróż po Japonii to także kulinarna przygoda. Od sushi 
i sashimi, przez aromatyczny ramen, po słodkie mochi, każdy 
posiłek to uczta dla zmysłów. Lokalne targi, izakaye i uliczne 
stoiska pokazują, jak ważne w kulturze Japończyków jest 
jedzenie. To okazja, by poznać kraj także od kuchni i zrozumieć, 
że smaki Japonii są tak samo różnorodne, jak jej krajobrazy. 
Każdy posiłek to spotkanie z inną historią i tradycją przekazywaną 
przez pokolenia.
#backpacking #livewild

SMAKI JAPONII
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http://www.solisci.pl
http://www.solisci.pl


34www.solisci.pl

KENIA+
TANZANIA
Afryka w tej odsłonie to mieszanka przygody, natury i egzotyki, której nie da się porównać z żadnym innym miejscem 
na świecie. Czeka Cię spotkanie z dziką przyrodą podczas safari w najsłynniejszych parkach narodowych - Serengeti, 
Ngorongoro czy Masai Mara. Tam, gdzie lwy, słonie i żyrafy pokazują swoje prawdziwe oblicze. Dla spragnionych wyzwań 
przygotowane jest Kilimandżaro, najwyższy szczyt Afryki, którego zdobycie daje poczucie spełnienia i niezapomnianą 
satysfakcję. Po emocjach w górach i na sawannie przychodzi czas na relaks. Zanzibar kusi białymi plażami, turkusowym 
oceanem i zapachem przypraw unoszącym się nad Stone Town. 

CZEGO doświadczysz?

Spędzisz 3 dni na safari 
tropiąc Wielką Piątkę 
Afryki oraz inne dzikie 

zwierzęta

Wejdziesz na
Kilimandżaro - najwyższy 

szczyt kontynentu
i Dach Afryki.

Poznasz ludzi żyjących 
dewizą „hakuna matata”, 

którzy uśmiechają się 
szeroko i szczerze.

Zrelaksujesz się
na rajskich plażach
Zanzibaru z białym 

piaskiem i turkusowym 
oceanem.

Odwiedzisz plantacje 
kawy i zobaczysz, jak 

powstaje napój od krzaka 
aż po filiżankę.

NASZE WYPRAWY
TANZANIA - Zdobądź Dach Afryki

KENIA + TANZANIA + ZANZIBAR - Kraina Masajów

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/tanzania-kilimandzaro-zanzibar
https://solisci.pl/wyprawy/kenia-tanzania-zanzibar


35www.solisci.pl

Serengeti - bezkresne sawanny

Ngorongoro - krater będący domem dla tysięcy
zwierząt

Masai Mara - serce Wielkiej Migracji i spotkania
z kulturą Masajów

Kilimandżaro - najwyższy szczyt Afryki

Zanzibar - wyspa przypraw, rajskich plaż i turkusowego 
oceanu

ODKRYJ Z NAMI
Na bezkresnych równinach Masai Mara w Kenii rozgrywa się 
codzienny spektakl natury. Lwy tropiące antylopy, stada słoni 
przemierzające sawannę czy zebry podążające za wodą. 
W Tanzanii czeka inne wyzwanie - majestatyczne 
Kilimandżaro, najwyższy szczyt Afryki, którego zdobycie 
oznacza podróż przez wszystkie strefy klimatyczne, od 
zielonych lasów tropikalnych aż po skute lodem szczyty. 
To wyprawa nie tylko fizyczna, ale i duchowa, w której 
nagrodą jest poczucie spełnienia. Spotkania z ludem 
Maasai dopełniają tej przygody - ich taniec, barwna kultura 
i codzienna harmonia z naturą pozwalają poczuć prawdziwego 
ducha Afryki.
#mountainadventure #pozautartymszlakiem 
#poziomintensywny

DUCH AFRYKI

Kenia i Zanzibar to wymarzony kierunek na podróż pełną 
romantyzmu i wspólnych przygód. Po emocjonującym dniu 
safari, wieczory przy ognisku pod afrykańskim niebem stają 
się okazją do wspólnego snucia marzeń. Na Zanzibarze 
czekają rajskie plaże, krystaliczny ocean i bajkowe zachody 
słońca, które tworzą niezapomnianą scenerię dla zakochanych. 
Kolacje przy świecach w nadmorskich restauracjach, spacery 
po białym piasku oraz nurkowanie wśród kolorowych raf 
sprawiają, że każda chwila nabiera wyjątkowej magii. Wspólne 
odkrywanie wyspy, od przyprawowych plantacji po tropikalne 
zakamarki.
#dladwojga #travel&chill

DLA DWOJGA

Dla tych, którzy szukają ciszy i mniej znanych szlaków, Afryka 
odsłania swoje ukryte oblicze. Park Narodowy Meru w Kenii 
oferuje safari z dala od tłumów i spotkania z rzadkimi 
gatunkami zwierząt w scenerii gór i rzek. Nad Jeziorem 
Nakuru można podziwiać tysiące flamingów, które malują 
taflę wody na różowo. W Tanzanii czeka rozległy rezerwat 
Selous, który jest idealny na piesze wędrówki i safari łodzią, 
dające zupełnie nową perspektywę dzikiej przyrody. Nawet 
popularny Ngorongoro kryje mniej znane ścieżki prowadzące 
do wodospadów i ukrytych punktów widokowych, 
które sprawiają, że odkrywanie Afryki staje się jeszcze bardziej 
wyjątkowe.
#pozautartymszlakiem #zeznajomymi

SEKRETY AFRYKI
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OMAN
Oman to kraj, który wciąż pozostaje poza głównym nurtem turystyki, dzięki czemu można go odkrywać w najbardziej 
autentyczny sposób. Z jednej strony czekają monumentalne góry Hajar i bezkresne wydmy Wahiba Sands, z drugiej 
zielone doliny wadi i turkusowe wody Oceanu Indyjskiego. To przestrzeń, w której spotkasz arabską tradycję, gościnnych 
mieszkańców i atmosferę Orientu pełną przypraw, kawy z kardamonem i starych suków. Sylwester w Omanie to z kolei 
wyjątkowa okazja, by powitać Nowy Rok w niezwykłej scenerii pustyni i morza. Wyprawa łączy przygodę z relaksem, 
a każdy dzień to nowe oblicze tej niezwykłej krainy.

CZEGO doświadczysz?

Przemierzysz pustynię 
Wahiba Sands i spędzisz 

noc pod gwiazdami.

Zanurzysz się
w orzeźwiających

wodach wadi.

Odkryjesz Maskat
i jego klimatyczne

targi.

Spróbujesz kawy
z kardamonem

i lokalnych potraw.

Powitasz Nowy Rok
w orientalnym stylu.

OMAN - Sylwestrowy offroad 4x4 przez arabskie góry i pustynie

OMAN - Offroad 4x4 przez arabskie plaże, góry i pustynie

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
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Maskat - stolicę łączącą tradycję i nowoczesność

Góry Hajar - pełne kanionów i surowych krajobrazów

Wadi Shab i Wadi Bani Khalid - oazy ukryte w skałach

Nizwa - historyczne miasto z potężnym fortem

Ras al Jinz - plaże, na których żółwie morskie
składają jaja

ODKRYJ Z NAMI
Oman to kraina, w której natura ukazuje swoje najdziksze 
oblicze. Potężne góry Hajar, złote wydmy pustyni Wahiba 
Sands i zielone doliny wadi splatają się w krajobrazy pełne 
kontrastów. Każdy zakręt drogi odkrywa coś nowego. 
Raz surowe szczyty i kaniony, innym razem spokojne oazy 
z lazurową wodą. To podróż, podczas której człowiek 
uświadamia sobie, jak niewielki jest wobec potęgi przyrody. 
Oman zachwyca autentycznością i brakiem tłumów, dzięki 
czemu można poczuć się odkrywcą w świecie, gdzie natura 
gra pierwsze skrzypce.
#adventure #pozautartymszlakiem

KRAJOBRAZY BEZ KRESU

Powitanie Nowego Roku w Omanie to przeżycie zupełnie 
inne niż w zatłoczonych miastach i hałaśliwych klubach. Tutaj 
zamiast fajerwerków masz bezkresne wydmy, ciszę pustyni 
i rozgwieżdżone niebo, które tworzą scenerię jak z baśni. 
Wspólne świętowanie w arabskim klimacie, przy ognisku 
i orientalnych smakach, pozwala przeżyć Sylwestra 
w rytmie natury i autentycznej wspólnoty. To noc, w której liczą 
się nie tylko życzenia i noworoczne plany, ale też wyjątkowa 
atmosfera - spokojna, magiczna i pełna orientalnego uroku. 
Sylwester w Omanie na długo zostaje w pamięci jako coś 
jedynego w swoim rodzaju.
#travel&chill #adventure #zeznajomymi

SYLWESTER POD GWIAZDAMI

Oman to nie tylko góry i pustynie, to również wybrzeże, które 
urzeka spokojem i pięknem. Plaże Oceanu Indyjskiego ciągną się 
kilometrami, a ich biały piasek i turkusowa woda zapraszają do 
relaksu. W zacisznych zatokach i lagunach można zanurzyć się 
w krystalicznej wodzie, posłuchać szumu fal i zostawić codzienny 
pośpiech daleko za sobą. To przestrzeń, w której czas zwalnia, 
a podróż zamienia się w odpoczynek duszy i ciała. Wybrzeże 
Omanu to idealne zakończenie wyprawy po przygodach w górach 
i na pustyni.
#livewild #dladwojga

WYBRZEŻE I SPOKÓJ
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tajlandia
Tajlandia to jedno z najbardziej fascynujących miejsc Azji Południowo-Wschodniej. Kraj, w którym tropikalna przyroda, 
egzotyczna kultura i uśmiechnięci mieszkańcy tworzą niezapomnianą mieszankę. Podczas tej wyprawy odkryjesz tętniący 
życiem Bangkok, spokojne świątynie i złote posągi Buddy, rajskie wyspy z turkusową wodą oraz górskie wioski na północy. 
To podróż, w której znajdziesz i przygodę, i relaks, smakując uliczne jedzenie, przemierzając nocne targi i podziwiając widoki, 
które zapierają dech w piersiach. Zachwyca różnorodnością i pokazuje, dlaczego nazywana jest Krainą Uśmiechu.

CZEGO doświadczysz?

Zwiedzisz Bangkok
i jego złote świątynie.

Odpoczniesz na
rajskich wyspach

z turkusową wodą.

Spróbujesz tajskiego 
street foodu pełnego 

aromatów.

Poznasz życie
w górskich wioskach 

północy.

Weźmiesz udział
w rejsach i tropikalnych 

przygodach.

NASZE WYPRAWY
TAJLANDIA - Złoto świątyń i plaż 

TAJLANDIA FAMILY - W krainie słoni i tysiąca uśmiechów

http://www.solisci.pl
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Bangkok - miasto kontrastów i nocnych targów.

Chiang Mai - kulturalne serce północy.

Phuket i Koh Phi Phi - wyspy rajskich plaż.

Ajutthaja - dawna stolica pełna ruin i świątyń.

Krabi - spektakularne klify i lazurowe laguny.

ODKRYJ Z NAMI
Bangkok to serce Tajlandii -chaotyczne, kolorowe i pełne życia. 
Nowoczesne wieżowce stoją tu obok złotych świątyń, a na każdym 
rogu pachnie uliczne jedzenie. Nocne targi, tuk-tuki, dźwięki 
i zapachy sprawiają, że to miejsce oszałamia i zachwyca. To początek 
przygody, która pozwala zanurzyć się w rytmie Azji. Wieczory 
w Bangkoku mają swój unikalny klimat - od neonów na Khao San 
Road po spokojne rejsy po rzece Chao Phraya, gdzie światła miasta 
odbijają się w wodzie. Każdy krok to nowe doświadczenie, 
a kontrasty sprawiają, że stolica nigdy się nie nudzi.
 #poziomłatwy #zeznajomymi 

MIASTO, KTÓRE NIGDY NIE ŚPI

Po intensywnym zwiedzaniu przychodzi czas na odpoczynek 
w tropikalnym raju. Wyspy Tajlandii kuszą białym piaskiem, 
lazurową wodą i spokojem palmowych zatok. Snorkeling, rejsy 
łodzią, czy po prostu relaks w hamaku, każdy znajdzie tu swój 
sposób na spędzenie czasu. To idealne miejsce, by złapać 
równowagę między przygodą a relaksem. Wieczory spędzone 
przy zachodzie słońca nad oceanem pozostają w pamięci 
równie mocno, jak dni pełne wodnych przygód. W takich 
chwilach Tajlandia pokazuje swoje spokojniejsze, rajskie oblicze. 
#travel&chill #dladwojga

WYSPY I PLAŻE

Tajlandia to także kraj duchowości i barwnych tradycji. Złote 
posągi Buddy, medytujący mnisi i dawne stolice pełne ruin 
przenoszą w świat spokoju i refleksji. Na północy można 
zobaczyć życie w górskich wioskach, gdzie czas płynie wolniej, 
a mieszkańcy kultywują swoje zwyczaje od pokoleń. Spotkanie 
z kulturą, która łączy przeszłość z teraźniejszością i sprawia, 
że podróż staje się czymś więcej niż tylko zwiedzaniem. 
Kolorowe festiwale, rytuały świątynne i lokalna sztuka pozwalają 
lepiej zrozumieć duchowy wymiar kraju.
#pozautartymszlakiem #travel&chill #solo

TRADYCJA I KULTURA
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australia
Australia to kontynent, który zachwyca przestrzenią, dziką przyrodą i różnorodnością krajobrazów. Wyruszając w podróż road 
tripem, odkrywasz kraj w rytmie, który pozwala chłonąć wszystko - od nowoczesnych miast po bezkresne pustkowia. Sydney 
z ikoniczną Operą i mostem Harbour Bridge otwiera wyprawę, ale szybko przenosisz się w świat zupełnie inny: Wielka Rafa 
Koralowa, Park Narodowy Uluru i bezdroża Outbacku. Każdy dzień przynosi nowe obrazy, plaże pełne surferów, tropikalne lasy 
deszczowe, czerwone piaski pustyni i górskie wąwozy. Australia to miejsce spotkań z kangurami, koalami i dziką przyrodą, jakiej 
nie znajdziesz nigdzie indziej. To podróż, w której samochód staje się domem, a droga najpiękniejszą częścią przygody.

CZEGO doświadczysz?

Spacerów ulicami Sydney 
i podziwiania Opery oraz 

Harbour Bridge.

Spotkań z kangurami, 
koalami i innymi 

charakterystycznymi 
zwierzętami Australii.

Odkrywania Wielkiej Rafy 
Koralowej podczas

snorkelingu i rejsów.

Podziwiania czerwonego 
monolitu Uluru

i zachodów słońca
na pustyni.

Niezapomnianej wolności 
podróży samochodem przez 

australijski Outback.

NASZE WYPRAWY
AUSTRALIA - Roadtrip po krainie kangurów

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/australia-road-trip


43www.solisci.pl

Sydney - ikona Australii z Operą
i mostem Harbour Bridge.

Wielka Rafa Koralowa - jedno z cudów
natury, pełne życia pod wodą.

Uluru - święta góra Aborygenów,
symbol Australii.

Outback - bezkresne przestrzenie,
czerwone piaski i gwiaździste niebo.

Great Ocean Road - jedna z najpiękniejszych 
tras widokowych na świecie.

ODKRYJ Z NAMI
Podróż po Australii w formie road tripu to kwintesencja 
wolności. Samochód staje się nie tylko środkiem transportu, ale 
też domem na kołach, który pozwala zatrzymać się tam, gdzie 
chcesz - na klifach z widokiem na ocean, w cieniu eukaliptusów 
czy na bezkresnej pustyni. To sposób podróżowania, który daje 
niezależność i pozwala naprawdę poczuć ogrom kontynentu. 
Każda trasa odkrywa nowe krajobrazy i prowadzi do miejsc, 
których nie ma w przewodnikach.
#roadtrip #adventure #livewild

WOLNOŚĆ DROGI

Australia to kraj, w którym natura gra pierwsze skrzypce. Wielka 
Rafa Koralowa to raj dla miłośników podwodnego świata. 
Kolorowe ryby, żółwie i koralowce tworzą widowisko, którego nie 
da się zapomnieć. Uluru i Outback zachwycają swoją surowością 
i skalą, a lasy deszczowe Queensland przypominają o tropikalnym 
obliczu kontynentu. Spotkania ze zwierzętami, od kangurów po 
dziobaki, czynią tę podróż jeszcze bardziej wyjątkową. Wyprawa 
łączy trekkingi, rejsy, snorkeling i relaks na plażach, dając pełny 
obraz australijskiej przyrody.
#mountainadventure #adventure #pozautartymszlakiem

NATURA I PRZYGODA

Nowoczesne metropolie jak Sydney czy Melbourne stoją obok 
dzikich plaż, w których królują surferzy. Na północy odkryjesz 
tropikalne lasy i wodospady, a w centrum pustynie, które 
rozciągają się po horyzont. Podróżowanie przez ten kontynent 
pozwala poczuć zarówno miejski rytm, jak i spokój natury. To 
kalejdoskop wrażeń, w którym każdy dzień wygląda inaczej 
i przynosi nowe emocje. Dzięki temu Australia staje się 
miejscem, które trudno porównać z jakimkolwiek innym na 
świecie.
#travel&chill #backpacking #zeznajomymi

KONTRASTY KONTYNENTU

www.solisci.pl
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Amazonia to jedno z najbardziej niezwykłych miejsc na Ziemi – zielone serce planety, w którym natura wciąż gra pierwsze 
skrzypce. Podczas tej wyprawy zanurzysz się w dżungli pełnej egzotycznych roślin i zwierząt, poznasz codzienność ludzi 
mieszkających nad Amazonką i poczujesz niezwykłą energię największej rzeki świata. Brazylia zachwyci Cię kontrastami, 
od tropikalnych lasów, przez wodospady, aż po tętniące życiem miasta. 

CZEGO doświadczysz?

Wypłyniesz łodzią w głąb 
Amazonii.

Zobaczysz egzotyczne 
zwierzęta i rośliny 

w naturalnym środowisku.

Spotkasz społeczności 
mieszkające nad Amazonką.

Odwiedzisz wodospady 
i tropikalne lasy.

Poczujesz klimat 
brazylijskich miast i ich 

energię.

brazylia

NASZE WYPRAWY
Brazylia - Sekrety Amazonii

http://www.solisci.pl
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Amazonkę - największą rzekę świata

Manaus - miasto brama do dżungli

Wodospady na granicy lasów deszczowych

Dżunglę amazońską - królestwo zieleni i życia

Spotkania z lokalnymi społecznościami

ODKRYJ Z NAMI
Amazonia to nie tylko las, ale również świat, w którym każda 
roślina i każde zwierzę odgrywają swoją rolę. Gęsta 
roślinność, nieustanny koncert ptaków i owadów oraz rzeka 
wijąca się jak wąż tworzą przestrzeń, w której człowiek 
czuje się gościem. To doświadczenie pozwala zrozumieć, 
dlaczego Amazonia nazywana jest płucami Ziemi.
#adventure  #livewild #pozautartymszlakiem

SERCE DŻUNGLI

Podczas tej podróży zobaczysz niezwykłe bogactwo gatunków, 
od leniwców i małp, po różowe delfiny rzeczne. 
Obserwowanie zwierząt w ich naturalnym środowisku to 
niepowtarzalna lekcja szacunku do natury. Spotkania te pokazują, 
jak różnorodny i delikatny jest ekosystem Amazonii.
#backpacking #solo #mountainadventure

DZIKA PRZYRODA

Karnawał w Brazylii to więcej niż święto, to eksplozja kolorów, 
dźwięków i emocji. W Rio de Janeiro samba płynie w żyłach, 
a ulice pulsują radością do samego rana. Mnóstwo barw, 
imponujące stroje i dźwięk bębnów, który czuć aż w sercu, tego 
nie da się opisać, to trzeba przeżyć. To czas, gdy cały kraj tańczy 
jednym rytmem, a codzienność ustępuje miejsca czystej radości 
i wolności.
#travel&chill #zeznajomymi

BRAZYLIJSKI KARNAWAŁ
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Świadome podróżowanie stało się ostatnio modne. Nie chcąc podążać za mainstreamem zazwyczaj deklarujemy, że nie naśladujemy trendów. W tym 
wypadku zróbmy jednak wyjątek! Wyprawa z sensem to sposób, by naprawdę poznać świat: ludzi, historię, codzienność, a nie tylko odhaczać punkty 
z listy „must see”. To także odpowiedzialność, bo zawsze pozostawiamy po sobie ślad – czasem dosłownie, czasem w oczach osób, które spotykamy. 
Jak więc podróżować mądrzej i świadomiej? Oto kilka kroków, które sprawdziłam w różnych zakątkach świata – od Nepalu, przez Maroko, po Kostarykę.

1. POZNAJ KULTURĘ I ZWYCZAJE

ŚWIADOME PODRÓŻOWANIE
–  ŚWIAT POZA KADREM APARATU

www.solisci.pl

2. ODŁÓŻ TELEFON I WSIĄKNIJ
W CODZIENNOŚĆ
Łatwo jest kolekcjonować zdjęcia, trudniej doświadczenia. Czasem jednak 
warto wyłączyć aparat i dać sobie chwilę na bycie tu i teraz. Najbardziej 
uświadomiłam to sobie podczas rejsu w delcie Mekongu. Po kilku dniach 
zwiedzania świątyń wsiedliśmy z grupą w łódki i popłynęliśmy na pływa-
jący targ. Dookoła nas panował chaos, którego nie odda żadne zdjęcie, a 
zapach wilgoci mieszał się z zapachem kolendry i limonki. Byliśmy niezbyt 
przekonani do pomysłu jedzenia pho serwowanego z odrapanej łodzi, ale 
posłuchaliśmy zdania lokalsa i zamówiliśmy po misce. Do teraz nie potra-
fię zapomnieć tej bomby smaku, będącej w moim ścisłym top jedzenia w 
podróży. Teraz inne pho to dla mnie tylko imitacja i dziękuję sama sobie, że 
posłuchałam wietnamskiego przewodnika. Przy okazji omówiłam z właści-
cielką łodzi jej perspektywę na wykonywaną pracę, rezygnację z edukacji 
na rzecz wsparcia rodziny i metody czyszczenia garnka.

Mój wniosek jest taki, że fajnie wejść do kolejnej świątyni w Wietnamie 
i poznać jej historię, ale uwierz, że nie to będziesz powtarzać w kółko 
rodzinie, kolegom z pracy, czy przyjaciołom na lunchu. Po stwierdzeniu, 
że ogólnie świątynie są piękne, i Ty i oni będziecie śmiać się do łez pod-
czas anegdoty z oświadczyn Taja po kilkugodzinnej rozmowie o Buddzie, 
czy wiewiórce przerywającej mecz baseballu atakiem na zawodnika NY 
Yankees. Podróż z sensem to ta, w której nie tylko zwiedzasz miejsca, ale 
naprawdę rozmawiasz z mieszkańcami kraju. To są historie, które żyją, bo 
są o ludziach, emocjach i wrażeniach, nie tylko o zabytkach.

Dla mnie świadome podróżowanie zaczyna się jeszcze zanim prze-
kroczę granicę. Jako liderka grup wiem, że to ja nadaję ton całej wy-
prawie – jeśli ja nie przestrzegam zasad, nie mogę oczekiwać tego 
od uczestników. Najmocniej odczuwam to w Japonii, gdzie każdy 
detal ma znaczenie. Kiedyś w Tokio zaskoczył mnie napis nad wej-
ściem do restauracji: “Japanese customer only”. Polityka lokali “No 
gaijin” to jednak nie dyskryminacja klientów, ale desperackie wołanie 
o szacunek do japońskiej kultury i prośba o nie wszczynanie awantur, 
z których gaijini są tam znani. 

W metrze cisza to nie tylko kwestia dobrego wychowania – to wyraz 
szacunku dla innych pasażerów. Głośna rozmowa przez telefon, któ-
ra w Polsce przeszłaby bez echa, w Tokio wywołuje konsternację. 
Podobnie z zachowaniem w świątyniach – to nie tylko atrakcje tury-
styczne, ale miejsca kultu, do których ludzie przychodzą z intencjami 
i emocjami. Uczulam uczestników, żeby zdjąć buty, nie wchodzić w 
miejsca zarezerwowane dla modlących się, nie traktować wszystkie-
go jak „instagramowej scenerii”. To drobiazgi, ale dla mieszkańców 
mają ogromne znaczenie. Podróżnik z sensem nie jest tylko obser-
watorem – staje się gościem, który zostawia po sobie dobre świadec-
two. Jeśli wcześniej wiesz, jakie zasady obowiązują w danym kraju, 
łatwiej uniknąć wpadek, a jeszcze łatwiej okazać szacunek. 

http://www.solisci.pl
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3. WOLONTARIAT I LOKALNA KULTURA, ALE Z GŁOWĄ
Wielu podróżników marzy, by zostawić coś dobrego po sobie. To piękne, ale trzeba pamiętać: my nigdy nie znamy sytuacji i potrzeb danego kraju tak 
dobrze, jak jego mieszkańcy. Spontaniczna, ale nieprzemyślana pomoc „na własną rękę” często bardziej łechce nasze sumienie niż realnie wspiera 
społeczność. Jeśli chcesz angażować się z sensem:
•	 wybieraj lokalne warsztaty i inicjatywy, które prowadzą sami mieszkańcy – właściciele hoteli lub restauracji wiedzą jakie wydarzenia dzieją się w 

okolicy,
•	 pytaj organizacje społeczne na miejscu, czego naprawdę potrzebują – po co dzieciom w szkole setne zestawy kredek, jeśli w tej samej cenie 

można kupić im brakujące podręczniki?
•	 wspieraj wiedzą i obecnością, a nie „ratowaniem świata” – to zostaw specjalistom, którzy prowadzą badania, żyją w danej codzienności i szykują 

się do tej pomocy latami.

Na każdym kontynencie najbardziej wartościowe okazały się dla mnie spotkania z NGO działającymi lokalnie. To oni wiedzą, jak pomagać w sposób 
etyczny, trwały i realny. Dlatego tak bliskie są mi też inicjatywy Solistów – np. akcja z paczkami pomocowymi w Nepalu, Namibii czy na Kubie. Było to 
dobrze zaplanowane wsparcie oparte na konsultacji z lokalnymi partnerami. Dzięki temu rzeczywiście trafiało tam to, co było potrzebne: zeszyty i pod-
ręczniki dla dzieci, komputery, podstawowe leki czy środki higieniczne. Takie działania pokazują, że wolontariat w podróży nie polega na byciu wybawcą, 
ale na wsłuchiwaniu się w głos społeczności i wspólnym szukaniu rozwiązań.

www.solisci.pl

4. WSPIERAJ LOKALNY BIZNES
– JEDZ, ŚPIJ I KUPUJ ŚWIADOMIE
Każda decyzja w podróży ma znaczenie – także ta, gdzie wy-
dasz pieniądze. Możesz zostawić je w globalnej sieciówce albo 
u rodziny, która prowadzi mały guesthouse.

W Gruzji najlepsze posiłki jadłam w rodzinnych knajpkach, gdzie 
gospodyni gotowała to, co akurat kupiła na targu. Do dziś pa-
miętam zapach świeżych ziół, które wrzucała do garnka bez od-
mierzania – „na oko, jak moja babcia” – śmiała się. Nasza grupa 
zamówiła tam również warsztat z lepienia chinkali, czyli słynnych 
gruzińskich pierogów. To był moment, w którym gotowanie za-
mieniło się w opowieść – gospodyni opowiadała o weselach w 
swojej wiosce, o tym, jak jej mama uczyła ją zawijać pierogi i 
dlaczego liczy się nie tylko smak, ale też kształt sakiewki. Sytu-
acja win-win: my zdobyliśmy nową umiejętność i wspomnienia, 
a lokalna rodzina miała okazję zarobić dodatkowe pieniądze i 
przekazać kawałek swojej kultury.

Podobnie w Indonezji – zamiast dużej, ogólno kontynentalnej 
firmy transportowej wybieramy zawsze lokalną. Dzięki temu pie-
niądze zostają w regionie, a grupa dostaje coś, czego nie kupi 
się w pakiecie turystycznym: autentyczne doświadczenie. Nasz 
kierowca na Jawie okazał się nie tylko świetnym gawędziarzem, 
ale też byłym rolnikiem. Opowiadał o tym, jak zmienia się życie 
na wsi, jak młodzi przenoszą się do miast i jak turystyka bywa dla 
nich szansą, ale i wyzwaniem.

Świadome podróżowanie to właśnie takie wybory: wspieranie 
rzemieślników, lokalnych przewodników, niewielkich biur tury-
stycznych. To oni tworzą klimat miejsca i pokazują świat nie na 
bazie szablonu, ale przez pryzmat realnych emocji i własnych 
historii.

http://www.solisci.pl
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5. PRZENIEŚ PODRÓŻ DO DOMU
Podróż kończy się w kalendarzu, ale może trwać w Twoim codziennym życiu. To, co przywozisz z wyjazdu, nie musi ograniczać się do magnesów na 
lodówkę. Możesz przenieść do domu:

•	 smaki – gotując dhal po indyjsku i przypominając sobie zapachy ulicznych straganów w Delhi albo organizując braai w stylu RPA, które nie jest tylko 
grillem, ale przede wszystkim celebracją wspólnoty i bycia razem przy ogniu;

•	 narracje – dzieląc się ze znajomymi historiami, które usłyszałeś w drodze, publikując artykuł w lokalnej gazecie albo prowadząc prelekcję 
w bibliotece czy klubie podróżniczym; w ten sposób dajesz drugie życie opowieściom usłyszanym np. w andyjskiej wiosce czy podczas spotkania 
z beduinami w Jordanii;

•	 umiejętności – przywożąc z Ameryki Łacińskiej nowe przepisy i techniki kulinarne, z Azji szkolenie z masażu, z Afryki warsztaty rzemiosła, 
czy z Europy kurs tańca ludowego, który potem możesz odtwarzać z przyjaciółmi w salonie.

Dzięki temu podróż nie jest jednorazową przygodą, tylko żywą inspiracją, która na stałe zmienia Twój sposób patrzenia na świat. A co ważniejsze – 
edukuje też Twoje otoczenie. Gdy w codziennych rozmowach pojawiają się wątki o kulturze Japonii, etiopskiej kawie czy gruzińskich świętach, budujesz 
wśród bliskich większą świadomość i ciekawość świata. To właśnie wtedy podróż staje się mostem łączącym ludzi i doświadczenia, nawet jeśli minęły 
już miesiące od Twojego powrotu.

Marta Zaczyk-Brylewska
Liderka wypraw Soliści Adventure Club

www.solisci.pl

Podróżowanie z sensem to nie wielka filozofia – to drobne decyzje i uważność. Szacunek dla kultury, rozmowa z ludźmi, wspieranie lokalnych inicjatyw, 
świadome wybory. Bo podróż nie musi kończyć się na zdjęciu wrzuconym w social media. Może być początkiem czegoś, co zostaje w Tobie na zawsze.

http://www.solisci.pl
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FILIPINY
Filipiny to archipelag ponad siedmiu tysięcy wysp, z których każda kryje coś wyjątkowego. To miejsce, gdzie turkusowe laguny 
spotykają się z białym piaskiem, a tropikalna dżungla sąsiaduje z polami ryżowymi wpisanymi na listę UNESCO. Podczas tej 
wyprawy odkryjesz rajskie plaże Palawanu i Bohol, popłyniesz między wapiennymi skałami El Nido i zanurzysz się w wodach 
pełnych kolorowych raf koralowych. Filipiny to także uśmiechnięci ludzie, którzy witają gości z serdecznością, oraz kuchnia, 
w której mieszają się wpływy azjatyckie i hiszpańskie. To podróż pełna egzotyki, przygody i chwil, które pozostaną w pamięci na 
zawsze.

CZEGO doświadczysz?

Popłyniesz łodzią 
między wapiennymi 

skałami El Nido.

Odpoczniesz na
rajskich plażach

Palawanu i Bohol.

Zanurkujesz lub
posnorkelujesz wśród raf 

koralowych.

Zobaczysz 
tarasy ryżowe.

Poznasz codzienność
i kulturę mieszkańców wysp.

NASZE WYPRAWY
FILIPINY - Wyspy pełne szczęścia

http://www.solisci.pl
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El Nido - malownicze laguny i wapienne klify

Palawan - uznawany za jedną z najpiękniejszych 
wysp świata

Bohol - słynący z Czekoladowych Wzgórz i tarsierów

Banaue - tarasy ryżowe o niezwykłej historii

Cebu - miasto kontrastów i brama do wyspiarskich 
przygód

ODKRYJ Z NAMI
Filipiny to synonim tropikalnego raju. Setki wysp otoczonych 
turkusową wodą zachęcają do odkrywania. Każda z nich ma swój 
charakter, od spokojnych plaż idealnych do relaksu, po dzikie 
zatoki i ukryte laguny. To miejsce, w którym można w pełni poczuć 
wolność podróżowania, skacząc z wyspy na wyspę, odkrywając 
nowe widoki i zanurzając się w oceanie o niewiarygodnych 
odcieniach błękitu. Rejsy tradycyjnymi łodziami bangka pozwalają 
odkryć miejsca niedostępne z lądu, a widoki wschodów 
i zachodów słońca nad wodą stają się niezapomnianą częścią 
podróży.
#travel&chill #poziomłatwy

W SERCU OCEANU

Raj dla miłośników nurkowania i snorkelingu. Rafy koralowe 
tętnią życiem, setki gatunków ryb, żółwie morskie 
i kolorowe koralowce sprawiają, że każde zanurzenie staje się 
niezapomnianym doświadczeniem. Wody archipelagu należą 
do najczystszych i najbardziej różnorodnych na świecie, co 
czyni je jednym z najlepszych miejsc do podwodnych przygód. 
To spotkanie z naturą w jej najpiękniejszej, morskiej odsłonie. 
Wiele miejsc nurkowych uznawanych jest za światową 
czołówkę.
#travel&chill #backpacking

PODWODNY ŚWIAT

Filipiny to nie tylko plaże i morze, to także spotkania 
z mieszkańcami, którzy słyną z otwartości i serdeczności. 
Od kolorowych festiwali, przez wspólne posiłki, aż po codzienne 
życie w małych wioskach. Każdy dzień pozwala poznać 
autentyczne oblicze tego kraju. To mieszanka tradycji azjatyckich 
i wpływów hiszpańskich, widoczna w kuchni, architekturze 
i zwyczajach. Dzięki temu podróż staje się nie tylko przygodą, 
ale i lekcją o różnorodności kulturowej świata. Spacerując 
ulicami miast czy odwiedzając targi pełne smaków i barw, 
można zobaczyć, jak wielowymiarowa i gościnna jest filipińska 
codzienność.
#zeznajomymi #dladwojga

KULTURA I CODZIENNOŚĆ

www.solisci.pl
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Meksyk i jego sąsiedzi to miejsca, w których historia, natura i kultura splatają się w niezwykłą całość. Tu kolorowe, kolonialne 
miasta kontrastują z ruinami dawnych cywilizacji, a karaibskie plaże Belize i zielone wulkany Gwatemali uzupełniają mozaikę 
krajobrazów. W Meksyku czeka Cię fiesta smaków i tradycji, od obchodów Día de los Muertos po codzienny rytm ulicznych 
targów. To podróż przez świat pełen barw, muzyki, zapachów i opowieści, gdzie każdy dzień odkrywa nową część tej niezwykłej 
układanki.

CZEGO doświadczysz?

Weźmiesz udział
w obchodach Día de los 

Muertos.

Zobaczysz ruiny Majów
i Azteków w Meksyku

i Gwatemali.

Odpoczniesz na
karaibskich plażach
Belize i Jukatanu.

Spróbujesz kuchni
Ameryki Środkowej

pełnej aromatów
i przypraw.

Poznasz codzienne
życie mieszkańców.

GWATEMALA 
+BELIZE
+MEKSYK

GWATEMALA + BELIZE + MEKSYK - Kwintesencja Ameryki Centralnej

MEKSYK - Taniec życia i śmierci

MEKSYK - Śladami Majów i Azteków

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
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Teotihuacán i Chichén Itzá - monumentalne piramidy.

Oaxaca - serce Día de los Muertos i kulinarna
stolica Meksyku.

Tikal - ruiny Majów w dżungli Gwatemali.

Caye Caulker - karaibska wyspa Belize.

Jezioro Atitlán - magiczne miejsce otoczone wulkanami.

ODKRYJ Z NAMI
Día de los Muertos to jedno z najbardziej niezwykłych 
świąt świata. Pełne kolorów, muzyki i radości. Meksykanie 
pokazują, że pamięć o przodkach może być celebracją, 
a nie smutkiem. Barwne parady, ofiarne ołtarze i aromat 
kwiatów cempasúchil tworzą atmosferę, która porusza 
i inspiruje. To wydarzenie, które pozwala spojrzeć na życie 
i śmierć z zupełnie innej perspektywy. Ulice wypełniają się 
tańcem, dźwiękiem mariachis i zapachem tradycyjnych 
potraw, które przygotowuje się specjalnie na tę okazję. 
To święto, w którym duchowość splata się z codziennym 
życiem, dając poczucie jedności i wspólnoty.
#zeznajomymi #dladwojga 

FIESTA ŻYCIA I ŚMIERCI

W tej podróży natura odgrywa pierwszoplanową rolę. Od pustyń 
Meksyku, przez karaibskie wyspy Belize, aż po jeziora i wulkany 
Gwatemali. Każdy dzień to nowy krajobraz: tropikalna dżungla, 
turkusowe morze czy zielone zbocza gór. To idealne połączenie 
przygody z chwilami relaksu, kiedy po intensywnym zwiedzaniu 
można odpocząć na plaży, patrząc na zachód słońca nad oceanem. 
Wyprawa prowadzi przez miejsca, gdzie przyroda wciąż pozostaje 
dzika i autentyczna - rezerwaty pełne egzotycznych zwierząt, laguny 
ukryte wśród skał czy wulkany, które imponują swoją potęgą. Każde 
z nich daje poczucie, że świat nadal potrafi zachwycać i zaskakiwać.
#travel&chill #poziomłatwy

NATURA BEZ GRANIC

Ameryka Środkowa to skarbnica historii. Ruiny Majów w Tikal, 
Palenque i Chichén Itzá oraz azteckie Teotihuacán pokazują 
wielkość dawnych cywilizacji i ich duchowe dziedzictwo. 
Spacerując między kamiennymi piramidami, można poczuć 
ducha przeszłości i zrozumieć, jak głęboko historia zakorzeniła 
się w tej ziemi. To podróż w czasie, która inspiruje i zachwyca. 
Monumentalne budowle, misterne rzeźby i dawne rytuały 
pozostają świadectwem niezwykłej wiedzy i wierzeń, które 
ukształtowały kulturę regionu. Każde z tych miejsc opowiada 
historię o ludziach, którzy budowali swoje światy z kamienia, 
pozostawiając po sobie dziedzictwo trwające do dziś.
#pozautartymszlakiem #backpacking

ŚLADY DAWNYCH CYWILIZACJI

www.solisci.pl
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indonezja
Indonezja to prawdziwe królestwo wysp – ponad 17 tysięcy rozsianych między Oceanem Indyjskim, a Spokojnym. To kraj, gdzie 
codzienność toczy się w cieniu majestatycznych wulkanów, a życie skupia się wokół morza i dżungli. Jednego dnia możesz 
spacerować po tarasach ryżowych na Bali, drugiego nurkować wśród raf przy wyspach Komodo, a trzeciego podziwiać świątynie 
Jawy. To podróż pełna kontrastowych krajobrazów – od plaż o białym piasku po surowe kratery i tropikalne lasy.

CZEGO doświadczysz?

Wejdziesz na wulkan
Bromo, żeby zobaczyć 

wschód słońca nad
morzem chmur.

Zanurkujesz w wodach 
Parku Narodowego 
Komodo, spotykając 

słynne warany.

Zrelaksujesz się na 
plażach wyspy Gili Air, 

wśród turkusowej wody 
i białego piasku.

Odkryjesz pola ryżowe 
Tegalalang i atmosferę 
artystycznego Ubud.

Zwiedzisz monumentalne 
świątynie Borobudur 

i Prambanan na Jawie.

INDONEZJA - W poszukiwaniu smoków: Jawa, Bali, Komodo

INDONEZJA - Surf & Yoga & Diving Camp

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/indonezja
https://solisci.pl/wyprawy/yoga_surfing_diving_indonezja
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Ijen – wulkan słynny z niebieskiego ognia
i turkusowego jeziora w kraterze

Flores – wyspa pełna dzikiej przyrody
i punkt wypadowy na Komodo

Tumpak Sewu – mistyczny wodospad
o setkach strug wody spadających z wysokiego klifu

Jatiluwih – tarasy ryżowe Bali wpisane
na listę UNESCO

Uluwatu – mekka surferów i świątynia
na klifie

ODKRYJ Z NAMI
Podczas gdy w Europie trwa zima, w Indonezji panuje 
lato – słońce ogrzewa plaże Bali i Gili, a powietrze 
w górach Jawy i Flores jest rześkie i przejrzyste. To czas, 
gdy łatwiej wyruszyć na trekking na wulkany i cieszyć 
się rejsami po lazurowych wodach. Zimowe miesiące to 
idealna okazja, by zamienić śnieg na tropikalne krajobrazy. 
#travel&chill #dladwojga

ZIMA POD PALMAMI

Indonezja to intensywna podróż w backpackerskim stylu – każdy 
dzień wypełniają nowe wyzwania i miejsca. W nocy wyruszasz 
na trekking na wulkan Ijen, o świcie oglądasz morze chmur nad 
kraterem Bromo, a kolejnego dnia płyniesz łodzią między wy-
spami Komodo. Po pełnych wrażeń godzinach znajduje się też 
czas na oddech – spacer po tarasach ryżowych Jatiluwih albo 
relaks w artystycznym Ubud.
#adventure #mountainadventure #backpacking

OD WULKANÓW
PO TROPIKALNE PLAŻE

Indonezja to świetny kierunek na wspólną przygodę ze znajomymi. 
Razem odkryjecie monumentalny wodospad Tumpak Sewu, 
będziecie surfować na falach Uluwatu, zanurkujecie wśród raf 
przy Flores i zakończycie dzień zachodem słońca na plaży Gili 
Air. To kraj, który daje mnóstwo okazji do dzielenia się emocjami 
– od trekkingów po wulkanach po wspólne kolacje w balijskim 
klimacie.
#zeznajomymi #livewild #pozautartymszlakiem

MIEJSCE NA WSPÓLNE
WSPOMNIENIA 

www.solisci.pl
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KANADA+

Podróż przez Kanadę i Alaskę to spotkanie z jedną z ostatnich wielkich krain, gdzie natura wciąż dominuje nad człowiekiem. 
Droga prowadzi przez parki narodowe pełne lodowców i turkusowych jezior, a krajobrazy zmieniają się wraz z każdym kilometrem, 
od Gór Skalistych, przez bezkresne lasy, aż po surowe wybrzeża Alaski. To trasa, na której codziennością stają się spotkania 
z łosiami, niedźwiedziami czy orłami bielikami, a nocne niebo rozświetla zorza polarna. Road trip pozwala poczuć wolność 
w najczystszej postaci. Podróż w rytmie natury, wśród krajobrazów, które zachwycają swoją potęgą i różnorodnością. Każdy dzień 
spędzony na tej trasie to nowe odkrycie, a długie odcinki drogi wiodą przez miejsca, w których trudno dostrzec jakiekolwiek ślady 
cywilizacji. 

CZEGO doświadczę?

Przemierzysz legendarne 
trasy road tripowe przez 

Kanadę i Alaskę.

Zobaczysz
niedźwiedzie, łosie

i orły w ich naturalnym 
środowisku.

Odwiedzisz parki
narodowe pełne

lodowców i turkusowych 
jezior.

Doświadczysz
magii zorzy polarnej.

Poczujesz przestrzeń
i surowość krajobrazów 

dalekiej Północy.

ALASKA

NASZE WYPRAWY
KANADA + ALASKA - Into the wild

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/kanada-alaska-road-trip
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Banff - turkusowe jeziora i Góry Skaliste.

Jasper - dzikie szlaki i lodowce.

Anchorage - serce Alaski.

Denali - najwyższy szczyt Ameryki Północnej.

Zatokę Kenai - fiordy i spotkania z dziką fauną.

ODKRYJ Z NAMI
Kanada i Alaska to idealne miejsca na road trip, w którym 
sama droga staje się celem. Każdy zakręt odsłania nowe 
widoki, górskie przełęcze, rzeki wijące się w dolinach i rozległe 
połacie lasów, w których natura pozostaje nienaruszona. 
Przemierzanie takiej trasy pozwala doświadczyć poczucia 
wolności, jakie daje tylko przestrzeń, która zdaje się nie mieć 
końca. Droga tutaj nie jest monotonna, to nieustanna zmiana 
krajobrazów i klimatów, które nadają podróży wyjątkową 
intensywność.
#roadtrip #dladwojga

DROGA PRZEZ BEZKRES

Kanada i Alaska to jedno z ostatnich miejsc, gdzie dzika 
fauna wciąż żyje w naturalnym rytmie, a człowiek jest tylko 
gościem. Niedźwiedzie brunatne łowiące ryby, łosie 
brodzące w rzekach czy orły szybujące nad fiordami to 
obrazy, które na długo zostają w pamięci. Obserwacja 
zwierząt odbywa się tutaj w pełnym szacunku i daje 
wyjątkową okazję, by poczuć bliskość natury w jej najbardziej 
autentycznej formie. Tego rodzaju spotkania przypominają, 
jak cenne są przestrzenie, w których życie toczy się poza 
zasięgiem cywilizacji.
#livewild #adventure

SPOTKANIA ZE ZWIERZĘTAMI

Surowa Północ odsłania swoje najpiękniejsze oblicza 
w lodowcach, które spływają aż do oceanu, i w zorzy polarnej 
tańczącej nad głowami podróżników. Te widoki są jednocześnie 
potężne i ulotne. Lodowe ściany pękają z hukiem, a zielone 
i fioletowe światła przesuwają się po niebie w cichej choreografii. 
Góry pokryte śniegiem i chłód arktycznego powietrza nadają 
krajobrazom majestatycznego charakteru. To przestrzeń, 
w której natura nieustannie zmienia swoje oblicze i zawsze 
zaskakuje nowymi formami piękna.
#pozautartymszlakiem #poziomśredni 

LODOWCE I ZORZE

http://www.solisci.pl
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KIRGISTAN+ 
KAZACHSTAN
Środkowa Azja to region, w którym spotykają się surowe stepy, monumentalne góry i wielowiekowe tradycje nomadów. 
Kazachstan zachwyca przestrzenią bez końca, od kanionu Szaryńskiego przypominającego miniaturę Wielkiego Kanionu 
po jeziora ukryte wysoko w górach Tien-szan. Kirgistan to z kolei prawdziwy raj dla miłośników trekkingu, jurty rozstawione 
na zielonych pastwiskach, szczyty pokryte śniegiem i dzikie szlaki prowadzące przez wysokogórskie doliny. Podróż 
przez te dwa kraje pozwala poczuć ducha dawnych karawan Jedwabnego Szlaku i odkryć miejsca, w których czas płynie 
w rytmie natury. Wielowiekowe tradycje wciąż tu żyją, zaczynając od muzyki granej na stepie po rzemiosło przekazywane 
z pokolenia na pokolenie. 

CZEGO doświadczysz?

Zobaczysz kanion
Szaryński - naturalne 
cudo Kazachstanu.

Wyruszysz na trekkingi
w górach Tien-szan

i Pamirze.

Zanocujesz w jurcie
i poznasz życie nomadów.

Odkryjesz jeziora górskie, 
takie jak Issyk-Kul

i Song-Kul.

Doświadczysz gościnności 
mieszkańców Środkowej 

Azji.

NASZE WYPRAWY
KIRGISTAN + KAZACHSTAN Jedwabnym szlakiem przez Azję Centralną

http://www.solisci.pl
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Kanion Szaryński - kazachski
odpowiednik Wielkiego Kanionu.

Jezioro Issyk-Kul - „perłę Tien-szanu”.

Song-Kul - wysokogórskie jezioro
z jurty nad brzegiem.

Biszkek - stolica Kirgistanu u stóp gór.

Ala-Archa - park narodowy z zapierającymi 
dech szlakami.

ODKRYJ Z NAMI
Kazachstan i Kirgistan to kraina, w której horyzont wydaje się 
nie mieć końca. Stepy Kazachstanu tworzą poczucie ogromnej 
przestrzeni i ciszy, którą tylko czasem przerywa wiatr lub pasące 
się konie. Wysoko w górach Kirgistanu czekają zielone doliny, 
kwieciste łąki i błyszczące tafle jezior. Wędrówki po tych 
terenach to nie tylko fizyczna podróż, ale także doświadczenie, 
które pozwala poczuć, jak potężna i różnorodna jest natura 
Środkowej Azji. Wąskie kaniony i szerokie doliny otoczone białymi 
szczytami. Zmieniające się barwy nieba i gór sprawiają, że pejzaż 
zdaje się być w ciągłym ruchu i nigdy nie pozostaje taki sam.
#adventure #pozautartymszlakiem

BEZKRESNE KRAJOBRAZY

Życie w Kazachstanie i Kirgistanie od wieków związane było 
z koczowniczym stylem istnienia, który wciąż jest obecny 
w kulturze regionu. Nocleg w jurcie, obserwowanie pasterzy 
prowadzących stada koni i owiec, czy próbowanie kumysu, 
czyli tradycyjnego napoju z mleka klaczy, pozwalają przenieść się 
w świat, w którym natura wyznacza rytm dnia. Spotkania 
z nomadami to nie tylko ciekawostka, ale i okazja do zrozumienia, 
jak silna może być więź człowieka z ziemią i zwierzętami. Każdy 
gest gościnności otwiera drzwi do lepszego poznania tej kultury. 
#livewild #zeznajomymi

TRADYCJE NOMADÓW

Środkowa Azja zachwyca nie tylko w dzień. Nocą odsłania 
niebo pełne gwiazd, jakiego nie zobaczysz w Europie. 
Brak miejskich świateł sprawia, że można dostrzec Drogę 
Mleczną w całej okazałości, a cisza wokół jurt nadaje temu 
doświadczeniu niezwykłej intensywności. Na stepie horyzont 
znika w ciemności, a w górach księżyc oświetla ośnieżone 
szczyty. To momenty, w których czuć potęgę przestrzeni 
i pełną harmonię z naturą. Obcowanie z tym pejzażem 
nocnym zostaje w pamięci równie mocno jak wędrówki za 
dnia.
#poziomintensywny

NOCNE NIEBO
I DZIKA PRZESTRZEŃ

www.solisci.pl
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KOSTARYKA+
NIKARAGUA
To podróż przez najbardziej zielone zakątki Ameryki Środkowej. Prowadzi przez  miejsca, gdzie natura wciąż ma głos. 
Kostaryka, uznawana za jedną z najszczęśliwszych krain świata, zachwyca dżunglami, wulkanami i plażami, na których 
można spotkać żółwie morskie. Nikaragua to z kolei kraj mniej znany, ale autentyczny, z kolonialnymi miasteczkami, 
jeziorami i wulkanami, które można podziwiać z bliska. To wyprawa pełna kontrastów: od trekkingów po wulkanach 
i eksploracji tropikalnych lasów, przez kąpiele w gorących źródłach, aż po relaks na plażach Pacyfiku i Morza Karaibskiego.

CZEGO doświadczysz?

Wejdziesz na szlak 
wulkanów i zobaczysz ich 

kratery z bliska.

Zanurkujesz w gorących 
źródłach otoczonych 
tropikalną zielenią.

Odkryjesz kolonialne miasta 
Nikaragui.

Zobaczysz dziką 
przyrodę: leniwce, tukany 

i żółwie morskie.

Odpoczniesz na rajskich 
plażach dwóch oceanów.

NASZE WYPRAWY
KOSTARYKA + NIKARAGUA - Dzika natura

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/kostaryka-i-nikaragua
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Monteverde - królestwo chmur i wiszących mostów.

Arenal - jeden z najsłynniejszych wulkanów Kostaryki.

Granada - kolonialne miasto Nikaragui pełne kolorów.

Jezioro Nikaragua - jedno z największych w Ameryce.

Manuel Antonio - park narodowy łączący plaże i dżunglę.

ODKRYJ Z NAMI
Kostaryka i Nikaragua to ziemia wulkanów i tropikalnych 
lasów. Trekkingi prowadzą przez zielone ścieżki, w których 
spotkasz dzikie zwierzęta, a każdy szczyt otwiera panoramę, 
która zapiera dech w piersiach. Wulkany aktywne i uśpione 
przypominają o sile natury, a dżungla pełna dźwięków 
i zapachów pozwala poczuć, jak wygląda życie w jego 
najbardziej pierwotnej formie.
#mountainadventure #adventure #pozautartymszlakiem

WULKANY I DŻUNGLA

Kostaryka słynie z bogactwa gatunków - leniwce, małpy, 
tukany i setki innych zwierząt żyją tu w naturalnym środowisku. 
Spotkanie z nimi to niezapomniane przeżycie, które uczy 
szacunku do natury. Nikaragua zaskakuje podobnie, choć 
mniej znana, także pełna jest parków narodowych i jezior, 
w których tętni życie. To podróż, podczas której natura staje 
się najważniejszym przewodnikiem.
#livewild #backpacking #solo

DZIKA PRZYRODA

Po dniu pełnym wrażeń przychodzi czas na odpoczynek. Na 
plażach Oceanu Spokojnego i Morza Karaibskiego można 
zanurzyć się w turkusowych wodach, spróbować surfingu 
albo po prostu patrzeć na zachód słońca z kokosem w ręku. 
Kostarykańskie „pura vida”, czyli radość z prostego życia 
staje się tutaj codziennością. To idealne zakończenie 
podróży pełnej przygód i odkryć.	
#travel&chill #dladwojga

RELAKS W RYTMIE PURA VIDA

www.solisci.pl
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Kolorowe uliczki Hawany wypełnione muzyką, stare amerykańskie samochody i kolonialna architektura przenoszą w lata, 
które gdzie indziej dawno odeszły w zapomnienie. To kraj kontrastów. Z jednej strony rajskie plaże i turkusowe morze, z drugiej 
codzienność pełna prostoty i autentyczności. Podczas wyprawy odkryjesz wyspę, gdzie salsa rozbrzmiewa do rana, a rum 
i cygara są częścią codziennej kultury. Kuba zachwyca otwartością ludzi, ich radością życia i atmosferą, której nie da się znaleźć 
nigdzie indziej na świecie. To podróż, która zostaje w sercu na długo.

CZEGO doświadczysz?

Posłuchasz salsy 
i poczujesz atmosferę 

kubańskich ulic.

Przejedziesz się 
klasycznym 

amerykańskim 
samochodem.

Odpoczniesz na 
rajskich plażach 
i zanurzysz się 

w turkusowym morzu.

Spróbujesz 
kubańskiego rumu

i cygar.

Poznasz autentyczne
życie mieszkańców

wyspy.

kuba

NASZE WYPRAWY
KUBA - Roztańczona wyspa

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/kuba-wyspa-nie-z-tego-swiata
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Hawana - kolorowa stolica pełna muzyki i zabytków

Trynidad - kolonialne miasto wpisane na listę UNESCO

Dolinę Viñales - plantacje tytoniu i malownicze krajobrazy

Varadero - jedna z najsłynniejszych plaż Karaibów

Santiago de Cuba - stolica muzyki i tańca

ODKRYJ Z NAMI
Na Kubie muzyka towarzyszy na każdym kroku, zaczynając 
od ulicznych zespołów w Hawanie po klimatyczne bary 
w Trynidadzie. Salsa, son i rumba nadają rytm codzienności 
i sprawiają, że łatwo dać się porwać do tańca. Wieczory 
spędzone wśród lokalnych muzyków i tańczących mieszkańców 
to kwintesencja kubańskiego stylu życia pełnego pasji, 
radości i autentyczności. To właśnie muzyka i taniec sprawiają, 
że podróż na Kubę staje się tak wyjątkowa i pełna energii. 
Każdy koncert na żywo, nawet ten najbardziej spontaniczny, 
potrafi zmienić zwykły dzień w prawdziwe święto.
#poziomłatwy #pozautartymszlakiem

RYTM KUBY

Kuba to żywe muzeum motoryzacji. Kolorowe amerykańskie 
samochody z lat 50. wciąż suną ulicami Hawany i innych miast. 
Przejażdżka takim kabrioletem to powrót do przeszłości i jedna 
z największych atrakcji wyspy. Do tego kolonialna architektura, 
brukowane uliczki i atmosfera, jakiej nie ma nigdzie indziej. 
Tutaj czas zatrzymał się kilkadziesiąt lat temu, a podróżnik ma szansę 
zanurzyć się w świecie, który wygląda jak filmowa scenografia. 
To doświadczenie wyjątkowe i niezapomniane. Nigdzie indziej 
codzienność nie przypomina tak bardzo podróży w czasie, gdzie 
każdy szczegół opowiada własną historię.
#travel&chill #zeznajomymi

W STYLU RETRO

Kuba to także niesamowite krajobrazy i plaże, które śmiało 
można nazwać rajskimi. Varadero, Cayo Coco czy Playa Paraiso 
kuszą białym piaskiem i wodą o odcieniu turkusu, który trudno 
opisać słowami. To idealne miejsce na relaks po dniach pełnych 
zwiedzania - kąpiele w morzu, snorkeling czy po prostu leżenie 
w cieniu palm. Połączenie kubańskiej gościnności i karaibskiej 
przyrody tworzy przestrzeń, w której naprawdę można poczuć 
wolność i radość życia. Każdy zachód słońca nad oceanem 
maluje niebo w odcieniach pomarańczu i różu, sprawiając, 
że chwile spędzone tutaj stają się niezapomniane.
#dladwojga #travel&chill

KARAIBSKI RAJ
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MADAGASKAR
Madagaskar to jeden z najbardziej różnorodnych przyrodniczo zakątków świata. Aż 90% gatunków występujących na 
wyspie nie spotkasz nigdzie indziej. Lemury skaczące po gałęziach, baobaby wyglądające jak żywcem wyjęte z bajki czy 
kolorowe kameleony ukryte w zieleni lasów deszczowych sprawiają, że każdy dzień podróży jest pełen odkryć. Na wyspie 
znajdziesz też kontrast, od gęstych tropikalnych dżungli, przez spalone słońcem płaskowyże, aż po białe plaże Oceanu 
Indyjskiego. Podróż po Madagaskarze to spotkanie z dziką naturą, egzotyczną kulturą i światem, w którym czas płynie 
wolniej. Tutaj każdy zakręt drogi prowadzi do czegoś nowego i nieoczywistego.

CZEGO doświadczysz?

Spotkasz lemury, 
kameleony i inne 

endemiczne gatunki.

Zobaczysz słynną
Aleję Baobabów.

Odkryjesz tropikalne 
lasy i wapienne formacje 

Tsingy.

Zanurzysz się w kulturze 
i zwyczajach lokalnych 

społeczności.

Odpoczniesz na rajskich 
plażach Oceanu

Indyjskiego.

NASZE WYPRAWY
MADAGASKAR - Na tropie przygody w krainie lemurów

http://www.solisci.pl
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Aleję Baobabów - symbol Madagaskaru.

Park Narodowy Andasibe - królestwo lemurów.

Tsingy de Bemaraha - niezwykłe wapienne
„las igieł”.

Nosy Be - wyspę z rajskimi plażami.

Antananarywę - stolicę pełną kontrastów.

ODKRYJ Z NAMI
Madagaskar to prawdziwy raj dla miłośników natury. 
Każdy dzień przynosi spotkanie z gatunkami, których nie 
znajdziesz nigdzie indziej na świecie. Lemury 
przemieszczające się w koronach drzew, kameleony 
zmieniające barwy i dziesiątki gatunków ptaków tworzą 
żywy spektakl przyrody. Tropikalne lasy skrywają ścieżki 
pełne dźwięków i zapachów, a sawanny i kaniony ukazują 
bardziej surowe oblicze wyspy. To miejsce, gdzie natura wciąż 
ma pierwszeństwo, a człowiek jest tylko gościem.
#livewild

DZIKA PRZYRODA BEZ GRANIC

Od zielonych, wilgotnych dżungli na wschodzie, przez 
malownicze wyżyny centralne, aż po suche równiny 
i spektakularne wapienne formacje Tsingy. Aleja Baobabów 
pokazuje niezwykłą siłę i piękno natury, a wulkaniczne 
wzgórza nadają krajobrazowi dramatyzmu. Na południu 
wyspy rozciągają się piaszczyste plaże i turkusowe laguny, 
gdzie można znaleźć chwilę wytchnienia po dniu pełnym 
przygód. Każdy region Madagaskaru ma swój unikalny 
charakter i zaskakuje na nowo, gdy tylko wydaje się, 
że widziało się już wszystko.
#pozautartymszlakiem #poziomintensywny #backpacking 

KONTRASTY KRAJOBRAZÓW

Madagaskar to także mozaika kultur i tradycji, 
które kształtowały się przez wieki. Spotkania z mieszkańcami 
wyspy pokazują ich otwartość i gościnność, a lokalne 
wioski pozwalają zobaczyć codzienność z dala od turystycznych 
szlaków. Barwne targi pełne przypraw, owoców i rękodzieła 
odsłaniają smak i rytm wyspiarskiego życia. Muzyka i taniec 
to ważny element tutejszej kultury, a każdy festiwal czy 
spotkanie staje się okazją do wspólnego świętowania. To 
doświadczenie, które łączy autentyczność ludzi z pięknem 
otaczającej ich natury.
#livewild #adventure

LUDZIE I KULTURA
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MONGOLIA
+chiny
Wyprawa łącząca Mongolię i Chiny to spotkanie z dwiema twarzami Azji, które splatają się w niezwykłą całość. Mongolia przyciąga 
ciszą, przestrzenią i surową przyrodą – bezkresne stepy, pasące się konie, rozgwieżdżone niebo i jurty, które od wieków są domem 
koczowników. Podróż przez pustynię Gobi, gdzie piasek miesza się z górami i skalnymi formacjami, pozwala poczuć się częścią 
krajobrazu, który niewiele zmienił się przez tysiące lat. Chiny z kolei zachwycają rozmachem i wielkością dawnej cywilizacji 
– monumentalny Wielki Mur wijący się przez pasma górskie, Zakazane Miasto pełne cesarskich sekretów czy Terakotowa Armia, która 
wciąż pilnuje swojego władcy.

CZEGO doświadczę?

Zanurzysz się
w codzienność nomadów 
i mieszkańców wielkich 

metropolii.

Przenocujesz w jurcie 
i odkryjesz cesarskie 

pałace.

Zobaczysz pustynię
Gobi i Wielki Mur

Chiński.

Doświadczysz
duchowości klasztorów 
i energii nowoczesnych 

miast..

Poczujesz kontrasty Azji,
od ciszy stepu po tętniące 

życie Pekinu.

NASZE WYPRAWY
MONGOLIA + CHINY Śladami Wielkich Imperiów
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Bezkresne przestrzenie i surową przyrodę
Azji Centralnej.

Pustynie, góry i zielone doliny.

Zabytki cesarskich dynastii i monumentalne 
budowle.

Miasta, w których tradycja spotyka nowocze-
sność.

Kulturę, która od wieków kształtuje ten region 
świata.

ODKRYJ Z NAMI
Bezkresne stepy Mongolii otwierają perspektywę, której trudno 
doświadczyć w innych częściach świata. Podróż przez zielone doliny 
i surowe pustkowia pozwala poczuć bliskość natury, a jazda konna 
czy nocleg w jurcie nadają tej przygodzie autentyczności. W takich 
krajobrazach łatwo zapomnieć o codziennym pośpiechu i zanurzyć 
się w ciszy, którą przerywa tylko wiatr. Spotkanie z nomadami, którzy 
od pokoleń żyją w rytmie natury, daje poczucie, że czas płynie tu 
zupełnie inaczej.
#adventure #mountainadventure #pozautartymszlakiem

WOLNOŚĆ I PRZESTRZEŃ

Chiny imponują swoim dziedzictwem, od rozmachu Zakazanego 
Miasta po monumentalny Wielki Mur wijący się przez góry. 
Wizyta w Xi’an pozwala stanąć twarzą w twarz z Terakotową 
Armią, która od wieków fascynuje podróżników i archeologów. 
Każde z tych miejsc opowiada historię dawnych władców, ich 
ambicji i wizji, które ukształtowały jedną z największych cywilizacji 
w dziejach. Spacerując ulicami miast, można dostrzec, jak dawne 
tradycje harmonijnie przeplatają się z nowoczesnością.
#travel&chill #backpacking #zeznajomymi

 

HISTORIA I DZIEDZICTWO

Na jednej trasie spotykają się dwa zupełnie różne światy - prostota 
życia na stepie i dynamika wielkich metropolii. Nomadzi zapraszają 
do swoich jurt, częstując mleczną herbatą i opowiadając o codzienności, 
podczas gdy w Pekinie czy Szanghaju na każdym kroku czuć puls 
nowoczesności. To właśnie w tym kontraście tkwi piękno podróży, 
w odkrywaniu różnic, które tworzą bogactwo kulturowe Azji. 
Spotkania z ludźmi pokazują, jak wiele może łączyć tak odległe 
style życia, gdy patrzy się na nie z otwartością i ciekawością. 
Wrażenie robi też to, jak harmonia natury i technologii potrafi 
współistnieć w jednym regionie świata.
#livewild #solo

KONTRASTY AZJI
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namibia
Kraina, gdzie natura wciąż pozostaje dziewicza i monumentalna. Bezkresne pustynie, czerwone wydmy Sossusvlei, kaniony 
i sawanny tworzą krajobrazy, które wyglądają jak z innej planety. To także spotkanie z dzikimi zwierzętami podczas safari w Parku 
Etosha oraz możliwość poznania tradycji plemion, które od pokoleń żyją w zgodzie z naturą. Namibia zachwyca surowością, 
przestrzenią i poczuciem wolności, jakie daje podróż przez jej bezkresne tereny. To wyprawa dla tych, którzy chcą zobaczyć 
Afrykę w jej najbardziej autentycznym obliczu.

CZEGO doświadczę?

Weźmiesz udział w safari 
i zobaczysz dziką przyrodę 

Afryki.

Przejdziesz przez wydmy 
pustyni Namib.

Odkryjesz kanion Fish 
River, drugi co do 

wielkości na świecie.

Spotkasz plemiona 
Himba i poznasz ich 

tradycje.

Zobaczysz kontrast 
pustyni i oceanu w Walvis 

Bay.

NASZE WYPRAWY
Namibia - Oblicze prawdziwej Afryki

http://www.solisci.pl
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Sossusvlei - słynne czerwone wydmy
Namibii.

Park Narodowy Etosha - safari i spotkania
z dziką zwierzyną.

Fish River Canyon - monumentalny
cud natury.

Swakopmund i Walvis Bay - oceaniczne
oblicze pustyni.

Wioski plemienia Himba - unikalne
spotkania kulturowe.

ODKRYJ Z NAMI
Safari w Parku Etosha to okazja, by zobaczyć słonie, lwy, żyrafy 
czy nosorożce w ich naturalnym środowisku. Spotkania z dzikimi 
zwierzętami budzą emocje, jakich nie da się porównać z niczym  
innym. Namibia to miejsce, gdzie człowiek staje się obserwatorem 
życia toczącego się w rytmie natury.
#adventure #livewild #pozautartymszlakiem

DZIKA AFRYKA

Pustynia Namib i jej czerwone wydmy to jeden z najbardziej 
rozpoznawalnych krajobrazów Afryki. Wschód słońca nad 
Sossusvlei maluje piasek w odcieniach złota i czerwieni, tworząc 
niezapomniane obrazy. Kanion Fish River zachwyca skalnymi 
formacjami i przestrzenią, która robi ogromne wrażenie. To pejzaże, 
które pokazują potęgę i piękno natury.
#mountainadventure #backpacking #solo

PUSTYNNE KRAJOBRAZY

Namibia to nie tylko natura, ale też spotkania z ludźmi. Plemiona 
Himba, Herero czy San żyją tu zgodnie ze swoimi tradycjami, 
które od wieków pozostają niemal niezmienne. Obserwowanie 
ich codzienności i rozmowy z mieszkańcami pozwalają lepiej 
zrozumieć różnorodność kulturową Afryki. To podróż, która łączy 
przygodę z refleksją i autentycznym doświadczeniem.
#travel&chill #zeznajomymi

LUDZIE I TRADYCJE
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nepal,
indie
Podróż do Nepalu i Indii to spotkanie z Himalajami, najwyższymi górami świata i miejscem, które od wieków inspiruje 
podróżników, alpinistów i poszukiwaczy duchowości. Wyprawy prowadzą wzdłuż malowniczych szlaków do baz pod Annapurną 
i Everestem, gdzie natura pokazuje swoją potęgę i piękno. Po drodze mijasz górskie wioski, tarasowe pola ryżowe i klasztory 
ukryte wśród skał, które od setek lat są świadkami życia mieszkańców tego regionu. To także okazja do odkrywania kolorowych 
ulic Katmandu, klimatycznych świątyń hinduistycznych i buddyjskich oraz codziennego życia ludzi, którzy w sercu gór potrafią 
odnaleźć spokój i harmonię. 

CZEGO doświadczysz?

Przemierzysz szlaki
prowadzące pod

Annapurnę i Everest.

Zobaczysz wschód
słońca nad Himalajami.

Odwiedzisz Katmandu
i jego świątynie
pełne historii.

Doświadczysz życia
w nepalskich wioskach.

Poznasz klasztory
i mantry buddyjskie.

NEPAL + INDIE - Od Taj Mahal po Himalaje

NEPAL - Od Himalajów po dżunglę

NEPAL - Everest Base Camp i Lobuche

NASZE WYPRAWY
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Annapurna Base Camp - spektakularne widoki
na ośmiotysięczniki.

Everest Base Camp - miejsce, gdzie zaczyna się
największa górska przygoda.

Katmandu - tętniące życiem serce Nepalu.

Pokhara - miasto jezior i początek trekkingowych wypraw.

Przełęcze i doliny Himalajów - pełne widoków
i tradycyjnych wiosek.

ODKRYJ Z NAMI
Szlaki prowadzące do baz Annapurny i Everestu to jedne 
z najpiękniejszych tras trekkingowych świata. Każdy dzień to nowe 
krajobrazy. Zielone doliny i wioski, lasy rododendronów, aż po surowe, 
wysokogórskie przełęcze, gdzie powietrze staje się coraz rzadsze. 
Trekking w Himalajach to nie tylko wyzwanie kondycyjne, ale też 
nagroda w postaci widoków, które zapierają dech w piersiach 
i pozwalają poczuć ogrom natury. Noclegi w górskich lodge’ach 
i wspólne posiłki z innymi wędrowcami nadają tej podróży 
atmosferę wspólnoty. Każdy krok przybliża do gór, które od wieków 
fascynują i budzą respekt. 
#mountainadventure #adventure #pozautartymszlakiem

TREKKING W SERCU HIMALAJÓW

Himalaje to także kraina duchowości. Buddyjskie klasztory, 
modlitewne chorągiewki i mantry rozbrzmiewające w górskich 
dolinach tworzą atmosferę wyjątkowego spokoju. Spotkania 
z lokalnymi mieszkańcami, od Nepalczyków po Szerpów, 
pozwalają zrozumieć, jak życie w górach łączy codzienny trud 
z duchową głębią. Świątynie w Katmandu czy stupy rozsiane 
wzdłuż szlaków przypominają, że góry są nie tylko przestrzenią 
fizyczną, ale też miejscem kultu i refleksji. To podróż, która daje 
szansę na spojrzenie na świat z innej perspektywy i odkrycie, jak 
harmonia między człowiekiem a naturą kształtuje codzienność 
w tym regionie.
#travel&chill #solo

DUCHOWOŚĆ I KULTURA

Himalaje to coś więcej niż trekking, to doświadczenie, 
które zostaje w sercu na zawsze. Każdy krok na szlaku to 
poczucie, że zbliżasz się do miejsca, które dla wielu jest 
symbolem marzeń i wyzwań. Annapurna i Everest to ikony 
górskiego świata, a możliwość stanąć u ich stóp to spełnienie 
podróżniczych pragnień. Wędrówka przez Himalaje wymaga 
siły, ale nagradza satysfakcją i emocjami nieporównywalnymi 
z żadną inną podróżą. Dla wielu staje się przełomowym 
doświadczeniem, które zmienia spojrzenie na granice własnych 
możliwości i pozwala uwierzyć w moc marzeń.
#backpacking #livewild #zeznajomymi  

WYPRAWA ŻYCIA
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patagonia
Podróż do Patagonii i na Ziemię Ognistą to spotkanie z jednym z najbardziej spektakularnych zakątków naszej planety. 
Tu natura pokazuje swoją potęgę w najczystszej postaci – strzeliste szczyty Andów, lodowce spływające do jezior, bezkresne 
stepy i surowe wybrzeża, gdzie ocean spotyka się z wiatrem. Patagonia zachwyca różnorodnością krajobrazów – od 
monumentalnych masywów Torres del Paine po błękitne ściany lodowca Perito Moreno, a Ziemia Ognista daje poczucie 
dotarcia naprawdę na sam koniec świata. To wyprawa pełna przygód, podczas której każdy dzień odsłania nową, niepowtarzalną 
scenerię, a kontakt z naturą staje się doświadczeniem niemal duchowym. 

CZEGO doświadczysz?

Wędrujesz po szlakach 
Parku Narodowego Torres 

del Paine.

Zobaczysz lodowiec 
Perito Moreno z bliska.

Odwiedzisz Ziemię 
Ognistą i Ushuaïę.

Doświadczysz siły wiatru, 
oceanu i gór.

Spotkasz pingwiny i inne 
zwierzęta Patagonii.

NASZE WYPRAWY
CHILE + ARGENTYNA Na krańcu świata

http://www.solisci.pl
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Torres del Paine - symboliczne wieże Patagonii.

Lodowiec Perito Moreno - jedno
z najpiękniejszych lodowych widowisk.

Ushuaïa - miasto na końcu świata.

Kanał Beagle - miejsce spotkania oceanów
i raj dla zwierząt.

Step patagoński - przestrzeń,
w której natura gra pierwsze skrzypce.

ODKRYJ Z NAMI

Patagonia to jedno z tych miejsc, gdzie każdy krok prowadzi 
do nowych widoków. Strzeliste szczyty Andów, jeziora 
o intensywnych barwach i lodowce, które nieustannie pracują, 
zmieniając swoje kształty. Szlaki w Torres del Paine czy w Los 
Glaciares pozwalają stanąć twarzą w twarz z naturą, której 
skala przytłacza i jednocześnie zachwyca. Cisza przerywana 
tylko szumem wiatru, trzaskiem lodu odrywającego się od 
ściany lodowca czy pluskiem wody sprawia, że krajobrazy te 
pozostają w pamięci na zawsze
#mountainadventure #adventure #pozautartymszlakiem

KRAJOBRAZY, KTÓRE ZAPISUJĄ
SIĘ W PAMIĘCI

Na krańcu świata wszystkie żywioły występują w pełnej 
harmonii i zarazem w dramatycznym starciu. Potężny wiatr smaga 
twarz podczas wędrówki przez patagońskie równiny, woda 
oceanu uderza o strome klify, a ogień zachodzącego słońca potrafi 
pomalować ośnieżone szczyty na odcienie pomarańczu 
i czerwieni. Tu nic nie jest statyczne, pogoda potrafi zmieniać 
się w ciągu minut, a każdy dzień przynosi inne oblicze tej krainy. 
Spokojne laguny kontrastują z burzliwymi falami, lodowce 
z zielonymi dolinami, a bezkresne stepy z dzikimi górami.
#livewild #backpacking #solo

SIŁA ŻYWIOŁÓW

Choć Patagonia i Ziemia Ognista bywają postrzegane jako 
krainy surowe i odludne, są one pełne życia. To dom dla 
pingwinów, kondorów szybujących nad górami, lwów morskich 
wylegujących się na skałach i guanako pasących się na stepach. 
Spotkania z tymi zwierzętami w naturalnym środowisku budzą 
zachwyt i przypominają, że to właśnie one są prawdziwymi 
gospodarzami tej ziemi. Do tego dochodzą ludzie - mieszkańcy 
Ushuaïi i niewielkich osad, którzy od pokoleń nauczyli się żyć 
w rytmie wyznaczanym przez wiatr, wodę i góry.
#travel&chill #zeznajomymi

ŻYCIE NA KOŃCU ŚWIATA
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Podróż przez najbardziej fascynujące zakątki Ameryki Południowej, gdzie spotykają się różnorodne krajobrazy i kultury. Peru 
oczaruje tajemniczym Machu Picchu, kolorową górą Rainbow Mountain i oazą Huacachina pośród wydm. W Boliwii czeka La Paz 
zawieszona wysoko w górach, surrealistyczna Dolina Księżycowa i nieskończone przestrzenie Salar de Uyuni. Chile dopełnia 
całość pustynią Atacama, która zachwyca gwieździstym niebem i unikalnymi formacjami skalnymi. Ta trasa prowadzi przez 
region, w którym każdy dzień przynosi inne wrażenia, od starożytnych ruin, przez tętniące życiem miasta, do miejsca, które 
wyglądają jak krajobrazy z innej planety. Wyprawa przez te trzy kraje staje się opowieścią o różnorodności, gdzie natura i kultura 
odgrywają równie ważne role i gdzie intensywność doświadczeń pozostaje w pamięci na zawsze.

CZEGO doświadczysz?

Zobaczysz Machu Picchu, 
jeden z cudów świata.

Przepłyniesz obok Islas 
Ballestas - peruwiańskich 

Galapagos.

Staniesz na solnej pustyni 
Salar de Uyuni.

Odwiedzisz najwyżej 
położoną stolicę świata 

La Paz.

Zachwycisz się pustynią 
Atacama i jej niezwykłym 

niebem.

PERU
+BOLIWIA
+CHILE

NASZE WYPRAWY
PERU, BOLIWIA, CHILE - Kwintesencja Ameryki Południowej

http://www.solisci.pl
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Huacachina - zieloną oazę pośród wydm.

Kanion Colca - najgłębszy na świecie.

Jezioro Titicaca - krainę legend i kultur.

Salar de Uyuni - miejsce, gdzie ziemia odbija 
niebo.

San Pedro de Atacama - bramę
do chilijskiej pustyni.

ODKRYJ Z NAMI
Trasa prowadzi przez krainę, gdzie przyroda i historia przeplatają 
się na każdym kroku. Kamienne ruiny Inków w Peru, jeziora na 
granicy Peru i Boliwii oraz pustynie Chile tworzą mozaikę miejsc, 
które zachwycają skalą i różnorodnością. To właśnie w Andach 
można poczuć, jak silnie natura wpływała na życie ludzi i jak 
kształtowała ich kultury. Potęga górskich krajobrazów przeplata 
się tu z dawnymi legendami i mitami, które wciąż opowiadają 
mieszkańcy. Każdy krok na tej trasie przenosi w świat, gdzie 
granica między naturą a historią niemal się zaciera.
#mountainadventure #adventure #backpacking

DZIEDZICTWO I NATURA

Wulkaniczne płaskowyże, solne pustynie, kolorowe laguny i góry 
wyrastające z chmur tworzą pejzaże, które trudno porównać 
z czymkolwiek innym. Salar de Uyuni wygląda jak inna planeta, 
a pustynia Atacama pozwala zobaczyć jedno z najczystszych nieb 
na świecie. To region, gdzie każdy dzień podróży odkrywa nowe 
oblicze natury i pozostawia obrazy, które zapisują się w pamięci na 
długi czas.. Zmienność barw, od bieli soli po intensywne odcienie 
lagun, przypomina o niezwykłej kreatywności ziemi.
#livewild #pozautartymszlakiem #solo

KRAJOBRAZY POZA WYOBRAŹNIĄ

Peru, Boliwia i Chile to nie tylko krajobrazy, ale też spotkania 
z mieszkańcami, którzy od wieków żyją w rytmie Andów. Kobiety 
w barwnych strojach, targi pełne aromatów i smaków, tradycje 
przekazywane z pokolenia na pokolenie - wszystko to tworzy 
wyjątkową atmosferę podróży. Wspólne chwile spędzone 
z lokalnymi społecznościami pozwalają zobaczyć, jak codzienność 
łączy się tu z historią i jak silna pozostaje więź człowieka 
z naturą. Zwyczaje pielęgnowane od setek lat pokazują, jak 
głęboko zakorzeniona jest kultura andyjska w życiu codziennym. 
Autentyczność tych spotkań sprawia, że podróż staje się jeszcze 
bardziej wielowymiarowa.
#travel&chill #zeznajomymi

KULTURA I LUDZIE

http://www.solisci.pl
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RPA
Dzikie sawanny pełne zwierząt, nowoczesne miasta, oceany spotykające się z górami i niezwykła różnorodność kultur. 
Podczas tej wyprawy wyruszysz na safari w poszukiwaniu Wielkiej Piątki Afryki, odkryjesz malownicze wybrzeża, winnice i słynny 
Przylądek Dobrej Nadziei. Kapsztad oczaruje Cię swoją atmosferą, a Góra Stołowa zapewnia widoki, które zapierają dech 
w piersiach. To kraj kontrastów, w którym dzika przyroda sąsiaduje z miejskim rytmem, a tradycje mieszają się z nowoczesnością. 
Każdy dzień podróży przynosi nowe wrażenia. Spotkania z lwami i słoniami na safari, chwile spokoju wsród winnic albo nad 
oceanem - RPA to miejsce, które pozwala odkrywać Afrykę w całej jej intensywności i różnorodności.

CZEGO doświadczysz?

Wyruszysz na safari 
i zobaczysz Wielką Piątkę 

Afryki.

Wjedziesz na Górę 
Stołową i zachwycisz się 

panoramą Kapsztadu.

Odwiedzisz Przylądek 
Dobrej Nadziei 

- symboliczny kraniec 
świata.

Spróbujesz win
z najlepszych

południowoafrykańskich 
winnic.

Zrelaksujesz się na plażach 
Oceanu Atlantyckiego

i Indyjskiego.

NASZE WYPRAWY
RPA - Kultowy roadtrip od Johannesburga po Kapsztad

http://www.solisci.pl
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Park Krugera - największy rezerwat dzikiej
przyrody w RPA.

Kapsztad - jedno z najpiękniej położonych miast świata.

Góra Stołowa - ikona RPA.

Przylądek Dobrej Nadziei - punkt spotkania oceanów.

Stellenbosch - region słynący z winnic i pięknych

ODKRYJ Z NAMI
Safari w RPA to spełnienie marzeń każdego podróżnika. 
Spotkanie lwów, słoni, nosorożców, lampartów i bawołów 
w ich naturalnym środowisku to doświadczenie, które na zawsze 
zostaje w pamięci. Rezerwaty i parki narodowe pozwalają 
poczuć się częścią afrykańskiej przyrody – bez filtrów, bez 
pośpiechu, w rytmie natury. Każdy dzień na safari to nowe emocje 
i nieprzewidywalne spotkania, kiedy nigdy nie wiadomo, czy zza 
akacji nie wyłoni się żyrafa, a nad sawanną nie przeleci orzeł. 
Obserwacja zwierząt o wschodzie słońca, gdy świat budzi się do 
życia, dostarcza wrażeń, które trudno porównać z czymkolwiek 
innym.
#adventure #livewild #pozautartymszlakiem

DZIKA PRZYRODA

RPA to także kraj bogaty kulturowo. Różnorodność etniczna, 
językowa i kulinarna tworzy wyjątkową mozaikę. Wizyta 
w winnicach Stellenbosch to okazja do spróbowania jednych 
z najlepszych win na świecie, a lokalne dania zachwycają 
połączeniem smaków Afryki i Europy. Spotkania z mieszkańcami, 
muzyka i opowieści sprawiają, że podróż staje się jeszcze 
pełniejsza i bardziej autentyczna. Tutejsze festiwale, sztuka 
uliczna i rzemiosło ukazują codzienność, w której tradycja splata 
się z nowoczesnością. Kolacja przy dźwiękach afrykańskich 
bębnów czy wspólne gotowanie z lokalnymi gospodarzami stają 
się okazją do zrozumienia, że kultura to przede wszystkim ludzie 
i ich historie.
#travel&chill #zeznajomymi

SMAKI I KULTURA

Przylądek Dobrej Nadziei to symboliczny punkt na mapie - 
miejsce, gdzie spotykają się dwa oceany i gdzie dawni żeglarze 
marzyli o bezpiecznym powrocie. Dziś to także metafora 
podróży do miejsc odległych i niezwykłych. Widok klifów, fal 
rozbijających się o skały i bezkresnej wody daje poczucie, 
że naprawdę jesteś na końcu świata. Spacer wzdłuż stromych 
ścieżek prowadzących nad ocean pozwala poczuć potęgę 
natury i jej nieustanny rytm. To idealne zakończenie wyprawy 
pełnej kontrastów, od sawann i gór po plaże i miasta, które 
w RPA spotykają się w harmonii.
#backpacking #roadtrip #dladwojga

KRAŃCE ŚWIATA

www.solisci.pl
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SINGAPUR+
MALEZJA+
KAMBODŻA
Ta podróż prowadzi przez trzy zupełnie różne oblicza Azji. Singapur zachwyca nowoczesnością, futurystyczną architekturą 
i porządkiem, jakiego trudno szukać gdzie indziej. Spacerując po Marina Bay, można zobaczyć, jak miasto-ogród łączy naturę 
z technologią, a wieczorne pokazy świateł tworzą atmosferę jak z innego świata. Malezja to kraina różnorodności, wielokulturowe 
Kuala Lumpur z wieżami Petronas, rajskie wyspy o białym piasku i dżungle pełne życia, gdzie słychać odgłosy egzotycznych 
ptaków i szelest tropikalnych liści. Wyprawa prowadzi także w głąb kultury, w miejsca, gdzie wpływy malajskie, chińskie 
i indyjskie splatają się w unikalną mozaikę. Kambodża z kolei urzeka historią i duchowością. Od majestatycznych świątyń Angkor 
Wat, po codzienne życie w wioskach nad Mekongiem, gdzie czas zdaje się płynąć inaczej. Każdy etap podróży odkrywa 
inną twarz Azji, łącząc wielkie metropolie z naturą i tradycją, a kontrasty sprawiają, że ta trasa staje się niezapomnianą lekcją 
różnorodności.

CZEGO doświadczysz?

Będziesz spacerować
po futurystycznym

Singapurze i jego ogrodach 
w chmurach

Odkryjesz kolorowe ulice 
Kuala Lumpur i smaki 

azjatyckiej kuchni

Odpoczniesz na rajskich 
plażach Malezji

Zwiedzisz świątynie
Angkor Wat - cud 

starożytnej architektury

Poznasz codzienne życie 
mieszkańców 

Azji Południowo-Wschodniej

NASZE WYPRAWY
SINGAPUR + MALEZJA + KAMBODŻA - Azja w pigułce

http://www.solisci.pl
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Singapur - ogrody, Marina Bay i miasto przyszłości

Kuala Lumpur - stolica kontrastów i wież Petronas

Georgetown na Penangu - klimatyczne miasto street 
artu i smaków

Angkor Wat - monumentalny kompleks świątynny
w Kambodży

Mekong - rzeka życia i serce codzienności
mieszkańców

ODKRYJ Z NAMI
Singapur i Kuala Lumpur to prawdziwe centra nowoczesności, 
w których architektura i technologia robią niesamowite wrażenie. 
Spacer wśród futurystycznych ogrodów, podziwianie panoramy 
z tarasów widokowych i wizyta w dzielnicach pełnych neonów 
pokazują, jak wygląda miasto przyszłości. A jednocześnie 
wystarczy kilka kroków, by znaleźć się na nocnym targu, gdzie unosi 
się zapach przypraw, smażonych dań i owoców tropikalnych. 
To właśnie kontrasty sprawiają, że te miejsca pulsują energią.
#travel&chill #zeznajomymi

MIASTA PEŁNE ENERGII

Malezja to prawdziwa skarbnica przyrodniczych cudów. 
Langkawi i Perhentian kuszą rajskimi plażami z turkusową wodą 
i miękkim piaskiem, a tropikalne lasy tętnią życiem, w którym 
można spotkać egzotyczne ptaki czy małpy. Dla miłośników 
aktywnego wypoczynku czekają trekkingi w Cameron Highlands, 
rejsy po lazurowych wodach czy snorkeling na kolorowych 
rafach koralowych. To przestrzeń, gdzie każdy znajdzie coś dla 
siebie - od relaksu w cieniu palm po przygodę pełną adrenaliny 
w sercu dżungli. Malezja pokazuje, że Azja to nie tylko miasta, ale 
też natura w swojej najbardziej spektakularnej odsłonie. 
#adventure #poziomintensywny

EGZOTYCZNE KRAJOBRAZY

Kambodża to miejsce, które urzeka atmosferą dawnych czasów 
i duchowością, która wciąż jest obecna w codziennym życiu 
mieszkańców. Monumentalne Angkor Wat i świątynie porośnięte 
korzeniami drzew w Ta Prohm wyglądają jak scenografia z innego 
świata, tajemnicza i pełna symboliki. Zwiedzanie ich to podróż 
w czasie, która uczy pokory wobec przeszłości i wielkości dawnych 
cywilizacji. To także spotkanie z codziennym życiem Kambodży. 
Mnisi w pomarańczowych szatach, uśmiechnięte dzieci i mieszkańcy 
wiosek nad Mekongiem pokazują, że duchowość przenika tu każdy 
dzień.
#pozautartymszlakiem #backpacking #solo

HISTORIA I DUCHOWOŚĆ

www.solisci.pl
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tybet
Tybet to miejsce, gdzie majestatyczne Himalaje spotykają się z duchowością i tradycją, które od wieków kształtują życie 
mieszkańców. To podróż przez krainę klasztorów ukrytych w górach, jezior mieniących się odcieniami błękitu i szerokich dolin, 
gdzie codziennością są modlitewne chorągiewki powiewające na wietrze. Lhasa, serce Tybetu, przyciąga Pałacem Potala 
i klasztorami, w których można poczuć atmosferę buddyjskiej kontemplacji. Trasa prowadzi także przez wysokogórskie przełęcze 
i rozległe płaskowyże, które dają poczucie, że jest się naprawdę blisko nieba. Potęga gór i cisza otaczających przestrzeni 
sprawiają, że każdy dzień podróży staje się doświadczeniem pełnym skupienia i refleksji. 

CZEGO doświadczysz?

Odwiedzisz Lhasę 
i zobaczysz Pałac Potala.

Przejdziesz przez 
wysokogórskie przełęcze 

Himalajów.

Zobaczysz jeziora 
o niezwykłych barwach, 

jak Yamdrok.

Spotkasz mnichów 
i poczujesz atmosferę 

klasztorów buddyjskich.

Odkryjesz codzienność 
Tybetańczyków żyjących na 

Dachu Świata.

CHINY + NEPAL Śladami Dalajlamy wokół świętej góry Kailash

NASZE WYPRAWY

http://www.solisci.pl
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Lhasę - duchowe i historyczne serce Tybetu.

Pałac Potala - symbol tradycji i duchowości.

Klasztory Sera i Drepung - centra nauki i medytacji.

Jezioro Yamdrok - jedno z najpiękniejszych
jezior wysokogórskich.

Himalajskie przełęcze z widokami na ośmiotysięczniki.

ODKRYJ Z NAMI
Tybet to miejsce, gdzie duchowość przenika codzienność. Widać 
ją w kolorowych chorągiewkach modlitewnych trzepoczących na 
wietrze, w melodiach mantr rozbrzmiewających z klasztorów 
i w rytuale pielgrzymek do świętych miejsc. Spotkania z mnichami 
w klasztorach, obserwowanie medytacji czy uczestnictwo 
w lokalnych świętach pokazują, jak głęboko zakorzeniony jest 
buddyzm w sercu tej krainy. Każde z tych doświadczeń jest nie 
tylko lekcją pokory, ale i okazją do refleksji nad własnym życiem. 
Cisza gór i zapach kadzideł tworzą atmosferę, w której łatwo się 
zatrzymać i spojrzeć na świat z innej perspektywy.
#retreat #solo

DUCHOWOŚĆ I TRADYCJA

Podróż przez Tybet to spotkanie z krajobrazami, które urzekają 
swoją potęgą i prostotą. Ośnieżone szczyty Himalajów wyrastają 
ponad chmury, a wysokogórskie jeziora mienią się turkusem, 
kontrastując z brązami i czerwieniami płaskowyżu. Wędrówka 
przez te tereny staje się wyzwaniem nie tylko fizycznym, ale 
i mentalnym, bo rzadkie powietrze i surowe warunki uczą 
cierpliwości i wytrwałości. Każdy dzień przynosi obrazy, które 
trudno zapomnieć, od rozległych dolin po miejsca, gdzie cisza 
jest tak gęsta, że słychać jedynie własny oddech..
#pozautartymszlakiem #backpacking #poziomintensywny

SUROWOŚĆ I PIĘKNO HIMALAJÓW

Choć Tybet wydaje się odległy i trudno dostępny, spotkania 
z mieszkańcami pokazują, że codzienność tutaj jest pełna ciepła 
i otwartości. Tradycyjne stroje, kolorowe bazary i domy 
zbudowane z kamienia i gliny tworzą obraz życia zakorzenionego 
w tradycji. Rozmowy z Tybetańczykami przy herbacie z masłem, 
wspólne posiłki czy obserwowanie dzieci bawiących się na 
ulicach małych miasteczek sprawiają, że podróż nabiera 
osobistego wymiaru. To doświadczenia, które łączą prostotę 
dnia codziennego z niezwykłą scenerią Himalajów. W takich 
chwilach można dostrzec, jak silna jest więź między człowiekiem 
a otaczającą go naturą.
#livewild #poziomekstremalny #mountainadventure

SPOTKANIA NA DACHU ŚWIATA
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usa
Ta podróż to spełnienie marzenia o poznaniu Stanów Zjednoczonych w ich najbardziej ikonicznym wydaniu. Od Nowego 
Jorku z jego wieżowcami, energią i symbolami wolności, przez potężne wodospady Niagara, aż po parki narodowe pełne 
kanionów, gór i pustyń. Trasa prowadzi przez kultowe miasta. Chicago, Los Angeles, Las Vegas i San Francisco - każde 
z nich opowiada inną historię i odsłania inne oblicze Ameryki. Na trasie pojawiają się miejsca znane z filmów, muzyki 
i literatury, które nagle stają się częścią codzienności podróży. Rytm zmieniający się krajobrazów sprawia, że każdy dzień 
przynosi inne doświadczenie, od migoczących neonów po bezkresną ciszę pustyni.

CZEGO doświadczysz?

Spaceru po Times Square 
i Central Parku w Nowym 

Jorku.

Rejsu statkiem i widoku 
na Statuę Wolności.

Podziwiania Niagary 
- jednego

z najsłynniejszych
wodospadów świata.

Zachwytu nad Wielkim 
Kanionem i pustynią 

Nevady.

Wizyty w Las Vegas, Los 
Angeles i zachód słońca 

nad Pacyfikiem.

USA - American dream trip

Hawaje - Rajskie wyspy na środku oceanu

NASZE WYPRAWY
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Nowy Jork - miasto, które nigdy nie zasypia.

Wodospady Niagara - żywioł wody i potęga
natury.

Chicago - stolica jazzu i architektury.

Las Vegas - pustynne miasto świateł i rozrywki.

San Francisco - ikoniczny most Golden Gate.

ODKRYJ Z NAMI
Stany Zjednoczone fascynują różnorodnością swoich metropolii 
i tym, jak każda z nich potrafi stworzyć własną opowieść. Nowy 
Jork hipnotyzuje energią i rytmem ulic, gdzie obok drapaczy 
chmur znajdziesz małe kawiarnie i artystyczne zaułki. Chicago 
wyróżnia się architekturą i jazzem, który wypełnia kluby muzyczne, 
a Los Angeles kusi blaskiem Hollywood i klimatem Kalifornii. Las 
Vegas pulsuje światłem neonów na pustyni, a San Francisco 
zachwyca mostem Golden Gate i atmosferą wolności. Te miasta 
różnią się od siebie, a jednak razem tworzą mozaikę, w której 
można odnaleźć każdy fragment amerykańskiego stylu życia. 
#travel&chill #zeznajomymi #dladwojga

MIASTA SYMBOLI

Podczas tej wyprawy spotkasz się z potęgą natury, która 
od wieków przyciąga podróżników i artystów. Wielki Kanion 
zachwyca ogromem i barwami, które zmieniają się wraz 
z ruchem słońca, a wodospady Niagara ukazują 
niepohamowaną siłę żywiołów. Na pustyni Nevady można 
poczuć surowość i ciszę, której nie da się porównać 
z niczym innym, a kalifornijskie wybrzeże kusi złotymi plażami 
i oceanem. Góry, kaniony, rzeki i pustkowia łączą się 
w pejzaż, który na każdym kroku pokazuje inne oblicze 
kontynentu. To natura monumentalna i pełna kontrastów, 
a jednocześnie niezwykle różnorodna w swoich detalach.
#mountainadventure #adventure #pozautartymszlakiem

NATURA WIELKICH PRZESTRZENI

Stany Zjednoczone to przestrzeń, w której kultura rozwijała się 
w wielu kierunkach jednocześnie. To ojczyzna jazzu 
i rock’n’rolla, filmowego Hollywood i literatury drogi, 
która inspirowała całe pokolenia podróżników. Broadway 
w Nowym Jorku zaprasza na spektakle, które wyznaczają 
trendy, a muzea pełne sztuki nowoczesnej i klasyki otwierają 
się na odwiedzających z całego świata. W małych 
miasteczkach można z kolei odkryć zupełnie inne oblicze 
Ameryki, spokojniejsze, zakorzenione w tradycji i codziennych 
rytuałach.
#backpacking #livewild #solo

KULTURA I MARZENIA

www.solisci.pl
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Amerykański Dziki Zachód to miejsce, które za każdym razem robi na mnie ogromne wrażenie. Widziałam na świecie już tyle kanionów czy pustyń, ale 
właśnie tutaj natura potrafi zaskakiwać na każdym kroku. Na jednej trasie mamy najbardziej znane i różnorodne parki narodowe Stanów: surową Dolinę 
Śmierci, majestatyczny Wielki Kanion, surrealistyczne łuki skalne w Arches czy bajkowe hoodoos w Bryce Canyon. To mieszanka, której nie spotkamy 
nigdzie indziej na świecie. I za każdym razem, gdy tu wracam z grupą, u uczestników widzę to samo – zachwyt, niedowierzanie i sama wtedy czuję, 
że ta podróż zostaje u nich w pamięci na całe życie.

GRAND CANYON – ICONIC
PARK NARODOWY!

DZIKI ZACHÓD USA
–  PODRÓŻ PRZEZ CUDA NATURY

www.solisci.pl

Pierwsze spojrzenie na Wielki Kanion to moment, którego nie da się 
zapomnieć. Nawet najgłośniejsza grupa nagle milknie, bo nikt nie jest 
w stanie ubrać w słowa tej przestrzeni. Najpiękniej jest na Yavapai 
Point – nie ma bardziej pocztówkowego kadru, skąd panorama 
obejmuje całą dolinę. Dla chętnych jest też krótki spacer Rim Trail 
wzdłuż krawędzi kanionu – 
szlak łatwy, ale pełen spektakularnych punktów widokowych. Ja 
jednak najbardziej lubię przelot helikopterem nad Wielkim Kanionem 
– dopiero wtedy można poczuć ogrom tej przepaści, bo widoki 
z krawędzi, choć niesamowite, nie oddają skali!

ZION – ADRENALINA I SPOKÓJ
W JEDNYM 
Zion to park, który łączy adrenalinę i spokój. Dla spragnionych 
wrażeń jest Scouts Lookout – 6,5 kilometrowy szlak prowadzący 
stromo w górę, z widokami na całą dolinę! To przedsmak słynnego 
Angels Landing, ale bez konieczności wspinania się po łańcuchach 
(ale z możliwością!) Z kolei Riverside Walk to łatwy spacer wzdłuż 
rzeki Virgin – idealny, by poczuć klimat parku w cieniu wysokich 
klifów. To właśnie tędy zaczyna się słynny The Narrows, czyli 
wędrówka w rzece, dobrze znana z filmów i programów 
przyrodniczych.

BRYCE CANYON – BAJKA Z KAMIENIA
Bryce jest absolutnie magiczny! Setki czerwono-pomarańczowych 
hoodoos wyglądają jak z innej planety, a poranne światło zmienia 
je w rozświetlony kamienny las. Setki pomarańczowych hoodoos 
najlepiej oglądać z punktu Sunrise Point o poranku, gdy pierwsze 
promienie słońca oświetlają skalne iglice. Najlepszy szlak to Navajo 
Loop Trail – krótka, ale intensywna pętla prowadząca w dół kanionu, 
gdzie można przejść wąskim korytarzem między gigantycznymi 
ścianami. To jedno z najbardziej fotogenicznych miejsc całego Zachodu 
– hoodoos pojawiają się w niezliczonych filmach i reklamach USA. 
To miejsce ma w sobie dziecięcą radość odkrywania. Bryce to mój 
(i wielu moich grup) Park numer jeden!

http://www.solisci.pl
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ARCHES – SURREALISTYCZNE RZEŹBY NATURY
Arches to park jak z innej planety. Ma ponad 2000 naturalnych łuków – od malutkich po te ogromne. Zawsze czekam na moment, gdy grupa po raz 
pierwszy zobaczy Delicate Arch – reakcje są bezcenne. Ta wędrówka nie jest najłatwiejsza, szlak ma 5 kilometrów i prowadzi otwartym pustynnym 
terenem, ale każdy powtarza później: „warto było”. Delicate Arch – symbol stanu Utah, który zobaczymy nawet na tablicach rejestracyjnych. Warto też 
zobaczyć Landscape Arch – najdłuższy naturalny łuk na świecie, mający aż 93 m rozpiętości. Najbardziej lubię robić tam przerwę na mały lunch, kiedy 
siedzimy i patrzymy przed siebie na bezkresne pustynie – wtedy naprawdę czuć, że jesteśmy w sercu Dzikiego Zachodu.

www.solisci.pl

DEATH VALLEY – SPOTKANIE
Z SUROWOŚCIĄ
Dolina Śmierci to miejsce, które zawsze wzbudza respekt. Żar lejący 
się z nieba, solne równiny i poczucie, że jesteśmy na innej plane-
cie, albo na Księżycu! Największe wrażenie robi na mnie Badwater 
Basin, 86 m poniżej poziomu morza, to najniższy punkt Ameryki 
Północnej. Kontrast białej soli i gór w tle jest nie do podrobienia. A 
Zabriskie Point pokazuje potęgę geologicznych warstw ułożonych 
przez miliony lat – stojąc tam, ma się poczucie obcowania z historią 
Ziemi zapisaną w skałach. Nic dziwnego, że to miejsce było tłem dla 
wielu filmów, przykład serii Gwiezdnych Wojen! No i oczywiście naj-
bardziej znana ciekawostka – jest to jedno z najgorętszych miejsc 
na świecie – rekordowe temperatury przekraczają tu 50°C!

Agata Sadovska
Liderka wypraw w Soliści Adventure Club

PODRÓŻ, KTÓRĄ CHCĘ POWTARZAĆ!
Dziki Zachód to esencja podróżniczego marzenia – monumentalne kaniony, pustynne krajobrazy i formacje skalne, które wyglądają jak stworzone przez 
artystę. Uwielbiam to, że każdy dzień tej trasy jest inny, a mimo to całość tworzy spójną historię. I co najlepsze – Zachód USA zachwyca o każdej porze 
roku. Wiosną kolorami, latem żarem pustyni, a jesienią spokojem i mniejszą liczbą turystów.

To wypraw, na którą zawsze chcę wracać – bo choć znam te miejsca, za każdym razem odkrywam je na nowo i widzę świeżość zachwytu w oczach 
uczestników. Dziki Zachód naprawdę ma w sobie magię, której nie da się podrobić.
znana ciekawostka – jest to jedno z najgorętszych miejsc na świecie – rekordowe temperatury przekraczają tu 50°C!

http://www.solisci.pl
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wietnam
+laos
Laos i Wietnam to podróż przez dwa zupełnie różne, a zarazem uzupełniające się światy. Z jednej strony 
spokojny, niespieszny Laos – kraina świątyń, dżungli i złotych zachodów słońca nad Mekongiem. Z drugiej 
– tętniący życiem Wietnam, gdzie hałaśliwe miasta kontrastują z ciszą zatoki Ha Long, a zielone tarasy ryżowe 
ciągną się po horyzont. To wyprawa, podczas której zobaczysz buddyjskich mnichów w Luang Prabang, 
odkryjesz jaskinie Phong Nha, przepłyniesz łodzią wśród wapiennych skał, posmakujesz aromatycznej kuchni ulicznej Hanoi 
i zachwycisz się energią Ho Chi Minh. Dwa kraje, dwa tempa życia – jedna podróż pełna przygód, smaków i krajobrazów.

CZEGO doświadczysz?

Przespacerujesz się
klimatycznymi uliczkami 

Luang Prabang.

Popłyniesz łodzią po 
Mekongu i odkryjesz 
jaskinie Pak Ou pełne 
buddyjskich posągów.

Wyruszysz na trekking 
przez pola ryżowe

i górskie wioski w Sapa.

Przeżyjesz magiczny rejs 
wśród wapiennych skał 

w zatoce Ha Long.

Spróbujesz
autentycznego street foodu 

w Hanoi i Sajgonie.

NASZE WYPRAWY
LAOS + WIETNAM - Dzika strona Azji 

WIETNAM - Gdzie smok schodzi do morza

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/laos-wietnam
https://solisci.pl/wyprawy/wietnam
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Luang Prabang – duchowe serce Laosu, pełne
świątyń i spokojnych zaułków

Zatoka Ha Long – bajkowy krajobraz wapiennych
wysp i lagun

Sapa – tarasy ryżowe i wioski górskich plemion

Phong Nha – kraina największych jaskiń świata

Hanoi – mieszanka tradycji i nowoczesności,
idealna na spotkanie z wietnamskim street foodem

ODKRYJ Z NAMI
Podczas tej wyprawy doświadczysz kontrastów, które idealnie 
się uzupełniają. W Laosie zwolnisz – zatrzymasz się nad 
Mekongiem, zobaczysz życie mnichów i poczujesz atmosferę 
dawnych czasów w Luang Prabang. To miejsce, gdzie każdy 
dzień płynie spokojnym rytmem. W Wietnamie czeka Cię zupełnie 
inna energia – zatłoczone ulice Hanoi, klaksony skuterów, 
aromaty unoszące się znad ulicznych garkuchni i monumentalne 
krajobrazy Ha Long czy Sapa. To zestawienie sprawi, 
że poczujesz pełnię podróży – od wyciszenia i kontemplacji po 
adrenalinę i intensywne odkrywanie.
#poziomintensywny #backpacking

DWA TEMPA JEDNEJ PODRÓŻY

Smaki Azji Południowo-Wschodniej zapamiętasz na długo. 
W Laosie spróbujesz kleistego ryżu podawanego w bambusowych 
koszyczkach, zup gotowanych na bazie świeżych ziół 
i aromatycznych curry. Z kolei Wietnam otworzy przed Tobą 
drzwi do jednej z najlepszych kuchni świata – pho jedzone 
o świcie na plastikowym stołku przy ulicy, chrupiące bánh mì, 
świeże spring rollsy i kawa z jajkiem w Hanoi. Każdy posiłek to 
podróż przez lokalne tradycje i historię, którą możesz dzielić 
solo, we dwoje albo w gronie znajomych.
 #zeznajomymi #dladwojga #solo

KULINARNA UCZTA

W Laosie możesz zanurzyć się w turkusowych basenach 
wodospadów Kuang Si, a potem przepłynąć Mekongiem do jaskiń 
Pak Ou, gdzie tysiące figurek Buddy tworzy niezwykłą atmosferę. 
W Vang Vieng wciąż czekają pola ryżowe otoczone wapiennymi 
górami i jaskinie skryte w zieleni. Z kolei w Wietnamie zachwyca 
„lądowa zatoka Ha Long” – Ninh Binh, gdzie rzeka snuje się 
pomiędzy strzelistymi skałami. W cesarskim Hue mury dawnych 
pałaców przypominają o świetności dynastii, a wieczory w Hoi An 
rozświetlają setki kolorowych lampionów.
#pozautartymszlakiem #adventure 

ESENCJA PODRÓŻY

www.solisci.pl
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wyprawy
family
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Rodzinne wyprawy nie muszą oznaczać wyłącznie kurortu, hotelowego basenu i powtarzalnych animacji. Coraz więcej rodziców odkrywa, że prawdziwa 
wartość podróży kryje się w doświadczeniu – wspólnym odkrywaniu, działaniu i przełamywaniu granic. Formuła family adventure łączy aktywność, 
edukację i bezpieczeństwo, a jednocześnie daje dzieciom i dorosłym niepowtarzalną szansę budowania więzi.
Podstawą udanego wyjazdu jest dobre przygotowanie: wybór kierunku dostosowanego do wieku dzieci, zaplanowanie trasy z przerwami na odpoczynek 
oraz znalezienie atrakcji, które angażują całą rodzinę. Dzięki temu podróż staje się przygodą, a nie logistycznym wyzwaniem.

TOPOWE KIERUNKI:

RODZINNE WYJAZDY
W FORMULE ADVENTURE 
JAK BEZPIECZNIE ROZPOCZĄĆ PODRÓŻOWANIE
W FORMULE FAMILY ADVENTURE?

GRUZJA – GOŚCINNOŚĆ I PRZYGODA
W GÓRACH KAUKAZU
Gruzja to idealne połączenie przyrody, kultury i niezwykłej gościnności. 
Dla rodzin to kierunek, w którym każdy czuje się jak w domu – lokalni 
gospodarze z radością przyjmują turystów i chętnie dzielą się swoją 
kuchnią. Dla dzieci to świetna okazja, by spróbować nowych smaków 
i nauczyć się, jak lepić tradycyjne chinkali.
Kaukaz oferuje przygodę dostępną na różnych poziomach – od 
spacerów po dolinach, naukę jazdy konno, aż po lekkie górskie wędrówki 
z widokiem na ośnieżone szczyty. Gruzja to także doskonała lekcja 
historii i kultury: dzieci mogą poznać gruziński alfabet, usłyszeć legendy 
o bohaterach i odkryć, jak wygląda życie w regionie, w którym tradycja 
spotyka się z nowoczesnością.

ISLANDIA – KRAINA OGNIA I LODU
DLA CAŁEJ RODZINY
Islandia to miejsce, w którym każdy krok prowadzi do nowej 
przygody. Dzieci i rodzice razem obserwują wybuchy gejzerów, 
zbliżają się do potężnych wodospadów i spacerują po czarnych 
plażach, które wyglądają jak z innej planety. To naturalna lekcja 
geografii w praktyce – dzieci same odkrywają, czym jest wulkan, 
lodowiec czy gorące źródło.
Ogromną zaletą Islandii jest dostępność atrakcji: wiele z nich znajduje 
się blisko dróg i nie wymaga długich trekkingów, co czyni wyspę 
przyjazną również dla młodszych podróżników. Latem na najmłodszych 
ogromne wrażenie robi spotkanie z maskonurami, a w okresie jesienno 
–zimowym wspólne wypatrywanie zorzy polarnej.

TAJLANDIA – EGZOTYKA
PRZYJAZNA DZIECIOM
Egzotyka Tajlandii przyciąga rodziny bogactwem barw, smaków 
i zapachów. Kolorowe świątynie, tropikalne plaże i przejażdżki łodzią 
przez malownicze zatoki to atrakcje, które dzieci zapamiętują na 
długo. Dla wielu rodzin niezwykłym doświadczeniem staje się nocleg 
w domkach na wodzie czy krótka wyprawa w dżunglę z lokalnym 
przewodnikiem.
Tajlandia ma ogromny atut – świetnie rozwiniętą infrastrukturę 
turystyczną. Podróżowanie jest wygodne, a hotele i pensjonaty 
często przygotowane są na potrzeby najmłodszych. To kierunek, 
który łączy egzotykę z komfortem – idealny, by rozpocząć przygodę 
w Azji.

http://www.solisci.pl
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JORDANIA – PODRÓŻ W CZASIE I PRZYGODA NA PUSTYNI
Jordania zachwyca rodziny swoją różnorodnością. Dla dzieci Petra staje się niczym bajkowe „kamienne miasto”, które można odkrywać jak prawdziwi 
odkrywcy. Wadi Rum daje szansę na jazdę jeepami po pustyni i nocleg pod milionem gwiazd, a Morze Martwe oferuje zabawę i doświadczenie unoszenia 
się na wodzie bez wysiłku.
Wyprawa do Jordanii to nie tylko przygoda, ale też edukacja – spotkanie z beduinami, poznanie ich tradycji i kultury, a także zrozumienie, że świat poza 
Europą wygląda inaczej, ale jest równie fascynujący i gościnny.

TANZANIA – SAFARI I PRZYGODA
POD DACHEM AFRYKI
Tanzania to miejsce, gdzie przygoda spotyka się z edukacją 
w najbardziej spektakularny sposób. Rodzinne safari w Serengeti 
czy Ngorongoro daje szansę na zobaczenie zwierząt znanych 
z książek i filmów – lwy, żyrafy, zebry czy słonie w ich naturalnym 
środowisku. Dla dzieci to niezapomniana lekcja przyrody, która 
rozwija wyobraźnię i wrażliwość na świat zwierząt.
Nie można zapomnieć o Kilimandżaro – najwyższym szczycie 
Afryki. Choć wejście na jego wierzchołek nie jest przeznaczone 
dla najmłodszych, to sama obecność pod górą i możliwość 
krótszych trekkingów daje rodzinom poczucie obcowania 
z prawdziwą legendą podróżniczą. Tanzania łączy w sobie emocje 
przygody, kontakt z naturą i gościnność lokalnych społeczności.

Jak się przygotować do rodzinnej przygody?
Podróż w formule family adventure wymaga innego podejścia 
niż standardowe wakacje all inclusive. Tu kluczowe znaczenie 
ma przygotowanie – nie tylko sprzętowe, ale także mentalne 
i organizacyjne.

•	 Planowanie trasy – dostosuj długość podróży i tempo 
zwiedzania do możliwości dzieci. Krótsze etapy, częste 
przerwy i elastyczność w planie sprawiają, że podróż staje 
się przyjemnością, a nie wyzwaniem logistycznym.

•	 Bezpieczeństwo – zadbaj o solidne ubezpieczenie, 
apteczkę i podstawowe środki higieny. Przygotuj dzieci 
na nowe warunki – rozmowa o tym, co je czeka, pomaga 
zbudować poczucie bezpieczeństwa.

•	 Sprzęt i komfort – wygodne buty, ubrania warstwowe, 
ochrona przed słońcem i deszczem to podstawa. Warto 
też zabrać drobne akcesoria, które zajmą dzieci w czasie 
dłuższych przejazdów – książki, gry, szkicowniki czy 
aparat fotograficzny dla najmłodszych odkrywców. 

Nastawienie i współpraca – kluczowe jest pozytywne podejście. 
Podróż z dziećmi wymaga cierpliwości i otwartości, ale w zamian 
daje bezcenne wspomnienia. Traktujcie przygodę jako wspólną 
drogę, w której każdy – niezależnie od wieku – ma coś do 
odkrycia i przeżycia.
Rodzinne podróże przygodowe to inwestycja w doświadczenia, 
które zostaną z Wami na całe życie. To wspólna szkoła odwagi, 
ciekawości i współpracy – lekcje, których nie da się odtworzyć 
w żadnej klasie czy podręczniku. Jeśli marzysz, aby Twoje dzieci 
dorastały, poznając świat poprzez działanie i odkrywanie, family 
adventure jest najlepszym wyborem.

Damian Godlewski
Lider wypraw Soliści Adventure Club

http://www.solisci.pl
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islandia
Podróż do Islandii w wersji rodzinnej to propozycja dla tych, którzy chcą odkrywać „krainę ognia i lodu” w spokojniejszym 
tempie i z atrakcjami dostosowanymi do każdego wieku. To wyprawa, w której dominują krótsze przejazdy, więcej 
czasu na zabawę i odkrywanie, a także miejsca, które pobudzają wyobraźnię dzieci i dorosłych. Islandia w tej wersji to 
bajkowe krajobrazy, legendy o trollach i elfach, kąpiele w gorących źródłach oraz spotkania ze zwierzętami, które można 
obserwować w ich naturalnym środowisku. Tutaj nie liczy się intensywność trekkingów, a radość wspólnego odkrywania 
wyspy razem z najbliższymi.

CZEGO doświadczysz?

Spacerów po bajkowych 
krajobrazach, które 
pobudzają dziecięcą 

wyobraźnię.

Opowieści o elfach, 
trollach i nordyckich 

legendach.

Relaksu w gorących
źródłach, idealnych dla 

całej rodziny.

Spotkań z islandzkimi 
końmi i ptakami

morskimi.

Wspólnych chwil spędzo-
nych na świeżym

powietrzu, bez pośpiechu.

NASZE WYPRAWY
ISLANDIA FAMILY - W krainie elfów i trolli
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Wodospady Seljalandsfoss i Skógafoss
- łatwo dostępne nawet dla najmłodszych.

Czarna Plaża w Vik - miejsce pełne
magii i kontrastów.

Reynisdrangar - bazaltowe kolumny,
które według legend są trollami skamieniałymi 
w słońcu.

Thingvellir - park narodowy i miejsce
spotkania płyt tektonicznych.

Gorące źródła i baseny geotermalne
- relaks i zabawa dla całej rodziny.

ODKRYJ Z NAMI
Ta wersja wyprawy po Islandii stawia na wspólne przeżycia, 
które łączą pokolenia. Nie ma tu długich, wymagających 
trekkingów jak w Interior, ani ekstremalnych wyzwań jak 
w Extreme. Zamiast tego jest więcej przestrzeni na zatrzymanie 
się, posłuchanie legend i wspólne podziwianie krajobrazów. 
Każdy dzień przynosi atrakcje, które są ciekawe zarówno 
dla dzieci, jak i dorosłych, od spotkań z islandzkimi końmi, 
przez spacery po plażach, aż po wizyty w gorących źródłach, 
gdzie można się ogrzać i odpocząć. Dodatkową atrakcją jest 
dziennik podróży dla dzieci, w którym najmłodsi mogą 
zapisywać swoje wrażenia, rysować i zbierać wspomnienia, 
czyniąc wyprawę jeszcze bardziej wyjątkową.
#family #travel&chill #adventure

PODRÓŻ DLA CAŁEJ RODZINY

Wyprawa, która kładzie duży nacisk na baśniową stronę 
wyspy. Wiele miejsc, które odwiedzisz, ma swoje legendy, 
o trollach, elfach i dawnych bohaterach, które sprawiają, 
że krajobrazy nabierają magicznego znaczenia. Dla 
najmłodszych to świat pełen wyobraźni i opowieści, a dla 
dorosłych okazja, by spojrzeć na Islandię z innej perspektywy, 
nie tylko geologicznej, ale i kulturowej. Legendy o skalnych 
olbrzymach zaklętych w kolumny czy ukrytych mieszkańcach 
lasów sprawiają, że podróż staje się niepowtarzalnym 
połączeniem przyrody i mitu.
#family #pozautartymszlakiem

ELFY I TROLLE

Rodzinna podróż po Islandii to także czas na wyciszenie. 
Gorące źródła, spokojne wioski rybackie czy widoki 
bezkresnych równin dają poczucie spokoju, którego 
często brakuje w codziennym życiu. Dzieci mogą bawić się 
w naturze, a dorośli cieszyć się chwilą relaksu i obserwacją 
niezwykłych krajobrazów. To przeciwieństwo intensywnych 
tras, gdzie dzień wypełnia trekking od świtu do zmroku, tutaj 
ważne są małe momenty, które zostają w pamięci na długo. 
Wspólny czas w tej scenerii staje się bezcenną wartością, 
a Islandia odkrywa przed Wami swoje łagodniejsze oblicze. 
#family #travel&chill 

SPOKÓJ I BLISKOŚĆ NATURY
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jordania
Jordania w wersji rodzinnej to podróż pełna kolorów, smaków i niezapomnianych obrazów, ale prowadzona w tempie, 
które sprzyja wspólnemu odkrywaniu i cieszeniu się chwilą. To tutaj można podziwiać monumentalną Petrę, przejść 
się przez wąwóz Siq i stanąć przed fasadą Skarbca niczym bohaterowie filmu przygodowego. Pustynia Wadi Rum 
staje się miejscem nie tylko zachwytu, ale też zabawy. Dzieci mogą biegać po piasku, wspinać się na skały czy szukać 
śladów wielbłądów, a wieczorem cała rodzina spędza czas przy ognisku pod niebem pełnym gwiazd. Morze Martwe 
z kolei daje wszystkim radość z unoszenia się na wodzie bez wysiłku, coś, co bawi najmłodszych i relaksuje dorosłych. 
W przeciwieństwie do klasycznych wypraw po Jordanii, ta edycja stawia na krótsze przejazdy, prostsze trasy i więcej 
czasu na wspólne momenty, które budują rodzinne wspomnienia na lata.

CZEGO doświadczę?

Odkrywania Petry w rytmie 
odpowiednim dla dzieci 

i dorosłych, pełnego 
zagadek i historii.

Zabawy na pustyni Wadi 
Rum - przejażdżek 

jeepami, biegania po 
wydmach i wspólnego 

ogniska.

Relaksu w wodach Morza 
Martwego i radości 
z unoszenia się na 

powierzchni jak korek.

Zwiedzania zamków 
pustynnych i starożytnych 
ruin w lekkiej, przystępnej 

formie.

Prowadzenia dziennika 
podróży dla dzieci, 
pełnego rysunków, 

notatek i wspomnień.

NASZE WYPRAWY
JORDANIA FAMILY - Poszukiwacze zaginionych skarbów

http://www.solisci.pl
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Petra - skalne miasto, które rozpala wyobraźnię 
odkrywców w każdym wieku.

Wadi Rum - pustynia pełna niezwykłych
kształtów skalnych i przestrzeni do zabawy.

Morze Martwe - najniżej położone miejsce
na Ziemi i naturalny park wodny

Amman - stolica, w której historia spotyka się
z nowoczesnością i smakami Bliskiego
Wschodu.

Zamki pustynne - zabytki, które opowiadają
historie dawnych władców i podróżników.

ODKRYJ Z NAMI
Rodzinne zwiedzanie Jordanii to podróż, w której każdy znajdzie 
coś dla siebie. Dorośli mogą zanurzyć się w orientalnej atmosferze, 
a dzieci przeżywać przygodę niczym z baśni. Program został tak 
ułożony, by zamiast pośpiechu i długich przejazdów był czas na 
zabawę, odpoczynek i wspólne posiłki. Miejsca, które odwiedzacie, 
pobudzają wyobraźnię i uczą. Petra staje się lekcją historii, pustynia 
Wadi Rum ogromnym placem zabaw, a Morze Martwe okazją 
do poznania ciekawostek przyrodniczych. Dzięki dziennikowi 
podróży dzieci mają możliwość jeszcze mocniej przeżyć 
wyprawę, dokumentując ją po swojemu.
#family #travel&chill #zeznajomymi

WSPÓLNE ODKRYWANIE

Wadi Rum to jeden z najpiękniejszych zakątków Jordanii, 
a w wersji rodzinnej jego uroki odkrywa się w wyjątkowy 
sposób. Piaskowe wydmy, które dla dzieci są miejscem do 
zbiegania i wspinania, dla dorosłych stają się okazją do 
kontemplacji ogromu przestrzeni. Jeepy, wielbłądy i wieczory 
przy ognisku pozwalają przeżyć pustynię wielozmysłowo - 
przez ruch, zabawę, zapachy i smaki. Pod rozgwieżdżonym 
niebem rozmowy przy ogniu płyną wolniej, a wspólne chwile 
nabierają wyjątkowej bliskości.
#family #adventure #pozautartymszlakiem

BAJKOWA PUSTYNIA

Podróż rodzinna po Jordanii nie kończy się tylko na 
zwiedzaniu, to również czas na odpoczynek i radość bycia 
razem. Morze Martwe staje się miejscem zabawy i relaksu, 
a pływanie w jego wodach daje niezwykłe wrażenia każdemu 
bez wyjątku. Zwiedzanie jordańskich miast i miasteczek, 
smakowanie hummusu, falafeli czy świeżych daktyli to kolejne 
wspólne doświadczenia, które spajają rodzinę. Zamiast 
wyczerpującego tempa, każdy dzień niesie lekcję odkrywania 
świata, od historii, przez przyrodę, aż po kulturę. A gdy 
najmłodsi wracają wieczorem do swojego dziennika podróży, 
cała wyprawa nabiera jeszcze bardziej osobistego wymiaru.
#family #travel&chill 

RELAKS I PRZYGODA
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gruzja
Kaukaz w wersji rodzinnej to podróż, która łączy górskie krajobrazy, średniowieczne zamki i miasteczka z przestrzenią do 
wspólnej zabawy i odkrywania. W przeciwieństwie do bardziej wymagających wypraw trekkingowych, tu program ułożono 
tak, by każdy dzień dawał radość zarówno dzieciom, jak i dorosłym. Zamiast długich marszów - krótsze spacery, zamiast 
intensywnego tempa, więcej czasu na pikniki, legendy i wspólne odkrywanie. Od górskich wiosek z wieżami obronnymi, 
przez kolorowe ulice Tbilisi i Erywania, aż po plaże Morza Czarnego.

CZEGO doświadczysz?

Spacerów po zamkach 
i twierdzach, które

wyglądają jak z bajek.

Odkrywania legend 
i opowieści kaukaskich, 

które rozpalają dziecięcą 
wyobraźnię.

Relaksu wśród gór 
i pikników z widokiem na 

doliny i jeziora.

Kolorowych targów 
pełnych zapachów 

i smaków, które cieszą 
całą rodzinę.

Zabawy i odpoczynku 
na wybrzeżu Morza 

Czarnego.

NASZE WYPRAWY
GRUZJA FAMILY - Od Kaukazu po Morze Czarne Wyjazd  Gruzja Family

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/od-kaukazu-po-morze-czarne


95www.solisci.pl

Tbilisi - stolica pełna barwnych uliczek
i opowieści.

Kazbek - majestatyczny szczyt podziwiany
z łatwo dostępnych punktów widokowych.

Erywań - różowe miasto z panoramą na Ararat.

Monastyr Tatev - miejsce, które zachwyca
zarówno widokami, jak i legendami.

Batumi - czarnomorskie miasto idealne
na rodzinny odpoczynek.

ODKRYJ Z NAMI
Podróż przez Kaukaz w formule Family to czas, w którym 
dzieci mogą wcielać się w małych odkrywców, a dorośli 
odnajdują radość w prostych chwilach. Zwiedzanie zamków 
i klasztorów staje się okazją do opowiadania legend, a pikniki 
w górach pozwalają poczuć harmonię z naturą. To wyprawa, 
która łączy edukację z przygodą, zachęcając najmłodszych do 
poznawania nowych kultur i tradycji. Wspólne chwile zapisują 
się w pamięci tak samo jak obrazy potężnych gór i spokojnych 
dolin.
#adventure #mountainadventure #pozautartymszlakiem

RODZINNE ODKRYWANIE

Gruzja i Armenia to ziemie pełne opowieści – o bohaterach, 
świętych i pradawnych królach. Dla dzieci to świat bajek 
i fantazji, dla dorosłych – fascynująca podróż przez historię 
i kulturę. Każdy klasztor, twierdza czy średniowieczna wioska 
ma swoje tajemnice, które pobudzają wyobraźnię i uczą, 
że przeszłość może być równie ciekawa, jak współczesne 
przygody. Rodzinna podróż staje się spotkaniem z mitami, 
które ożywają w krajobrazach i murach dawnego Kaukazu.
#travel&chill #zeznajomymi

LEGENDY I HISTORIE

Zwieńczeniem wyprawy jest czas nad Morzem Czarnym, 
gdzie rodzina może odpocząć po dniach pełnych wrażeń. 
Batumi oferuje promenadę idealną na spacery, plaże na 
wspólną zabawę i klimat, w którym każdy odnajdzie coś 
dla siebie. To kontrast wobec górskiego świata – spokojny, 
pełen ciepła i koloru. Chwile spędzone nad morzem pozwalają 
złapać oddech i zamknąć podróż akcentem, który łączy 
przygodę z relaksem.
#roadtrip #adventure #travel&chill

OD GÓR DO MORZA
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SZKOCJA
Szkocja to miejsce, gdzie podróż zmienia się w opowieść pełną legend, bohaterów i niezwykłych krajobrazów. 
W wersji rodzinnej wyprawa nabiera szczególnego uroku – zamki wyglądają jak żywcem wyjęte z bajek, jeziora kryją 
swoje tajemnice, a zielone wzgórza zachęcają do wspólnych spacerów. Program dostosowany jest tak, by nie przemęczać 
najmłodszych, a jednocześnie dostarczyć im mnóstwo frajdy – od szukania potwora z Loch Ness, przez eksplorowanie 
średniowiecznych warowni, aż po spotkania z przyrodą w szkockich parkach narodowych.

CZEGO doświadczę?

Zwiedzania zamków, 
które pobudzają dziecięcą 

wyobraźnię i przenoszą 
do świata rycerzy 

i księżniczek.

Spacerów wzdłuż jezior 
i górskich dolin, łatwych 
i odpowiednich dla całej 

rodziny.

Poszukiwań 
legendarnego potwora 

z Loch Ness.

Odkrywania 
klimatycznych miasteczek 
i ich kolorowych uliczek.

Wspólnych chwil przy 
piknikach i spacerach, 
które budują rodzinne 

wspomnienia.

NASZE WYPRAWY
SZKOCJA - Baśniowe zamki i zielone horyzonty

http://www.solisci.pl
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Loch Ness - jezioro z najsłynniejszą
legendą świata.

Edynburg - stolica pełna historii, muzeów
i tajemniczych uliczek.

Highlands - malownicze góry i doliny idealne
na rodzinne wycieczki.

Eilean Donan Castle - bajkowy zamek
otoczony wodą.

Isle of Skye - wyspa pełna dzikiej przyrody
i niezwykłych form skalnych.

ODKRYJ Z NAMI
Szkocja Family to podróż, podczas której zamki stają się 
sceną dla dziecięcej wyobraźni. Każda warownia ma swoją 
historię o królach, bitwach czy duchach, które najmłodsi będą 
odkrywać z wypiekami na twarzy. Dorośli mogą podziwiać 
architekturę i panoramy, a dzieci wczuwać się w rolę rycerzy 
i księżniczek. Wspólne zwiedzanie zamków staje się okazją 
do opowiadania historii i budowania własnych rodzinnych 
legend. Dodatkowo, wiele zamków otoczonych jest piękną 
przyrodą, dzięki czemu zwiedzanie łączy w sobie element 
edukacyjny i relaks na świeżym powietrzu.
#family #travel&chill

BAŚNIOWE ZAMKI

Szkockie krajobrazy same w sobie są baśnią. Doliny skąpane 
we mgle, wodospady i jeziora pełne legend wciągają dzieci 
i dorosłych w magiczny świat. Poszukiwanie Nessie w Loch 
Ness, odkrywanie formacji skalnych na Isle of Skye czy 
obserwacja dzikich zwierząt w Highlands to atrakcje, które 
łączą przygodę z nauką. Wędrówki po łatwych szlakach 
pozwalają rodzinom poczuć majestat przyrody bez potrzeby 
wielkiego wysiłku. Każdy dzień przynosi nowe obrazy, 
które dzieci mogą przenosić do swojego dziennika podróży, 
tworząc własną kronikę szkockich odkryć.
#family #adventure #travel&chill

LEGENDY I NATURA

Ta wyprawa to także czas na spokojne chwile - pikniki 
z widokiem na jeziora, spacery po zielonych dolinach czy 
wspólne posiłki w małych miasteczkach, gdzie można 
spróbować lokalnych przysmaków. Rytm podróży jest 
łagodniejszy, a program dostosowany do potrzeb całej 
rodziny. Dziennik podróży dla dzieci pozwoli najmłodszym 
zatrzymać obrazy i emocje, dzięki czemu wyprawa stanie się 
ich własną, małą przygodą. Każdy wieczór daje okazję, by 
wspólnie wracać do przeżyć dnia i planować kolejne etapy 
podróży. To czas, w którym rodzina może poczuć się jeszcze 
bliżej siebie, otoczona magią szkockich krajobrazów.
#family #travel&chill #zeznajomymi

WSPÓLNE PRZEŻYCIA
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tajlandia
Tajlandia to egzotyczna przygoda, która zachwyci zarówno dorosłych, jak i najmłodszych odkrywców. To kraj uśmiechu, 
kolorów i kontrastów, gdzie każdy dzień przynosi nowe wrażenia od tętniących życiem ulic Bangkoku, przez złote 
świątynie, aż po rajskie plaże południa. Podczas tej rodzinnej wyprawy czekają Was rejsy między wapiennymi skałami, 
kąpiele w ciepłym Morzu Andamańskim, spotkania ze słoniami i wspólne spacery po kolorowych targach. To idealne 
połączenie przygody, odpoczynku i wspólnego czasu.

CZEGO doświadczysz?

Zwiedzicie Bangkok - 
miasto świątyń, kolorów 

i nocnych targów.

Odpoczniecie na rajskich 
plażach południowej 

Tajlandii.

Popłyniecie łodzią wśród 
wapiennych skał i malow-

niczych zatok.

Spotkacie słonie 
w etycznych 
sanktuariach.

Stworzycie wspólne 
wspomnienia, które na 
długo zostaną w naszej 

rodzinnej pamięci.

NASZE WYPRAWY
TAJLANDIA FAMILY - W krainie słoni i tysiąca uśmiechów
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Bangkok - pełen świątyń, kolorów
i egzotycznych smaków

Zatoki i wyspy Morza Andamańskiego
- rajskie widoki z pocztówek

Chiang Mai - miasto tradycji, świątyń i spotkań 
z naturą

Sanktuaria słoni - etyczne miejsca
opieki nad zwierzętami

Tajskie targi - aromaty przypraw
i lokalna kuchnia

ODKRYJ Z NAMI
Rodzinna wyprawa do Tajlandii to egzotyka w przyjaznym 
i bezpiecznym wydaniu. Zamiast zimowego chłodu czeka nas 
ciepły ocean, kolorowe ulice Bangkoku i tropikalna przyroda, 
która zachwyci zarówno dorosłych, jak i dzieci. To podróż, 
w której wspólnie poznajemy nowe smaki, zapachy i kulturę, 
w której każdy znajdzie coś dla siebie: od spokojnych chwil 
na plaży po emocje związane z odkrywaniem nowego 
świata. Dzieci z radością odkryją, że Tajlandia to kraj 
uśmiechu, a rodzice będą mogli cieszyć się tym, że podróż 
jest nie tylko relaksująca, ale i inspirująca dla całej rodziny. 
#travel&chill #family #zeznajomymi

KRAINA UŚMIECHU

Program tej wyprawy został zaplanowany tak, aby cieszył 
wszystkich, od najmłodszych po dorosłych podróżników. 
Czekają nas przejażdżki tuk-tukami, rejsy tradycyjnymi 
łodziami, spotkania ze słoniami i wspólne spacery po 
kolorowych targach. Będziemy spać w nocnym pociągu, 
odkrywać świątynie i spędzać czas na rajskich plażach 
Phuket, tworząc wspólne wspomnienia, które na długo 
pozostaną w naszej rodzinnej historii. Dzięki połączeniu 
przygody i odpoczynku każdy dzień przynosi nowe emocje, 
a rodzinna atmosfera sprawia, że ta wyprawa jest czymś 
znacznie więcej niż zwykłymi wakacjami.
#adventure #family

RODZINNA PRZYGODA

Ta podróż to nie tylko bajkowe plaże i świątynie, ale także 
prawdziwe spotkania z kulturą. Będziemy próbować ulicznych 
przysmaków, odkrywać targi pełne kolorów i owoców 
oraz poznawać codzienne życie mieszkańców Tajlandii. 
Najmłodsi otrzymają swój „Mój dziennik podróży” z zadaniami 
i foto-wyzwania, dzięki czemu każdy dzień zamieni się dla nich 
w interaktywną przygodę i piękną pamiątkę. Wspólne zbieranie 
doświadczeń w takiej formie sprawia, że dzieci uczą się 
świata w naturalny sposób, a rodzice mogą patrzeć, jak 
ciekawość i radość najmłodszych rośnie z każdym nowym 
odkryciem.
#pozautartymszlakiem

AUTENTYCZNA TAJLANDIA
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ARABIA
SAudyjska
Arabia Saudyjska jeszcze do niedawna była praktycznie niedostępna dla podróżników, a dziś otwiera swoje drzwi, odsłaniając 
przed światem swoje największe skarby. To kraj kontrastów - nowoczesne miasta pełne drapaczy chmur i pustynne krajobrazy, 
w których czas zatrzymał się wieki temu. Podczas wyprawy odkryjesz starożytne miasta wpisane na listę UNESCO, monumentalne 
formacje skalne i bezkresne wydmy. Spotkasz się także z autentyczną kulturą Półwyspu Arabskiego, gościnnością Beduinów, 
aromatem kawy i zapachem przypraw na lokalnych targach. Arabia Saudyjska to podróż, która łączy w sobie historię, naturę 
i egzotykę, dając wgląd w świat wciąż nieodkryty przez masową turystykę.

CZEGO doświadczysz?

Spacerujesz po 
starożytnym mieście 

Al-Ula otoczonym 
niezwykłymi formacjami 

skalnymi.

Podziwiasz monumentalne 
grobowce Nabatejczyków 

w Hegra.

Przemierzasz pustynię 
Rub al-Chali - największe 
morze piasku na świecie.

Odkrywasz nowoczesne 
oblicze Rijadu i Dżuddy.

Poznasz kulturę Beduinów 
i próbujesz tradycyjnej kawy 

arabskiej.

NASZE WYPRAWY
ARABIA SAUDYJSKA - Tajemnice pustynnego królestwa

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/arabia-saudyjska
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Al-Ula - skalne miasto pełne historii
i niezwykłych krajobrazów

Hegra - wpisane na listę UNESCO
grobowce Nabatejczyków

Rijad - stolica łącząca tradycję
z nowoczesnością

Dżudda - nadmorskie miasto
z unikalnym klimatem i sztuką uliczną

Rub al-Chali - największa pustynia świata,
zwana „Pustym Kwartałem”

ODKRYJ Z NAMI
Arabia Saudyjska to skarbnica starożytnych kultur i miejsc, 
które przez wieki pozostawały ukryte przed światem. Al-Ula 
i Hegra zachwycają monumentalnymi grobowcami i niezwykłymi 
formacjami skalnymi, które przenoszą w czasy Nabatejczyków. 
Spacerując po tych miejscach, można poczuć oddech historii 
i wyobrazić sobie karawany przemierzające niegdyś szlaki 
handlowe. To podróż, która pozwala zobaczyć Bliski Wschód 
w jego najbardziej autentycznej odsłonie.
#adventure #pozautartymszlakiem

DZIEDZICTWO I HISTORIA

Rub al-Chali, znana jako Pusty Kwartał, to największa pustynia 
piaszczysta świata. Bezkres wydm, które zmieniają kształt 
pod wpływem wiatru. To miejsce, w którym można poczuć 
prawdziwą potęgę natury i zrozumieć, jak wymagające było 
życie dawnych Beduinów. Noc spędzona na pustyni pod 
gwiazdami i cisza, którą przerywa jedynie wiatr, to doświadczenie, 
które na zawsze zostaje w pamięci.
#livewild #backpacking #adventure

PUSTYNNE KRAJOBRAZY

Arabia Saudyjska to nie tylko pustynia i historia, to także 
nowoczesne metropolie, w których tradycja przeplata się 
z dynamicznym rozwojem. Rijad ze swoimi futurystycznymi 
wieżowcami czy Dżudda z klimatem nadmorskiego miasta 
pokazują, że kraj stoi na styku przeszłości i przyszłości. Spacer 
po bazarach, degustacja kawy i kontakt z mieszkańcami to 
okazja, by poczuć codzienne życie Arabii z zupełnie innej 
perspektywy.
#travel&chill #roadtrip #zeznajomymi

NOWOCZESNE OBLICZE

http://www.solisci.pl
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kolumbia
+ekwador
Ta wyprawa to podróż przez jedne z najbardziej różnorodnych i kontrastowych krajów Ameryki Południowej - Kolumbię 
i Ekwador. Z jednej strony czekają monumentalne szczyty Andów i kolonialne miasta, w których historia miesza się 
z nowoczesnością. Z drugiej - zielone plantacje kawy, karaibskie plaże i amazońska dżungla pełna życia. To spotkanie z kulturą, 
muzyką i gościnnością mieszkańców, którzy swoją radością i otwartością sprawiają, że podróż staje się jeszcze bardziej barwna. 
Każdy dzień przynosi inne doświadczenia. Od spacerów po kolonialnych uliczkach Quito czy Bogoty, przez trekkingi w górach, 
po rejsy łodzią w tropikalnych zakątkach. To wyprawa, która łączy przygodę, naturę i smak – dosłownie, bo na szlaku kawy 
poznasz tajniki jednego z najbardziej znanych napojów świata.

CZEGO doświadczysz?

Spacerów po kolorowych 
uliczkach kolonialnych 

miast Ekwadoru 
i Kolumbii.

Trekkingów wśród majesta-
tycznych szczytów Andów.

Wizyty na plantacjach 
kawy i poznania procesu 

jej powstawania.

Spotkań z lokalnymi 
mieszkańcami i udziału w 

ich codziennym życiu.

Relaksu na karaibskich
plażach i rejsów

w tropikalnych zatokach.

NASZE WYPRAWY
KOLUMBIA + EKWADOR - Od serca Andów po szlak kawy

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/od-serce-andow-po-szlak-kawy
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Quito - stolica Ekwadoru, położona wysoko
w Andach i wpisana na listę UNESCO.

Bogota -serce Kolumbii pełne kultury, muzeów 
i ulicznej sztuki.

Andes - góry, które zachwycają trekkingami
i widokami zapierającymi dech.

Szlak Kawy - plantacje, gdzie poznasz smak 
i historię najważniejszego kolumbijskiego
produktu.

Karaibskie wybrzeże - plaże i zatoki, które
pozwalają odpocząć po intensywnych dniach.

ODKRYJ Z NAMI
Andy to nie tylko góry, to kręgosłup całej Ameryki Południowej 
i przestrzeń, w której natura spotyka się z historią. Trekkingi 
prowadzą przez doliny pełne zieleni, ośnieżone szczyty i wioski, 
w których czas zdaje się zatrzymać. Spacerując po tych terenach, 
można zobaczyć codzienne życie mieszkańców gór, ich zwyczaje 
i tradycje, które przetrwały wieki. Każdy krok w Andach 
to spotkanie z potęgą przyrody i poczucie, że jest się częścią 
większej opowieści.
#adventure #mountainadventure #pozautartymszlakiem

GÓRSKIE SERCE PODRÓŻY

Kolumbia to światowa stolica kawy i nie może jej zabraknąć 
na tej trasie. Wizyta na plantacjach to nie tylko degustacja, ale 
i poznanie procesu - od zbioru owoców kawowca, przez 
suszenie i prażenie ziaren, aż po filiżankę świeżo parzonego 
napoju. To doświadczenie, które działa na wszystkie zmysły - 
zapach, smak, dotyk. Spotkania z lokalnymi rolnikami pokazują, 
jak kawa jest częścią ich życia i jak wiele pasji wkładają w jej two-
rzenie. To opowieść o kulturze, tradycji i codzienności regionu, 
której nie da się poznać nigdzie indziej.
 #travel&chill #zeznajomymi

SZLAK KAWY

Po dniach pełnych wędrówek i intensywnego zwiedzania 
przychodzi czas na odpoczynek nad morzem. Kolumbijskie 
karaibskie wybrzeże kusi białymi plażami, turkusową wodą 
i atmosferą relaksu. To moment, by złapać oddech, popływać, 
posnorklować albo po prostu nacieszyć się słońcem. 
Kontrast między górskim światem Andów, a spokojem 
karaibskich zatok sprawia, że podróż jest pełna 
i różnorodna, daje zarówno emocje, jak i chwile spokoju.
#backpacking #livewild #dladwojga

OD GÓR PO KARAIBY

71
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malezja
+borneo
Podróż przez Malezję i Borneo to spotkanie z niezwykłą różnorodnością. Od nowoczesnych metropolii, przez tropikalne lasy 
deszczowe, aż po rajskie plaże. Kuala Lumpur zachwyca kontrastem drapaczy chmur i świątyń, a Penang i Malakka ukazują 
wielokulturowe dziedzictwo regionu. Na Borneo czekają dziewicze dżungle pełne orangutanów, nosaczy i setek innych 
gatunków zwierząt oraz wędrówki przez góry Kinabalu. Wędrówka przez tę część Azji pozwala zobaczyć, jak w jednym miejscu 
spotykają się wpływy malajskie, chińskie i indyjskie, tworząc unikatową mozaikę smaków, zapachów i tradycji. Dodatkowym 
urokiem tej podróży jest możliwość obserwowania życia toczącego się zarówno w gwarze ulicznych targów, jak i w cichej dżungli, 
gdzie człowiek staje się jedynie gościem natury.

CZEGO doświadczysz?

Spaceru po ulicach
Kuala Lumpur i widoku

na Petronas Towers.

Odkrywania kolonialnych 
miast Malakki
i Georgetown.

Spotkań z orangutanami
i nosaczami na Borneo.

Trekkingu w górach
i dżunglach Sabah.

Relaksu na tropikalnych 
plażach i wyspach Malezji.

NASZE WYPRAWY
MALEZJA, BORNEO - Księga dżungli

http://www.solisci.pl
https://solisci.pl/wyprawy/malezja-borneo
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Kuala Lumpur - nowoczesną stolicę
z azjatyckim charakterem.

Penang - miasto sztuki ulicznej i smaków.

Malakkę - zabytkowe centrum wpisane na listę 
UNESCO.

Borneo - krainę orangutanów i dziewiczej
dżungli.

Górę Kinabalu - najwyższy szczyt Malezji.

ODKRYJ Z NAMI
Borneo to jedno z ostatnich miejsc na świecie, gdzie natura 
zachowała niemal dziewiczy charakter. Tropikalne lasy deszczowe 
kryją nie tylko orangutany i nosacze, ale też setki endemicznych 
gatunków roślin, owadów i ptaków, które wypełniają przestrzeń 
nieustannym dźwiękiem. Podczas wędrówek można zobaczyć, 
jak gigantyczne drzewa tworzą zielone katedry, a w dolinach 
płyną rzeki wykorzystywane od wieków przez lokalne 
społeczności. Spotkanie z tą przyrodą to wilgotne 
powietrze, zapach ziemi i gra świateł między liśćmi. Dżungla 
Borneo pozwala też lepiej zrozumieć, jak kruche i jednocześnie 
potężne są ekosystemy, które od wieków wymykają się pełnej 
kontroli człowieka.
#adventure #livewild #pozautartymszlakiem

DŻUNGLE BORNEO

Malezja zachwyca różnorodnością, w której nowoczesne 
miasta sąsiadują z dawnymi świątyniami i kolorowymi bazarami. 
Kuala Lumpur hipnotyzuje widokiem Petronas Towers i nocnym 
życiem, podczas gdy Penang przyciąga sztuką uliczną oraz 
bogactwem kuchni, która łączy smaki wielu kultur. Malakka, 
z jej kolonialną architekturą i spokojnym klimatem, przypomina 
o dawnych czasach, gdy przez ten region przebiegały szlaki 
handlowe. Spacerując ulicami, można poczuć mieszaninę 
zapachów przypraw, dźwięków modlitw i zgiełku współczesnej 
Azji. Każde z tych miejsc ma swój unikalny rytm, który dodaje 
podróży wielowymiarowego charakteru.
#travel&chill #backpacking #zeznajomymi

KONTRASTY MALEZJI

Podróż przez Malezję i Borneo to także odkrywanie krajobrazów, 
które zachwycają różnorodnością form. Wspinaczka na górę Ki-
nabalu pozwala stanąć wysoko ponad chmurami i spojrzeć na 
świat z zupełnie nowej perspektywy. Na wybrzeżach czekają tur-
kusowe laguny i rafy koralowe, gdzie życie tętni pod powierzch-
nią wody, a białe plaże zapraszają do odpoczynku. Każdy dzień 
to balans między wysiłkiem, a relaksem. Poranny trekking po gó-
rach może zakończyć się popołudniowym snorkelingiem wśród 
kolorowych ryb.
#mountainadventure #dladwojga

GÓRY I WYSPY
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sokotra
Sokotra to jedno z najbardziej niezwykłych miejsc na Ziemi. Wyspa, na której natura wygląda, jakby przeniosła się tu z innej 
planety. Drzewa smoczej krwi, gigantyczne kadzidłowce i endemiczne rośliny tworzą krajobrazy niepodobne do żadnych innych. 
Wyspa otoczona jest turkusowym oceanem, a jej białe plaże i laguny dają przestrzeń do odpoczynku po dniu pełnym przygód. 
To podróż w krainę dziewiczej przyrody, odciętą od masowej turystyki i pełną autentycznych spotkań z lokalną kulturą. Sokotra 
to nie tylko kierunek podróży, to doświadczenie, które zostaje w pamięci na zawsze.

CZEGO doświadczysz?

Zobaczysz drzewa 
smoczej krwi i inne

endemiczne gatunki.

Zanurzysz się
w turkusowych wodach 

Oceanu Indyjskiego.

Spędzisz noce pod
gwiazdami w otoczeniu 

dzikiej natury.

Odkryjesz jaskinie
i górskie szlaki Sokotry.

Poznasz życie mieszkańców 
wyspy z dala od cywilizacji.

NASZE WYPRAWY
SOKOTRA - Wyspa z innej planety

http://www.solisci.pl
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108www.solisci.pl

Drzewa smoczej krwi - symbol Sokotry

Kanion Dirhur - naturalne baseny i wodospady

Plażę Qalansiya - jedną z najpiękniejszych
na świecie

Jaskinię Hoq - z malowidłami i niezwykłymi
formacjami

Lagunę Detwah - raj dla ptaków i rajskich 
widoków

ODKRYJ Z NAMI
Prawdziwy raj dla odkrywców – miejsce, gdzie każdy dzień 
przynosi spotkanie z naturą w jej najczystszej postaci. Drzewa 
smoczej krwi o niespotykanych kształtach, rozległe kaniony 
i zielone oazy kontrastują z surowymi górami i pustynnymi 
przestrzeniami. Wędrówki po wyspie pozwalają poczuć się jak 
na innej planecie, a świadomość, że większość gatunków roślin 
i zwierząt występuje tylko tutaj, dodaje całej podróży wyjątkowości. 
To doświadczenie, które pokazuje, jak różnorodny i niezwykły 
jest świat.
#adventure #pozautartymszlakiem #livewild

DZIKA NATURA

Sokotra zachwyca nie tylko swoim wnętrzem, ale także 
wybrzeżem. Qalansiya, jedna z najpiękniejszych plaż świata, 
urzeka białym piaskiem i turkusową wodą, a Laguna Detwah 
to rajski zakątek pełen ptaków i spokojnych lagun. Tutaj można 
spędzać długie godziny na kąpielach, spacerach czy po prostu 
patrząc na bezkres oceanu. To miejsce, w którym czas zwalnia, 
a podróż zamienia się w prawdziwy odpoczynek duszy i ciała. 
Idealne, aby podzielić się chwilą z towarzyszami wyprawy 
i celebrować piękno natury.
#travel&chill #zeznajomymi

RAJSKIE PLAŻE

Podróż na Sokotrę to coś więcej niż tylko odkrywanie nowej 
destynacji. Noclegi pod gwiazdami, dźwięk fal rozbijających się 
o brzeg i cisza przerywana tylko głosami natury tworzą 
atmosferę, której nie da się porównać z żadnym innym miejscem. 
Do tego dochodzą spotkania z lokalnymi mieszkańcami, którzy 
żyją w harmonii z wyspą i dzielą się swoją prostą, lecz piękną 
codziennością. Sokotra to podróż, która inspiruje, uczy pokory 
i zostaje w sercu na zawsze.
#backpacking #solo #pozautartymszlakiem

MAGICZNE DOŚWIADCZENIE

www.solisci.pl
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usa
wschód
Ta podróż to połączenie dwóch światów. Energii wielkich metropolii Wschodniego Wybrzeża Stanów Zjednoczonych 
i karaibskiego luzu. Z jednej strony Nowy Jork, Waszyngton czy Miami - miasta, które nigdy nie śpią, pełne historii, nowoczesności 
i nieustannego ruchu. Z drugiej strony - karaibskie plaże, turkusowe wody i rytm, który pozwala zwolnić i w pełni cieszyć się 
chwilą. To wyprawa kontrastów, gdzie każdy dzień przynosi inne doświadczenia: od spacerów po Central Parku i wizyty przy 
Białym Domu, po kąpiele w ciepłym oceanie i zachody słońca na plażach wysp. Wschodnie Wybrzeże i Karaiby pokazują dwa 
oblicza podróżowania, intensywne zwiedzanie i spokojny relaks, które razem tworzą wyjątkową całość.

CZEGO doświadczysz?

Spacerów ulicami
Nowego Jorku od Times 

Square po Brooklyn 
Bridge.

Zwiedzania Waszyngtonu 
i najważniejszych symboli 

amerykańskiej historii.

Relaksu na plażach 
Karaibów z turkusową 

wodą i palmami.

Nocnego życia Miami
i kultury Florydy.

Rejsów i kąpieli
w karaibskich zatokach.

NASZE WYPRAWY
USA WSCHÓD - Między słońcem Florydy, a karaibskim rajem

http://www.solisci.pl
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Nowy Jork - miasto, które nigdy nie śpi.

Waszyngton - polityczne serce USA
z Białym Domem i Kapitolem.

Miami - mekka kultury, plaż i latynoskiej
energii.

Karaiby - rajskie plaże, palmy i lazurowa woda.

Central Park - zielone serce Nowego Jorku
idealne na spacer.

ODKRYJ Z NAMI
Nowy Jork, Waszyngton i Miami to miasta, które definiują rytm 
amerykańskiego Wschodniego Wybrzeża. Nowy Jork zachwyca 
skalą, kulturą i różnorodnością, od Broadwayu po Chinatown. 
Waszyngton to przestrzeń symboli narodowych i historii, które 
kształtowały Stany Zjednoczone. Miami wnosi klimat zabawy 
i latynoskiej pasji, gdzie życie toczy się w rytmie salsy i na tle art 
déco. Każde miasto opowiada swoją historię i sprawia, że podróż 
staje się mozaiką doświadczeń.
#travel&chill #roadtrip #zeznajomymi

ENERGIA MIAST

Po dniach pełnych zwiedzania i miejskich emocji przychodzi czas 
na zupełnie inną część podróży - Karaiby. Plaże o białym piasku, 
turkusowa woda i ciepłe słońce sprawiają, że każdy dzień to 
zaproszenie do odpoczynku. Rejsy między wyspami, snorkeling 
czy zwyczajne lenistwo pod palmami pozwalają w pełni złapać 
balans. Karaiby to idealne dopełnienie intensywnego rytmu 
wielkich miast, w którym ciało i umysł znajdują spokój.
#travel&chill #dladwojga

KARAIBSKI RELAKS

To wyprawa, która łączy dwa światy - wielkomiejską energię 
i karaibski luz. Jeden dzień spędzasz w muzeach i parkach 
Waszyngtonu, kolejny wśród neonów Nowego Jorku, a następny 
na plaży z drinkiem w ręku, patrząc na ocean. Te kontrasty 
sprawiają, że podróż jest pełna i różnorodna, a każdy uczestnik 
znajdzie w niej coś dla siebie. To przygoda, która pokazuje, 
że Ameryka i Karaiby najlepiej smakują razem.
 #adventure #backpacking #livewild

PODRÓŻ PEŁNA KONTRASTÓW
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Mamy nadzieję, że nasz planer urlopów 
okazał się dla Ciebie inspirującym 
przewodnikiem, a katalog wypraw rozpalił 
chęć odkrywania miejsc, o których zawsze 
marzyłeś.

Jednak to dopiero początek. Najważniejsze 
dopiero przed Tobą - nowe miejsca, 
doświadczenia i emocje, które trudno opisać 
słowami.

Życzymy Ci wielu podróży pełnych radości 
i chwil, które na zawsze zostaną w pamięci. 
Niech każda wyprawa przyniesie Ci nowe 
inspiracje i wspomnienia, do których będziesz     
wracać z uśmiechem. Gdybyś potrzebował  
  pomocy, śmiało pisz lub dzwoń - jesteśmy 
      tu dla Ciebie!

MAMY
TWOJĄ PRZYGODĘ
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solisci.adventure.club

klub.solisci

@solisciadventureclub

www.solisci.pl
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